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«

Храм, который 
строит дантист

Протоиерей 
Александр Борисов:  
«На Лубянке 
со мной не смогли
договориться» стр. 6

Чудо — это
подтверждение
присутствия Бо!
га  непосредственно
в нас, мы оживаем и
приободряемся, ког�
да чувствуем
действие чуда, ощу�
щаем своё прибли�
жение к Богу».
Вячеслав Бутусов, музыкант

Н
а фото — храм

Святой Троицы в

посёлке Ольяви�

дово Дмитровско�

го района и его приход.

Шесть лет назад здание на�

ходилось в полном запусте�

нии, не имело крыши, внут�

ри заросло бурьяном. За его

восстановление взялся

предприниматель, владелец

двух стоматологических по�

ликлиник в Мытищах Евге�

ний Лопатин. К нему присое�

динились местные жители.

Убрали мусор, сделали кры�

шу, провели газовое отопле�

ние. Сейчас в храме прово�

дятся службы.

— Финансирую и ремонт,

и строительство, — говорит

Евгений Лопатин. — А ведь я

далеко не миллионер. Если

кто захочет предложить

свою помощь (в любом ви�

де), будем очень рады. А во�

обще, предпринимателю

нельзя быть жадным. «Делай

добро, и оно к тебе вернётся»

— не пустые слова, а, можно

сказать, бизнес�план. 

Елена ПРЯДКИНА

Евгений
Стеблов —   
отец 
монаха

стр. 8
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Москва, Соймоновский проезд, д. 7, оф. 21,
подъезд 2, этаж 2, м. «Кропоткинская» 
Т.: (495) 695�2985, 514�7781, 997�5155
Адрес в Интернете: www.kovceg.ru

Святая Земля (Иерусалим, Вифлеем, 
Назарет и др.) — от 25 500 р. 
Святая Земля + Синай  (Иордания) —
от 42 900 р. 
Египет — от 15 500 р.  
Италия — от 20 600 р. 
Кипр — от 16 900 р. 
Франция�Германия — от 38 000 р. 

Регистр.номер МТ3 002417.

ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ:
А также Черногория, Турция, Греция,
Афон, Сербия, Иордания, Финляндия
и многие другие маршруты. Вылеты
групп ежедневно. Духовное руковод%
ство осуществляется иереями Рус%
ской Православной Церкви. Сотруд%
ничество с агентствами и приходами.
Система скидок. Индивидуальные
маршруты.ре

кл
ам

а Маркина Марина Николаевна
8�925�505�4854, (495) 912�0422

Продажа, 
покупка квартир, комнат
Ипотека
Съезд, разъезд

ПРАВОСЛАВНЫЙ РИЕЛТОР
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Н а заседании Священного Си�

нода было решено по�ново�

му разделить церковные тер�

ритории. Теперь в некоторых регио�

нах появятся митрополии. Что это та�

кое и для чего они нужны, подробно

объясняет «Положение о митрополи�

ях Русской Православной Церкви»,

которое утверждено на том же заседа�

нии Синода.

Вообще�то объединение несколь�

ких епархий в митрополии — это

древняя практика. Так была устроена

Церковь ещё в первые века своего су�

ществования. Но у нас раньше митро�

полий не было. Зато сама Русская Цер�

ковь первое время существовала как

митрополия Константинопольского

Патриархата, пока не получила са�

мостоятельность. Такой же

путь проходили и некоторые

другие Церкви, которые ста�

новились автокефальными,

то есть независимыми.

В нашей нынешней ситуа�

ции митрополия — это объе�

динение двух и более епар�

хий, которые находятся на

территории одного субъекта

Российской Федерации. Создаются

они для лучшей координации церков�

ной жизни. 

Логика реформы такова. Глава

епархии должен быть ближе к пастве.

Поэтому некоторые крупные епархии

делятся на несколько более мелких.

Но потом они объединяются в митро�

полии. И одна из задач главы митро�

полии — представительство перед об�

ластной властью. Митрополит должен

также оказывать братскую помощь,

всячески помогать епископам своей

митрополии. 

Каждой митрополии нужен свой

митрополит. Им становится глава од�

ной из епархий. И вот в связи с назна�

чением главами новообразованных

митрополий Святейший Патриарх

Московский и всея Руси Кирилл воз�

вёл в сан митрополита ряд архиереев

Русской Православной Церкви. Мит�

рополитами стали архиепископ Ир�

кутский и Ангарский Вадим, архие�

пископ Рязанский и Михайловский

Павел, архиепископ Владивостокский

и Приморский Вениамин, архиепис�

коп Красноярский и Ачинский Панте�

леимон, архиепископ Екатеринбур�

гский и Верхотурский Кирилл, архие�

пископ Хабаровский и Приамурский

Игнатий, епископ Ростовский и Ново�

черкасский Меркурий, епископ Сара�

товский и Вольский Лонгин.

«Вы не титулярные митрополиты —

вы пахари, вы труженики, — сказал

новым митрополитам Патриарх Ки�

рилл. — Вам предстоит не

блистать своими митропо�

личьими одеждами, а тру�

диться и трудиться с тем,

чтобы церковная жизнь в

ваших митрополиях стала

вдвое, втрое интенсивнее».

В связи с реформой прои�

зошли перемены и в самых

верхах церковной власти. В

Священном Синоде теперь не семь,

как было прежде, а девять постоянных

членов. В состав Синода включены

для постоянной работы главы новых

митрополичьих округов — митропо�

лит Астанайский и Казахстанский

Александр (Могилев) и Среднеазиатс�

кий Викентий (Морарь). 

Валерий КОНОВАЛОВ

«Вы не титулярные
митрополиты — вы пахари» 

В Русской Церкви появились митрополии 
и новые иерархи

Глава епархии должен
не блистать одеждами, 

а быть ближе к рядовым
верующим 

Коротко
Миссионер 
расскажет 

о царе Давиде
В Культурно�просветительс�

ком центре им. св. Иоанна Зла�
тоуста каждое воскресенье
выступает известный публи�
цист, миссионер протоиерей
Олег Стеняев. Тема нового
цикла его лекций: «О царе и
псалмопевце Давиде». Начало
в 18.00. Цена билетов от 100
руб., льготники, студенты и
школьные учителя жертвуют по
возможности. Адрес: Малый
Златоустьинский пер., 5. 
Справки по тел. 8!916!716!
6284.

Священник!
искусствовед

выступит 
в музее

В Музее древнерусской
культуры и искусства им. Анд�
рея Рублёва можно послушать
лекции из цикла «Образ Иису�
са Христа в восточнохристиа�
нском искусстве». Читает

старший научный сотрудник
музея протоиерей Александр
Салтыков. 5 ноября — лекция
«Иисус Христос в искусстве
эпохи Юстиниана». 12 ноября
— лекция «Образ Иисуса
Христа и эпоха иконоборчест�
ва». 19 ноября — «Образ Ии�
суса Христа и македонский Ре�
нессанс». Лекции проходят в
помещении церкви митрополи�
та Алексия (4�й этаж экспози�
ции) по адресу: Андроньевская
пл., 10. Начало в 14.30. 
Справки по тел. (495) 678!1467.

Приглашает 
православный

лекторий
В ноябре начинается новый

цикл лекций для всех желаю�
щих при храме Собора Моско�
вских святых в Бибиреве.
Лекции посвящены истории
Вселенских соборов. Вход
свободный. По воскресеньям,
начало в 14.00. Адрес: ул.
Костромская, 7. 
Справки по тел. (499) 206!0164.

Более 2600 евро — сумма,

собранная в помощь сербам

Косова россиянами. По�

мощь собиралась под эги�

дой общественной органи�

зации «Косовский фронт» в

приходе храма преподоб�

ного Сергия Радонежского в

Бибиреве, в других прихо�

дах Москвы, из пожертвова�

ний частных лиц.

Александр Кравченко, ру�

ководитель ассоциации во�

енно�патриотических клу�

бов «Стяг», председатель об�

щественного движения «Ко�

совский фронт», недавно

побывал в Северном Косове,

в городе Косовска�Митро�

вица.

— В середине октября в ре�

гионе резко обострилась си�

туация, — рассказывает он. —

Налицо попытка местных ал�

банцев при поддержке сил

НАТО захватить две послед�

ние пограничные точки сер�

бов на севере края. Выстрое�

ны баррикады в узловых точ�

ках обороны, они должны

помешать тяжёлой боевой

технике албанцев и их по�

собников пройти в район. 

В помощь ополченцам,

несущим дежурство на этих

баррикадах, предназначены

средства, собранные в

Москве. Александр Кравчен�

ко доставил их по назначе�

нию. Деньги пойдут на по�

купку продовольствия: му�

ки, сахара, консервов — для

участников обороны и их

семей, которые вынужден�

но отвлечены от обычной

работы. Планируется также

закупка тёплой одежды и

полевой кухни. 

Пётр ПЛЮХИН 

Желающим оказать по�
мощь сербским братьям об�
ращаться к Александру
Кравченко по тел. 8�915�323�
2186

Собираются деньги для сербов на баррикадах в Косове

В храме в честь образа

Пресвятой Богородицы

«Всех скорбящих Радость»

на Большой Ордынке про�

ходит фестиваль духовной

музыки. Он необычен: цер�

ковные песнопения испол�

няются прямо на богослуже�

нии. Но ничто не препят�

ствует неверующему челове�

ку прийти сюда и встать

вместе с молящимися.

В октябре здесь прозвуча�

ли музыкальные произведе�

ния Рахманинова, Кастальс�

кого и современных компо�

зиторов — Антона Вискова,

митрополита Илариона (Ал�

феева). Исполнители —

Московский Синодальный

хор, а также гости столицы

— Бостонский фестиваль�

ный хор имени С.В.Рахма�

нинова (США) и Православ�

ный хор богословского фа�

культета университета Йо�

енсуу (Финляндия).

6 ноября фестиваль за�

вершится торжественным

Патриаршим богослужени�

ем. Начало в 10.00. Адрес

храма: ул. Б.Ордынка, 20.

Тел. для справок (495) 951�
6034.

Фестиваль музыки 
проходит в храме

ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ КИРИЛЛА
Православная школа искусств «Троица»
ПРЕДЛАГАЕТ ИНТЕНСИВНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

И ИНТЕНСИВНЫЕ КУРСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

БЕЗ ВОЗРАСТНЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ — БЕЗ ЭКЗАМЕНОВ — НАЧАЛЬНЫЕ НАВЫКИ НЕ ТРЕБУЮТСЯ. МАТЕРИАЛЫ И УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ — БЕСПЛАТНО!
Обучение проводят опытные мастера Московского иконописного центра «Русская икона»,
специалисты Православного Свято%Тихоновского университета, Российской академии живописи,
ваяния и зодчества, Российской Академии художеств и др. уч. заведений.

ДИПЛОМ. ВСЕ СЕКРЕТЫ ИКОНОПИСНОГО МАСТЕРСТВА: Византийская техника сухого письма, Древнерусская техника плавей,
Греческая (Афонская) полихромная техника, Фреска, Все техники золочения, Левкас, Чеканка по золоту и резьба левкаса.

Филиалы школы в шаговой доступности от метро: м. «Октябрьская», «Бауманская», «Домодедовская»

ВЫ ПИШЕТЕ ВАШУ
ПЕРВУЮ ИКОНУ ЗА 2,5 МЕС.

(495) 508�65�25, (495) 585�60�24  
www.rusicon.ru

Трудоустройство в процессе обучения

ОБУЧЕНИЕ ИКОНОПИСИ,
РЕСТАВРАЦИЯ, РЕЗЬБА ПО ДЕРЕВУ
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Создать в Москве

православный храм

и ЗАГС под одной

крышей предложил член

Высшего церковного совета

Русской Православной

Церкви протоиерей Димит�

рий Смирнов. Проект раз�

работал архитектор Сергей

Кузнецов. Новая трёхку�

польная церковь вмести�

мостью около полутора ты�

сяч человек впишется в тер�

риторию храма святителя

Митрофана Воронежского

на 2�й Хуторской улице.

— Места

здесь дос�

т а т о ч н о ,

ч е т в е р т ь

гектара, —

г о в о р и т

отец Ди�

митрий. — Храм святых бла�

говерных Петра и Февронии

Муромских будет стоять на

цоколе, а в нижней части раз�

местятся ЗАГС, консультация

для будущих мам, психологи�

ческая служба, конференц�

зал для занятий с молодыми

семьями. Тем самым мы да�

дим мо�

л о д ы м

п а р а м

возмож�

ность в одном месте посове�

товаться с духовником, вра�

чом и психологом.

Патриарх Кирилл одобрил

проект. Ныне община храма

св. Митрофана Воронежско�

го занимается оформлением

документов, чтобы получить

от столичных властей необ�

ходимые разрешения. Дело

движется с немалыми труд�

ностями, поскольку террито�

рия будущей стройки нахо�

дится в исторической охран�

ной зоне. Одновременно

идёт сбор добровольных по�

жертвований. Как сообщил

отец Димитрий, на строи�

тельство храма святых Петра

и Февронии потребуется

около 300 млн рублей.

Юрий МИХАЙЛОВ

Впервые в России храм 
и ЗАГС под одной крышей

С 4 по 8 ноября в Манеже

пройдёт благотворительная

ярмарка «Милосердие». Каж�

дый может в ней принять

участие — принести изделия

ручной работы. Можно на�

рисовать картину, связать

крючком изящные брошки и

бусы, вышить платочек, сде�

лать украшение, расписать

вазу, связать шарф или, нап�

ример, сварить душистое

мыло.

Все собранные средства

пойдут на проекты службы

«Милосердие»: православ�

ные детские дома, Кризис�

ный центр помощи бере�

менным, патронажную

службу помощи инвалидам

на дому.

Свои поделки можно при�

носить по адресам: Б.Ордын�

ка, 34, с 9.00 до 17.00; ул. Ста�

ниславского, 29, с 10.00 до

21.00; в храм св. блгв. цар.

Димитрия при 1�й Градской

больнице (Ленинский

просп., 8/12). Справки по

тел. 8�903�100�1030.

С 4 по 8 декабря в

Москве пройдёт ежегод�

ный кинофестиваль

«Радонеж» — уже 16�й

по счёту. Это самый

крупный в Европе кино�

форум, посвящённый

религиозной, духовно�

нравственной теме.

Свои работы здесь

представят около 300

теле� и кинокомпаний

из разных стран.  

В этот раз фестива�

лю предшествовал

скандал. По традиции

показ фильмов прохо�

дит в Доме кино. А под�

вести итоги и вручить

призы предполагалось

в знаменитом доме

Пашкова. Однако руко�

водство Российской

государственной биб�

лиотеки, которой при�

надлежит это здание,

было против. 

— Мы объясняли, что

наш фестиваль не кон�

фессиональный, — ска�

зал президент «Радоне�

жа» Евгений Никифо�

ров. — Просто культура

нашей страны в основе

своей христианская.

В конце концов здра�

вый смысл победил. За�

вершится фестиваль в

доме Пашкова.

Евгений Никифоров

сообщил нам, что по�

каз фестивальных ра�

бот в Доме кино будет

бесплатным. Сенсаци�

ей фестиваля может

стать цикл белорус�

ских фильмов. 

Валерий КОНОВАЛОВ

Фестиваль «Радонеж» 
подведёт итоги в доме Пашкова

Примите 
участие 

в ярмарке
«Милосердие»!

Екатеринбур�

гская епархия вы�

пустила DVD�

диск для школь�

ников. Им пред�

лагается «прой�

ти» по виртуаль�

ным полям сра�

жений Отечест�

венной войны

1812 года. Ранее

сообщалось, что в Патриар�

хии хотят поддержать соз�

дание своего рода образо�

вательного квеста — компь�

ютерной игры с определён�

ным сюжетом. В ней можно

будет играть от лица свя�

щенника, семинариста,

епископа, посещать святые

места, «участвовать» в важ�

нейших исторических со�

бытиях. 

«Тем самым верные жиз�

ненные ценности подаются

с помощью современных

способов передачи инфор�

мации, — считает генераль�

ный директор фирмы «Рат�

ник», выпускающей детские

игровые доспехи и «оружие

древних воинов», Андрей

Фомичев. — Школьники се�

годня находятся в жёсткой,

даже агрессивной среде. По

моим наблюдениям, прод�

винутость в электронных

играх ценится ими даже

выше, чем физическая си�

ла».

Православные компью�

терные проекты, по мне�

нию Фомичева, сочетают

важные моменты. Дети раз�

вивают навыки общения с

компьютером, получают

знания об истории России,

и всё это происходит в иг�

ровой, занимательной для

них форме.

Юрий МИХАЙЛОВ

Екатеринбургская 
епархия производит
компьютерные игры

Компьютерная модель храма,
«включённая» в ландшафтМолодым 

не придётся
далеко ходить

С 4 по 7 ноября в

выставочном зале «Ма�

неж» будет находиться

чудотворная Тихвинс�

кая икона Божией Ма�

тери. Её доставят мона�

хи Тихвинского Бого�

родичного Успенского

монастыря, где она пос�

тоянно пребывает с тех

пор, как в 2004 году бы�

ла возвращена из Чика�

го после долгих путе�

шествий по всему миру.

Это одна из древней�

ших и самых известных

святынь Русской Пра�

вославной Церкви, изве�

стная на Руси с 1383 го�

да. С Тихвинской ико�

ной связано много ис�

торических событий,

чудес, исцелений. Во

время Второй мировой

войны её вывезли в При�

балтику, затем в Запад�

ную Европу и наконец в

Америку. Согласно заве�

щанию хранителя ико�

ны архиепископа Чика�

гского Иоанна, возвра�

тили чудотворный об�

раз в Россию после воз�

рождения Тихвинского

монастыря. 

Как сообщают в мо�

настыре, в Москву ико�

ну привезут в связи с

многочисленными об�

ращениями жителей

столицы и Центрально�

го региона России. Счи�

тается, что чудотворная

икона является покро�

вительницей детей, а

также содействует ис�

целению болящих.

Валерий ИВАНОВ

В Москву привезут 
Тихвинскую икону

ООО «Святоград» предлагает вам содей�
ствие в решении жилищных вопросов.

Доброжелательные и квалифицированные
сотрудники, имеющие большой профессио%
нальный и жизненный опыт, помогут обме%
нять, продать или купить квартиру.
Бесплатные консультации по жилищной сфе%

ре в удобное для вас время, оформление до%
говоров, юридическое сопровождение сделок 

до их завершения.

Ленинский просп., д. 6, стр. 7, оф. 14,
м. «Октябрьская» (кольцевая).

Т. (495) 797!34!35

Будем рады знакомству!
С уважением, коллектив «Святограда».

ВОПРОС — ОТВЕТ
К нам в агентство обратилась Татьяна.
Её семья живёт в 3%комнатной муниципальной квартире. Семья

состоит из троих взрослых и двух несовершеннолетних детей.
Кроме них в квартире прописан сын мужа от первого брака, он
проживает за границей.

Татьяна с мужем решили помочь дочери обзавестись
собственным жильём. Всё%таки у неё семья, двое детей. В данный
момент возникли затруднения с получением договора социального
найма в связи с тем, что сын отсутствует.

Она просит помочь решить ситуацию разъезда на две
жилплощади.

Наш специалист, Тверитина Мария, разъяснила Татьяне, что в
данный момент их семье необходимо получить договор
социального найма в управе района, затем приватизировать
квартиру и только после этого начинать её обменивать. Для
получения документов и приватизации необходима доверенность на
кого%то из членов семьи от отсутствующего прописанного молодого
человека.

Обмен лучше всего делать через куплю%продажу, поскольку при
прямом обмене продавец ограничивает возможные варианты
приобретения нового жилья для своей семьи. Ведь возможно, что
вам не понравится та квартира, которую предлагают в обмен на
вашу.

Специалисты нашего агентства предлагают помощь на всех
этапах этого процесса. Приходите к нам, все ситуации решаемы.
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БАЛКОНЫ 
AL ПВХ (КБЕ REHAU)

Отделка (пластик, дерево)
Шкафы, тумбы

Окна ПВХ (КБЕ REHAU) 
Под ключ. Вывоз мусора 

ППЕЕННССИИООННЕЕРРААММ  ССККИИДДККАА
ттооччнныыее  ццеенныы  ппоо  ттееллееффооннаамм::

(495) 961�8072
(495) 961�6764

Работают 
ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИре

кл
ам

а

С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  С К И Д К И
тёплые откосы отделка с улицы

гарантия качества

ОКНА ПВХ
остекление балконов,  AL

бесплатный замер, консультации
КОНДИЦИОНЕРЫ С УСТАНОВКОЙ

!! !! !!   дд оо сс тт уу пп нн аа яя   цц ее нн аа   !! !! !!
8 (495) 943�16�55,  8 (901) 593�16�55
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«Дежурные духовники» не

собираются вместе, они нахо�

дятся в разных частях Москвы,

на разных телефонах, и опе�

раторы службы «Милосердие»

переключают тех, кто обра�

щается за советом, на свобод�

ного батюшку. «Звонков очень

много, с первых же дней теле�

фоны раскалились, — говорит

пресс�секретарь Синодально�

го отдела по церковной бла�

готворительности Василий

Рулинский. — Операторы не

всегда справляются с таким

потоком, поэтому иногда че�

ловеку приходится ждать, по�

ка на его звонок ответят».

Горячая линия многим

позволяет преодолеть пси�

хологический рубеж, кото�

рый иногда возникает у не�

церковных людей. Им хочет�

ся пообщаться с батюшкой,

но страшновато даже зайти в

церковь: как там себя вести

мне, неверующему, не будет

ли это кощунством?

«Иногда из�за всяких стес�

нений и опасений люди отк�

ладывают свой разговор со

священником на годы, —

рассказывает участник про�

екта протоиерей Андрей

Близнюк. — Мы сами сделали

шаг навстречу таким людям.

По телефону легче быть отк�

ровенным. Кроме того, на

исповеди часто нет времени

поговорить по душам, а мно�

гие в начале своей духовной

жизни нуждаются именно в

доверительной беседе».

У отца Андрея уже есть

опыт духовного общения по

телефону. С марта этого года

он вместе с группой священ�

ников�добровольцев дежу�

рил на телефоне доверия для

онкологических больных. За

это время стали очевидными

две вещи: первое — такая по�

мощь востребована, второе

— священнослужители мог�

ли бы помогать и большему

количеству людей. В итоге

родилась идея организовать

специальную православную

горячую линию. 

«Мы хотели сделать её об�

щероссийской, но потом ре�

шили для начала опробовать

проект на уровне столицы, —

говорит куратор проекта По�

лина Юферева. — Информа�

ция об этом появилась в прес�

се, на телевидении, мы разме�

щаем её в центрах социаль�

ной адаптации, больницах,

онкологических диспансе�

рах — везде, где люди страда�

ют и порой остаются одни».

Клирики, отвечающие на

звонки, — люди, подготов�

ленные не только своей пас�

тырской практикой. Они

участвовали в семинаре «Те�

рапия выслушивания в ост�

рых ситуациях», который

специально для них провели

онкопсихологи проекта

«CО�действие», а также прос�

лушали лекции о психоло�

гии экстренных ситуаций в

рамках курсов МЧС.

Новую инициативу под�

держали специалисты Мос�

ковской службы психологи�

ческой помощи населению.

«Мы разделяем душевную и

духовную помощь, — гово�

рит заместитель начальника

отдела «Телефон неотлож�

ной психологической помо�

щи 051» Иннокентий Пост�

ников. — Если у верующего

человека возникают мысли о

том, чтобы причинить себе

вред, его оказывается легче

развернуть в другую сторону,

чем убеждённого атеиста.

Однако иногда у меня возни�

кает чувство, что вопросы, с

которыми ко мне обращают�

ся, находятся за пределами

моей компетенции. Мы пси�

хологи и не являемся специ�

алистами именно в духовной

помощи».

По его словам, если сот�

рудники службы чувствуют,

что человека нужно напра�

вить на беседу к священнику,

то они стараются использо�

вать и этот ресурс: предлага�

ют ему зайти в ближайший

храм. Таких звонков оказы�

вается около десяти процен�

тов. Но дойдёт ли человек до

храма, найдётся ли именно в

этот день у священника вре�

мя для неспешной беседы,

неизвестно. Поэтому, как

считают сотрудники службы,

телефон, по которому ба�

тюшка ответит «здесь и сей�

час», более чем востребован.

— К священнику можно

обращаться с любым вопро�

сом. Не надо только просить

о совершении таинств (по

телефону нельзя отпускать

грехи) и не надо пытаться за�

казывать требы (для этого

лучше сходить в ближайший

храм), — говорит пресс�сек�

ретарь Василий Рулинский.

— А есть ли смысл звонить
по этому телефону совсем
неверующим?

— Звонить имеет смысл

всегда, потому что любой не�

верующий может стать веру�

ющим. Если у человека, кото�

рый даже ни разу не заходил

в храм, появилась потреб�

ность поговорить со священ�

ником, надо звонить.

Кирилл МИЛОВИДОВ,
Михаил УСТЮГОВ

Телефон справочной службы
«Милосердие» 542�0000, вре�
мя работы с 12.00 до 22.00
без выходных (с перерывом
на вечер субботы)
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По телефону можно
получить духовный совет,
но не отпущение грехов

Телефон священника 
542=0000 

¬ ÃÓÒÍ‚Â Á‡‡·ÓÚ‡Î‡ „Óˇ˜‡ˇ ÎËÌËˇ ÒÍÓÓÈ ‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë

К
аждый москвич теперь мо�
жет посоветоваться со свя�
щенником, не заходя в храм
и не разыскивая батюшку.

Для этого достаточно только позво�
нить. 28 иереев и 8 диаконов готовы
отвечать на ваши вопросы. Организа�
тор горячей линии — Синодальный от�
дел по церковной благотворительнос�
ти и социальному служению.

Протоиерей Андрей Близнюк отвечает на вопросы

ИКОНОПИСНЫЙ ЦЕНТР «РУССКАЯ ИКОНА — 21 ВЕК»
объявляет приём без возрастного ограничения на многоуровневые занятия

ИИККООННООППИИССЬЬ
УНИКАЛЬНАЯ ИНТЕНСИВНАЯ ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПОЗВОЛЯЕТ

В КОРОТКИЙ СРОК ОВЛАДЕТЬ СЕКРЕТАМИ МАСТЕРСТВА
Для начинающих: основы иконописной техники, практические занятия с опытными мастерами

по направлениям: иконопись, фреска, реставрация, золочение, атрибуция (экспертиза),
лекции по древнерусской живописи и богословию. Обеспечение учебными пособиями. Трудоустройство.
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Ознакомиться с образцами можно на сайте: http://armih.ru/vert/uchebniki
По вопросам приобретения обращаться: +7(495) 649�18�06, prav.obrazovanie@gmail.com

Учебно%методический комплект, разработанный
на базе воскресной школы «Вертоград» при Ми%

хаило%Архангельском храме г. Пущино, был предс%
тавлен составителем в качестве дипломной работы
на Высших Богословских Курсах при МПДА и реко%
мендован к изданию.

Научный руководитель – игумен Киприан (Ящен%
ко), канд. пед. наук, декан педагогического фак%та
ПСТГУ, директор института экспертизы образова%
тельных программ и государственно%конфессио%
нальных отношений.

Рецензент – иеромонах Никодим (Шматько), канд.
богословия, проректор Высших богословских курсов
при МПДА, духовник Православной гимназии им.
преп. Сергия Радонежского.

составитель Захарова Л.А.
РРААББООЧЧИИЕЕ  ТТЕЕТТРРААДДИИ,,  ККООННССППЕЕККТТЫЫ

УУЧЧИИТТЕЕЛЛЯЯ,,  ССББООРРННИИККИИ  ТТЕЕССТТООВВ
по следующим предметам:

1. ХРАМОВЕДЕНИЕ
(Начальные понятия о Боге, 
о молитве, о храме)
2. ПРАВОСЛАВНЫЙ 
ИКОНОСТАС (Двунадесятые
праздники. Лики святых. 
Подробный разбор устройства
иконостаса с использованием
бумажной модели).
3. ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Предназначен для воскресных школ, православных
гимназий, общеобразовательных школ.  

4. НОВЫЙ ЗАВЕТ 
5. ИСТОРИЯ ЦЕРКВИ 
6. ПРАВОСЛАВНОЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЕ (Всенощ"
ное бдение, Литургия)
7. ПРАВОСЛАВНЫЙ 
КАТЕХИЗИС
8. ЦЕРКОВНОСЛАВЯНСКИЙ
ЯЗЫК (Свирепова О.В., 
Захарова Л.А.) � Конспекты учителя 80 руб., 

� Сборники тестов 40 руб., 
� Рабочие тетради от 70 до 120 руб. 

Учебно�методический комплект «ВЕРТОГРАД» – 
победитель регионального этапа 

Всероссийского конкурса 
«За нравственный подвиг учителя» 2011 г.
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В храм Покрова Пресвятой Богородицы
требуются ответственные, аккуратные,

трудолюбивые женщины
православного вероисповедания 

для реализации сертификатов 
на именные кирпичи

График работы: 2/2, 6 часов в день.

Работа за промостойкой в сетевых магазинах

Москвы. Без разъездов. З/п от 11 000 рублей.

ЧТО ТАКОЕ ИМЕННОЙ КИРПИЧ?
На именном кирпиче будет написано имя,

которое указано в приобретаемом
свидетельстве. 

Именной кирпич с написанным на нём именем
будет заложен в основание или стены храма.

Тел. (495) 422�2588
www.hrampokrov.ru
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1Что означает 
Родительская 
суббота

Для христиан празднич�

ным днём недели стал день

Воскресения Христа, а суб�

бота — символом покоя в

Царстве Небесном. Как го�

ворится в Священном Пи�

сании, «посему для народа

Божия ещё остаётся суббо�

тство. Ибо, кто вошёл в по�

кой Его, тот и сам успоко�

ился от дел своих, как и Бог

от Своих» (Евр. 4:9�10). От�

сюда обычай, закреплён�

ный уставом Церкви, со�

вершать специальные зау�

покойные службы в суббо�

ту. В церковном календаре

шесть родительских суб�

бот. Кроме Димитриевс�

кой, которая отмечается в

ближайшую субботу перед

8 ноября — днём памяти

святого Димитрия Солунс�

кого, есть ещё мясопустная

(перед Масленицей), Тро�

ицкая и субботы 2�й, 3�й и

4�й седмиц Великого поста.

В эти дни православные

молятся об упокоении душ

почивших людей, преиму�

щественно родителей. От�

сюда и название. Но Ди�

митриевская суббота несёт

в себе ещё особый смысл:

она напоминает о тех, кто

погиб, пострадал за пра�

вославие. 

2В честь какого
святого назван
этот день

Святой великомученик

Димитрий Солунский жил

в III веке и был сыном

римского проконсула в

Фессалониках (современ�

ные Салоники, славянское

название — Солунь). Его

родители были тайными

христианами, крестили

сына в домовой церкви и

воспитали в соответствии

с христианскими устоями.

После смерти отца Ди�

митрий был назначен на

его место. Он не таился,

как родители. Обратил в

христианство многих жи�

телей города. А когда в го�

род прибыл император

Максимиан, и перед ним

заявил о своей вере. Его

казнили. Это случилось в

306 году. 

У нас почитание свято�

го Димитрия началось

сразу после Крещения Ру�

си. В начале 70�х годов ХI

столетия был основан Ди�

митриевский монастырь в

Киеве. Мозаичная икона

святого Димитрия Солу�

нского из Димитриевско�

го монастыря сохрани�

лась до наших дней и на�

ходится в Третьяковской

галерее. 

3Кто установил 
Димитриевскую
субботу 

в нашей стране
Большим почитателем

святого Димитрия Солунс�

кого был князь Димитрий

Донской. Накануне Кулико�

вской битвы он торжест�

венно перенёс из Владими�

ра в Москву икону велико�

мученика Димитрия, напи�

санную на доске гроба свя�

того. А после Куликовской

битвы 20 октября 1380 года

в Троице�Сергиевом мо�

настыре в память о погиб�

ших игумен Сергий Радо�

нежский отслужил панихи�

ду в присутствии Димитрия

Донского. Князь и предло�

жил Церкви совершать это

поминовение ежегодно в

субботу перед днём святого

Димитрия Солунского.

Постепенно Димитриевс�

кая суббота стала днём зау�

покойного поминовения

всех усопших православ�

ных христиан. 

4Как правильно 
отмечать 
этот день

В Димитриевскую суббо�

ту православные христиа�

не собираются в храмы,

чтобы вместе помолиться

об «усопших отцех и бра�

тиях наших». В эти дни по�

ложено ставить свечи к

Распятию на специальный

столик — «канун». В этот

момент люди просят Бога

об упокоении их близких,

называя имена усопших

родственников.

Передаются записки с

именами умерших, но

только тех, которые при

жизни были крещены. О

некрещёных можно мо�

литься дома или над их мо�

гилой на кладбище.

Есть старинный обычай:

в дни поминовения верую�

щие приносят в храм уго�

щение, которое потом раз�

даётся нуждающимся и не�

имущим. Принято было

также подавать милостыню

неимущим с просьбой по�

молиться об усопших.

5 ноября — 
Димитриевская Родительская суббота

Поминальная молитва 
Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей мо�
их, сродников, благодетелей (имена их) и всех православ�
ных христиан, и прости им вся согрешения вольная и не�
вольная, и даруй им Царствие Небесное. 

Мозаичная икона св. великомученика 
Димитрия Солунского в г. Салоники

ВСЕ МАГАЗИНЫ РЯДОМ С МЕТРО:
м. «Арбатская», Арбатская пл., д. 4.

Часовня свв. блгвв. кнн. Бориса и Глеба. Т. (495) 690�06�46
м. «Тургеневская», ул. Сретенка, д. 3. Часовня при храме

Успения Божией Матери в Печатниках. Т. (495) 624�15�46
м. «Нагатинская» (1�й вагон из центра),

Нагатинский рынок, пав. З�17
м. «Китай�город», Покровский б�р, д. 18. Т. (495) 917�40�13

www.c�podarok.ru
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Московское Дворянское Собрание
объявляет приём
на экспресс�курсы по этикету

ДУХОВНАЯ СУЩНОСТЬ
РУССКОГО ЭТИКЕТА
СВЕТСКИЕ МАНЕРЫ
Представительский уровень

Приглашаются: студенты и все желающие
(независимо от возраста и профессии)
Тел.: 8 (499) 255�81�33, 8�903�233�27�63

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Обучение

Школа звонарей —
набор ежемесячный. 
Т. (495) 399#1768

Транспортные услуги
Такси. Круглосуточно. 

Т.: (495) 66#50#400,
(495) 961#7120

Работа
Требуется сотрудник

в агентство
недвижимости. 
Т. (495) 697#2164

Обустройство 
и ремонт

Ламинат. Плитка. 
Т. 8#903#571#1474

Электрик. 
Т. 8#903#222#5459

Недвижимость
Снимет

квартиру/комнату
женщина 45 лет. 
Т. 8#968#898#2585 

Куплю долю
квартиры/комнаты. 
Т. 8#926#828#2460

Приём рекламы в газету «Крестовский мост»
(499) 206�8382, (499) 207�5200

E�mail: krest�most@mail.ru

Индивидуальные и семейные
психологические консультации.

Клуб «Встреча» — для тех, кто
хочет найти друзей и создать
семью.
Группы общения:

«Как найти свою половинку» —
занятия по добрачным отношени%
ям.

Лекторий «Семейная школа» —
для тех, кто хочет создать и сох%
ранить семью.

«Куклотерапия» — занятия с
детьми по авторской методике
И.Я. Медведевой и Т.Л. Шишовой.

«Счастье быть вместе» — заня%
тия для супружеских пар.

«Песочная терапия» — консуль%
тации психолога по детско%роди%
тельским отношениям.

Индивидуальные или группо%
вые занятия «Как найти рабо%
ту?».

Воскресная гостиная «Погово%
рим по душам» — встречи со свя%
щенниками и другими интерес%
ными людьми.

Экскурсионно%паломнические
поездки по России и рабочие по%
ездки в монастыри.

По благословению Святейшего патриарха Московского и всея Руси Алексия II

Адрес: Москва, ул. Тверская, д. 6, стр. 6,
на территории подворья Саввино�Сторожевского монастыря.

Т. (495) 727�11�90. Телефон доверия: (495) 926�30�60
www.pravsemya.ru    e�mail: pravsemya@yandex.ru

Деятельность центра:
Семейный телефон доверия — бесплатная, анонимная и квалифициро�

ванная психологическая помощь. (495) 926�30�60,  пн.�пт. с 10.00 до 19.00.

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а



6

Из науки — 
в Церковь

Родился я в 1939 году в

Москве. Мама преподавала в

школе рисование, с отцом

они разошлись перед вой�

ной. Учился в одном классе с

Павлом Менем — младшим

братом Александра (мы

очень дружны с Павлом до

сих пор). Стал вхож в их

семью, там впервые увидел

иконы, Библию. Но тогда у

них был свой мир, а у меня

свой, более всего я увлекался

биологией. 

В 17 лет зашли как�то с

приятелем в церковь Воскре�

сения Словущего в Брюсо�

вом переулке. Шла служба,

мы застыли в притворе, и

вдруг какая�то бабушка стала

нас ругать: «Соглядатаи!»

Пришлось уйти. Через 35 лет,

когда я был уже настоятелем

храма в Шубине, выясни�

лось, что наша храмовая

икона святых Космы и Дами�

ана хранилась именно в той

церкви в Брюсовом переул�

ке. Нам её вернули.

После школы работал сле�

сарем, чтобы поступить в вуз.

Влюбился. Девушка жила в

Подмосковье. Как�то летом я

её проводил и на платформе,

ожидая электричку, ощутил,

что за всем, что меня окружа�

ет (а был прекрасный летний

закат), — Бог. «А если так, —

подумалось мне, — значит,

правы верующие». Стал гото�

виться к крещению. Помога�

ла мне Елена Семёновна

Мень, мама Павлика и Алек�

сандра. Она стала моей

крёстной.

Любимая девушка отнес�

лась к моей вере с недоуме�

нием. И между нами быстро

возникло охлаждение.

В 1972 году у меня возник�

ло ощущение, что живу

слишком благополучно. Кан�

дидат наук, в академическом

институте… «В конце концов,

наука без меня не пропадёт,

— рассуждал я. — А вот Цер�

ковь — именно та часть на�

шей жизни, от которой зави�

сит всё остальное». В итоге

решил служить в Церкви. Тут,

конечно, был риск. Совето�

вался с женой, она верующая,

поддержала. Наши дочки тог�

да учились в первом классе. А

вот мой духовник, отец Алек�

сандр Мень, почти год меня

отговаривал. На мои просьбы

отвечал: «Христиане нужны и

в науке». И всё�таки я его убе�

дил в своём выборе.

Поступил в 4�й класс духов�

ной семинарии. Диаконское

рукоположение в 1973 году

прошло сложно. Ректор семи�

нарии владыка Владимир (Са�

бодан) сказал, что в отноше�

нии меня «есть большое соп�

ротивление». Видимо, каждое

рукоположение согласовыва�

лось с представителем Совета

по делам религии. И всё�таки

я стал диаконом. Потрясаю�

щее событие! Помню, после

рукоположения четверо су�

ток почти не спал и чувство�

вал себя прекрасно! Такой

был подъём.

«Вы же советский
человек!»

Вербовать меня стали,

когда я ещё учился в семина�

рии. Позвонил человек, наз�

начил встречу в вестибюле

гостиницы «Москва». Сказал:

«В руках у меня будет газета

«Правда». Три дня под�

ряд вызывали, уламыва�

ли. «Вокруг вас много

молодёжи, есть антисо�

ветские настроения,

нужно, чтобы вы нам рас�

сказывали». Я отказывал�

ся, меня убеждали:

«Вы же советс�

кий человек!»

Н а п о с л е �

док пре�

дупреди�

ли: «Раз так — вам придётся

трудно!» В тот момент не ду�

мал, что это всерьёз. Надеял�

ся через год�другой стать

священником. Потом каж�

дый год подавал прошение,

но святейший Патриарх Пи�

мен неизменно отвечал: ва�

кансий пока нет, послужите

диаконом. И так на протяже�

нии 16 лет.

Первый раз нашу квартиру

обыскали в 1974 году. Мне

как раз привезли из�за гра�

ницы 40 Евангелий. Вскоре

явились сотрудники из орга�

нов: «Есть сведения, что вам

доставлена антисоветская

литература…» Забрали Еван�

гелия, пишущую машинку и

другие изданные за рубежом

книги. 

Второй раз явились в

1983 году. В семь утра зво�

нок в дверь: «Телеграмма!»

Открываю: милиция, поня�

тые… Позже в разговоре ме�

ня спросили: «Вы что, нам

не верите?!» — «А как верить,

если вы меня с порога обма�

нули?» — «Это не обман! —

сказали мне. — Это приём!»

Нашли блокнот, в который

мы с женой записывали, что

кому давали читать. К

счастью, все эти люди пове�

ли себя правильно: сказали,

что никаких книжек у нас

не брали.

Одной прихожанке сот�

рудник КГБ заявил: «Если ваш

Борисов хочет стать нацио�

нальным героем, мы ему это

устроим!» Больше всего на

меня разозлились, когда я от�

казался указывать, где записи

в блокноте сделаны моей ру�

кой, а где рукой жены.  За от�

казом могли последовать ка�

кие�то действия. Но всё кон�

чилось мирно: меня застави�

ли написать объяснитель�

ную и отпустили.

Всё сложилось
правильно

В 1978 году я окончил Ду�

ховную академию, стал кан�

дидатом богословия. Надеял�

ся, что после этого меня ру�

коположат в сан священника,

но ждать пришлось еще 11

лет. Временами в душе появ�

лялась горечь. Но сейчас, ог�

лядываясь назад, понимаю,

что всё было правильно. Бог

дал мне возможность больше

участвовать в  воспитании

детей (был бы батюшкой —

меня бы вообще дома не ви�

дели) и просто повзрослеть.

Совершенно не жалею, что

принял священнический сан

в 50 лет. Молодой иерей —

это нередко множество иску�

шений, преувеличенное

представление о себе, своих

возможностях. Может, у дру�

гих это и не так, а у меня мог�

ло возникнуть. Поэтому я

благодарен Богу, что всё сло�

жилось так, как сложилось.

Михаил УСТЮГОВ

Н
астоятель храма святых Космы и Дамиана в Шубине (напротив столичной мэ�
рии) протоиерей Александр Борисов в советские годы едва не угодил за решёт�
ку за «диссидентство». При этом отец Александр абсолютно лишён всякой
внешней боевитости, героической позы. Вот что он рассказал нам о важнейших

моментах своей жизни.

люди церкви №10 ноябрь/2011

5 фактов о протоиерее 
Александре Борисове

В 70�е годы научился переплетать книги. Десятки томов самиз�
дата (в основном комментарии к Библии) до сих пор хранит в сво�
ей домашней библиотеке.

19 августа 1991 года стал автором воззвания Моссовета к
войскам, вошедшим в столицу по приказу ГКЧП. 20 августа ездил
к солдатам, раздал им две тысячи воззваний и Евангелий.

Его дочери�близнецы — врачи�хирурги. Работали в Африке, а
ныне живут во Франции, сохраняя российское гражданство и пра�
вославную веру.

Не ходит в театр, не смотрит телевизор, всё свободное время
посвящает книгам.

Не имеет ни дачи, ни автомобиля. Несколько лет назад ездил в
храм и на требы на «Москвиче», но отказался из�за пробок и те�
перь предпочитает метро.

5

4

3

2

1

Протоиерей Александр Борисов:

На Лубянке со мной 
не смогли договориться
Он оставил науку, чтобы служить в церкви

Храм св. Космы и Дамиана в Шубине

Евангелие было
антисоветской книгой

в Северо-Восточном 
округе г. Москвы
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— Одна из важных проблем, которую мы
помогаем решить родителям, — говорит
руководитель клуба «Волшебный фона%
рик» Жанна Александровна Шах, — это
своевременная диагностика и коррекция
тех важнейших психических функций, ко%
торые необходимы для хорошей успевае�
мости в школе (речь, внимание, память и
мышление).

ЕСЛИ У ВАШЕГО РЕБЕНКА:
трудности усвоения школьной прог%

раммы (двойки и тройки по письму, чте%
нию, математике);

проблемы поведения (отвлекаемость,
низкий самоконтроль, агрессивность);

недостаточность пространственных
представлений (путает «лево%право», «над%
под», «за%перед»);

зеркальное написание цифр и букв;
обилие сочетательных движений, нап%

ример при рисовании происходит неосозна%
ваемое перенапряжение множества «лиш%
них» мышц (кусает губы, шевелит языком,
поднимает плечи) и др., можно предполо%
жить, что у него присутствует недоразвитие

тех или иных отделов мозга. Это может
быть следствием родовых травм, болезней
в младенчестве, отсутствия периода полза%
ния и т.д. Чем раньше родители обратятся к
специалисту%нейропсихологу, тем лучше.
Ведь мозг ребёнка пластичен и поддаётся
коррекции до 11�12 лет.

Задача программы «Избавимся от двоек
и троек», действующей в нашем клубе, —
активизировать развитие всех высших пси�
хических функций и скоординировать рабо�
ту обоих полушарий мозга. 

— Практически все дети, прошедшие
курс коррекции, — говорит Жанна Алек%
сандровна, — переходят с двоек и троек
на четвёрки. Повышается успеваемость
ребёнка в школе, улучшается психологи%
ческая обстановка вокруг ребёнка как в
классе, так и дома. Не ругайте детей за
двойки, лучше приводите их в наш клуб и

вместе с нейропсихологами помогайте
им справиться со своими проблемами.

100 РАЗВИВАЮЩИХ ИГР 
В нашем клубе для самых маленьких

детей (от 8 месяцев) есть специальная
среда, созданная Марией Монтессори —
известным итальянским педагогом. Ос%
новным отличием метода Монтес%
сори от традиционных детс%
ких садов является отно%
шение к ребёнку как к
уникальной, свободной
личности со своим
собственным планом
развития.

Основной девиз ме�
тода звучит так: «Помо�
ги мне сделать это само�
му!» Мама и педагог старают%

ся не вмешиваться в процесс познания
ребёнком окружающего его мира и по%
могают ему только в случае необходи%
мости или по просьбе ребёнка.

Монтессори%метод является уникальным.
В нём разумно соотносятся свобода ребён%
ка и чёткая структура среды, специально

предназначенная для малышей. Дети,
посещающие наши группы

Монтессори, приобретают
навыки практической

жизни, способность
концентрироваться на
работе, становятся са%
мостоятельными, тер%

пеливыми, учатся дру%
жить и ждать, развива%

ются их творческий и му%
зыкальный вкусы.

ПРОБЛЕМЫ С РЕЧЬЮ
РЕШАЕМ В ДВИЖЕНИИ

Одна из самых распространённых проб%
лем детей детсадовского возраста — речь.
Обычно эту проблему решают занятия с ло%
гопедом. Но есть в нашем клубе методика,
которая больше нравится детям, — логопе�
дическая ритмика. У детей с нарушениями
речи часто наблюдаются и проблемы в мо%
торике: недостаточная чёткость и организо%
ванность движений, недоразвитие чувства
ритма и координации. Эффективную комп%
лексную коррекцию всех этих проблем под%
разумевает логоритмика. Логоритмические
упражнения сочетают в себе движения, ар%
тикуляционную и пальчиковую гимнастику,
речь и музыку. Занятия проводит логопед. 

Будем рады видеть вас в нашем
клубе «Волшебный фонарик».

Адрес: ул. Руставели,  д. 3,  корп. 7,
м. «Дмитровская»; тел.: 8�985�974�94�11,
(495) 619�79�79. Подробная информа�
ция на сайте www.detirazvitie.ru

КАК ПОВЫСИТЬ УСПЕВАЕМОСТЬ В ШКОЛЕ
Детский клуб «Волшебный фонарик»

ждёт детей и их родителей
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— Отец Димитрий, почему вы
избрали неожиданную роль ин�
тервьюера?

— Есть вопросы, которые мне са�

мому интересны. Задаю их людям, с

которыми дружу. Думаю, что их от�

веты интересны не только мне, а

многим. В случае с Иваном Ивано�

вичем и Дмитрием Олеговичем это

было очевидно: количество посе�

щений блога зашкалило и наш сер�

вер даже на некоторое время завис.

— Своих гостей вы подбираете по
критерию дружбы?

— Только так. Может быть, в

дальнейшем критерий станет ши�

ре. Но недругов приглашать не бу�

ду, это точно. Мои гости — люди,

которые мне приятны. Последняя

наша беседа — она появится в бло�

ге в начале ноября — вообще за�

бойная. Самая удачная, на мой

взгляд.

— С кем?
— Пока не назову. Интрига. Могу

только сказать — это русская пат�

риотка.

— Как вы готовите программы?
— Периодичности нет, я очень

занят, герои тоже. Ивана Охлобыс�

тина удалось подловить, когда он

приехал в Москву на один день.

Дмитрий Рогозин приезжал ко мне,

пообедали, потом предложил ему

участвовать в беседе, он согласил�

ся. Сели и поговорили. Съёмка про�

исходит в доме причта, в моём ка�

бинете. Всего над переда�

чей работают трое: ди�

ректор, оператор и я. Де�

нег у нас нет, зато полная

свобода. Мы ничем не

связаны: не нужно рекла�

мы, продолжительность у

каждой программы своя, никакой

цензуры. Нет даже плана, списка

вопросов.

— Вы предварительно показыва�
ете то, что получилось, вашим гос�
тям?

— Нет, конечно. На это и време�

ни бы не хватило.

— Кто�нибудь из священства или
из мирян критиковал вашу прог�
рамму? К Ивану Охлобыстину, нап�
ример, отношение разное…

— Из священства — никто, а сре�

ди мирян была недовольна очень

незначительная часть. Были люди,

которые просто ничего не поняли

в нашем разговоре. А для большин�

ства разъяснилась его позиция, да

и я для себя многое выяснил.

— Вы как главный автор что�то
вырезаете из ваших бесед?

— Нет, у нас есть технический

редактор, он убирает паузы и пов�

торы. Если б кто�то из моих собе�

седников стал, допустим,

сильно ругаться, может, я

бы и вырезал. Но среди

моих друзей таких лю�

дей нет.

— Вы не хотели бы, что�
бы ваша программа пе�

рекочевала на телевидение?
— Нет, на телевидении я и так

представлен — сейчас веду переда�

чу «Беседы с батюшкой» на телека�

нале «Союз» в воскресенье в 8 вече�

ра. Аудитория огромная, звонят со

всех концов России, из�за рубежа.

Ну, конечно, если бы на Первом ка�

нале мне предложили хорошее

время… Но перешёл бы при одном

условии — что буду сам «заказывать

музыку». А вообще наша задача —

чтобы люди смотрели не телеви�

зор, а наш мультиблог. Будем там и

хорошее кино размещать, и музы�

ку. То есть это не обычный блог, а

серьёзный медийный проект. У нас

есть поклонники по всему миру. В

Италии, например, сложилась сво�

его рода община фанатов нашего

блога.

— Какие перспективы у правос�
лавного Интернета?

— Огромные. Не исключаю, что

серьёзное телевидение скоро умрёт.

Я всё чаще наблюдаю, что мысля�

щие люди не смотрят телевизор, а

переключаются на Интернет. В ка�

кой�то мере мы сегодня первопро�

ходцы. Вот состоялась наша беседа

с Иваном Охлобыстиным — и вско�

ре его пригласил для интервью Поз�

нер. В целом телевидение сегодня

выглядит устаревшим. Там главная

фигура — ведущий, а у нас — гость,

собеседник. Все эти шоу, ринги, по�

единки — старо и тошнотворно. За�

чем этот гвалт? Я хочу послушать

умного человека. А что предлагается

с телеэкрана? Зрелые люди, обреме�

нённые немалыми деньгами и рега�

лиями, играют в какие�то игрушки.

На кого это рассчитано? На подро�

стков? У нас не так. Самое главное,

самое интересное в интервью —

слово. И не надо его подгонять под

какие�то форматы.

Михаил УСТЮГОВ

Адрес блога: 
http://www.dimitrysmirnov.ru

Отец Димитрий открыл 
в своём блоге гостиную

Наша задача — чтобы
люди смотрели 

не телевизор, а наш блог

В
блоге протоиерея Димит�
рия Смирнова появилась
видеорубрика «Диалог
под часами». Здесь отец

Димитрий выступает в неожидан�
ной для нас роли журналиста�ин�
тервьюера. Его гости — известные
люди. Среди были и политик Дмит�
рий Рогозин, и актёр Иван Охло�
быстин.
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— Евгений Юрьевич, писали, что
целый год вы не знали, в каком мо�
настыре находится Сергей…

— Нет, это журналистские выдум�

ки. Я не знал, может быть, несколько

дней. Он оставил мне письмо, в кото�

ром всё подробно мотивировал и на�

писал, что он сам даст о себе знать.

Но он дал о себе знать, когда я уже

был в курсе, где он и что с ним. Я

просто пошёл в подворье этого мо�

настыря, пообщался там и потом мне

позвонил благочинный монастыря. 

— Для вас выбор сына был неожи�
данностью?

— Нет. Внезапным был сам мо�

мент ухода. А намерение такое было

у него и раньше. Это же серьёзное

дело. Это зреет в человеке. Дважды

он ездил трудником в монастырь.

Собственно, мы с моей покойной

женой Татьяной Ивановной и под�

винули сына креститься. Он тогда

был ещё школьником. И поначалу

он никак не реагировал на наше

предложение. А потом крестился

его товарищ. Ну и он вроде как с ним

за компанию. А потом он очень

быстро стал верующим человеком.

После окончания театрального инс�

титута у него было желание пойти

учиться в семинарию. Но мы его тог�

да отговорили. Стал заниматься те�

левидением. Окончил высшие ре�

жиссёрские курсы, стал снимать ки�

но и сам снимался. И вот когда он

снял как режиссёр «полный метр»,

решил уйти из профессии.

— Знаю, что вы недавно побыва�
ли у сына в монастыре.

— Да, в июле по договорённости

с руководством монастыря я

действительно навестил сына. Пять

дней там провёл. Правда, я жил в

гостинице, а не в монастыре. По

приглашению благочинного три

раза за эти пять дней с ними вместе

трапезничал.

— И какое у вас впечатление о
сыне?

— Очень благоприятное. Он

сильно возмужал внутренне. Стал

зрелым человеком. И потом я уви�

дел, что он там всем нужен. Я почу�

вствовал, что к нему хорошо отно�

сятся. Да и с благочинным мы раз�

говаривали за чаем, и он мне гово�

рил о сыне добрые слова. Я вернул�

ся оттуда с очень хорошим

чувством.

— Какое у Сергея сегодня послу�
шание в монастыре?

— Он разводящий. То есть ку�

рирует все работы в монастыре.

Направляет на работы трудников.

За этот год он уже стал послуш�

ником. Это, считается, очень

быстро.

— Вам стало спокойнее на душе,
когда вы повидали сына?

— Безусловно. Ко�

нечно, он у меня

единственный сын, и

на нём наш род прекращается.

Когда он ещё жил в миру, я ему

как�то в разговоре сказал: «Ты бы

сначала завёл семью, детей, а по�

том уже уходил в монастырь». Но

это мирская логика. 

— А у вас никогда в жизни не бы�
ло мысли уйти в монастырь?

— Не было. Хотя я верующий че�

ловек и целиком Богу доверяю. Душа

моя по складу всегда была верую�

щей. Я всегда любил бывать в церк�

ви. Не мог просто мимо пройти, всё

равно зайду. С детства жил рядом с

храмом возле Рижского вокзала, и

этот храм очень любил. Во мне это

всё жило. Я сначала пришёл к вере, а

потом уже крестился. Авария просто

подтолкнула меня к этому.

— Как вы решились на креще�
ние? Ведь у вас могли быть непри�
ятности. 

— Нет, обошлось. Хотя я был в то

время уже партийный. Заместитель

парторга Театра Моссовета по иде�

ологии. Когда решили с женой

креститься, через знакомых дого�

ворились со священником, что он

не будет паспорта наши требовать

и записывать оттуда данные. Пото�

му что потом эта информация шла

в райком и в спецслужбы. И я этого

избежал.

— У вас изменился взгляд на вашу
профессию после того, как вы пок�
рестились?

— Нет. Я всегда избегал в своём

актёрском ремесле сомнительных

ситуаций. Никогда не хотел иметь

дела со злом. Помню, я играл в «Гед�

де Габлер» асессора Брака, который

в какой�то степени подвигает глав�

ную героиню к самоубийству. И для

меня был проблематичен поиск

моего отношения к этому персона�

жу. Но в итоге я с этим справился.

Ведь персонажу можно сочувство�

вать, а можно его разоблачать. А

можно и то и другое. 

— Я читала, что вы отказались от
роли Воланда.

— Нет, этой роли мне никто и не

предлагал. Была другая история.

Когда Павел Хомский ставил у нас в

Театре Моссовета «Братьев Карама�

зовых», он мне предложил на вы�

бор две роли: Алёши Карамазова и

двойную роль Смердякова и чёрта.

Я понимал, что роль Смердякова

внешне более выигрышная со сце�

нической точки зрения. А роль Алё�

ши — сложнее и не так внешне эф�

фектна. Но я понимал, что для мое�

го духовного развития (извините

за громкие слова) важнее именно

роль Алёши. И работа над этим ге�

роем меня действительно очень

подвинула к Богу. 

— А сегодня вам не хочется сыг�
рать в истории, связанной с верой,
религией?

— Мне вообще не хочется играть.

И уже очень давно. Только в моло�

дости хотелось. У меня нет азарта,

как у большинства артистов, как

можно больше играть. Мне предла�

гают какие�то роли, и я выбираю

то, что моей душе не претит.

— Вас наверняка узнают, когда
вы заходите в храм?

— Мне 65 лет. А я в этом состоя�

нии узнаваемого человека живу с

17 лет, когда снялся в «Я шагаю по

Москве». Так что привык уже к

этому. Конечно, люди меня узна�

ют, кто�то подходит. Чаще всего

благодарят за мои роли, желают

здоровья, счастья. Вообще люди с

большим теплом ко мне относят�

ся. Конечно, они отвлекаются на

общение, которое не подобает в

церкви. Поэтому я иногда люблю

заходить в храм, когда там мало

народу. 

— А вам сегодня интересно жить?
— Это не вопрос к верующему че�

ловеку. Если неинтересно жить, то

это уныние. Большой грех. 

— У вас есть любимые евангельс�
кие строки?

— «Бог есть любовь». Очень это

чувствую. 

— Вам удаётся находить время
для молитвы?

— Я стараюсь по возможности

молиться постоянно. Даже на сцене

иной раз молюсь. Мысленно. 

Елена АЛЕКСЕЕВА

И
звестный и любимый не од�
ним поколением зрителей
актёр Евгений Стеблов крес�
тился в 33 года после серь�

ёзной автокатастрофы, которая прои�
зошла с ним на съёмках в Чехослова�
кии в 1976 году. Но, как утверждает ак�
тёр, он уже родился верующим челове�
ком. А год назад стало известно, что
его сын Сергей — талантливый актёр и
режиссёр — оставил профессию и
ушёл в монастырь.

Евгений Стеблов —
отец монаха

Когда сын уходит в монастырь, надо радоваться вопреки мирской логике

Автокатастрофа
подтолкнула меня 

к крещению

Евгений Стеблов с женой и сыном. 
Фото из семейного альбома

ИНСТИТУТ

ДЕЛОВЫХ

КОММУНИКАЦИЙ
Факультет

духовной культуры
святого апостола 

Андрея Первозванного

Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования
и науки от 22 сентября 2011 года № 2040

круглогодично проводит набор 

в ГРУППУ ВЫХОДНОГО ДНЯ
по направлениям бакалавриата:

Религиоведение
Экономика
Психология

СРОКИ ОБУЧЕНИЯ:
Очная форма — 4 года

Очно�заочная форма — 4,5 года
Заочная форма — 5 лет

Занятия проводят педагоги духовных
и светских вузов

Дополнительная информация по телефонам:
+ 7 (495) 971!43!76
+7!915!200!54!01ре
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Если бы Адам и Ева не
совершили грехопаде�
ния, то как тогда нача�

лось бы деторождение? 
Ольга

Отвечает клирик
храма преподоб�
ного Серафима Са�
ровского в Раеве
протоиерей Анд�
рей Рахновский:

— Благословение

на чадородие Гос�

подь дал Адаму и Еве ещё до

грехопадения: «И сотворил

Бог человека по образу Сво�

ему, по образу Божию сотво�

рил его; мужчину и женщину

сотворил их. И благословил

их Бог, и сказал им Бог: пло�

дитесь и размножайтесь, и

наполняйте землю, и обла�

дайте ею» (Книга Бытия 1:27�

28). Так что деторождение с

грехопадением никак не

связано. Грехопадение сос�

тояло в разрыве отношений

между человеком и Богом,

основанных на любви и до�

верии, а не в близости Адама

и Евы. Первые люди

нарушили запрет о

вкушении плодов с

древа познания добра

и зла. Результатом от�

падения от Бога стала

ситуация, когда муж�

чина и женщина ви�

дят друг в друге объ�

ект плотского наслаждения.

В итоге человек спустился

на иной уровень, более близ�

кий к животному, чем к ан�

гельскому, и стал уже в ка�

кой�то мере рабом своих

страстей. Только стремясь

вновь обрести образ и подо�

бие Божие, по которому сот�

ворён, он преодолевает

плотские страсти.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В чём согрешили 
Адам и Ева

?

9№10 ноябрь/2011

В каноне ангелу�хра�
нителю мы говорим,
обращаясь к ангелу,

«умилосердися на мя грешно�
го и недостойного раба твое�
го». Но разве мы рабы по от�
ношению к ангелам? В каких
соотношениях находятся лю�
ди и ангелы перед Богом?

Михаил Петров

За отве�

том мы об�

ратились к

профессо�
ру Моско�
вской ду�
х о в н о й
академии
протодиа�
кону Андрею Кураеву. Он

разместил вопрос в своём

блоге и написал: «В самом де�

ле — один у нас Господь или

их много? Притом что догма�

тически (в замысле Творца)

люди всё же выше ангелов».

Читатели дневника о. Анд�

рея прислали десятки вер�

сий ответа на наш вопрос.

Вот наиболее интересные.

byabyachka
Думаю, тут слово РАБ, как

соРАБотник в деле спасения.
orthofox
Хорошо, когда все рабы

друг другу. Любовь христиа�
нская и Господь между ними.

Michail Potapenko
С точки зрения догматики,

конечно, не рабы мы ангелам.
Но с точки зрения покаянного
сердца — почему бы и нет? Ни�

чего не вижу зазорного в том,
чтобы в порыве сокрушения не
признать лично себя самого
рабом кого�то более светлого.
Это может быть не обязатель�
но ангел, но и другой человек.
Мы же должны не только Гос�
пода любить всем сердцем, но
и ближнего своего.

lezdin
«Ангел («вестник, посла�

нец») — дух, выражающий во�
лю Бога и обладающий сверхъ�
естественными возможностя�

ми. Библия называет ангелов
служебными духами, Евр.
1:14». Понятно, что воля Бога
транслируется именно к лю�
дям. Поэтому предназначение
ангелов — служить. А предназ�
начение человека — уподо�
биться Богу. Посему человек
выше по предназначению.

brusilovsky
Вероятно, мы именуем се�

бя рабами потому, что ангел
выполняет только волю
Божью, и ничью иную. Можно

сказать, что в лице ангела мы
имеем Божью волю и опреде�
ление относительно нас, а
значит, мы рабы не только
Бога, но и ангела как провод�
ника воли Творца.

denisa111
«Раб» о себе — это вполне

вписывается в речевые рамки.
Принято же обращение друг к
другу: «господин» и «госпо�
жа», самого себя вежливо
именуя «ваш покорный слуга».

priest_nikolay
Мне кажется, слова канона

основаны на Евангельском
учении: «Ибо всякий возвы�
шающий сам себя унижен бу�
дет, а унижающий себя воз�
высится» (Лук. 14:11). Смире�
ние перед ангелом или перед
человеком всегда достойно
уважения.

lastochkinainna
Каноны были написаны

людьми, которых Господь на�
делил даром писать молитвы
и духовные песни, и я им
очень доверяю. А святые ан�
гелы — они устояли в добре и
умеют любить нас, таких, ка�
кие мы есть. Вот и мой столь�
ко от меня терпит!

Подготовил Михаил УСТЮГОВ

Адрес блога о. Андрея 
Кураева: http://diak�kuraev.
livejournal.com

В каких отношениях
люди и ангелы Идти ли голосовать на

выборах? За кого от�
дать свой голос? Мож�

но ли спросить об этом сове�
та у своего духовника?

Георгий

Отвечает протои�
ерей Владимир Ви�
гилянский, руково�
дитель пресс�служ�
бы Патриарха:

— Русская Правос�

лавная Церковь по�

литической деятель�

ностью не занимает�

ся. Священникам Архиерейс�

ким Собором запрещено с

амвона агитировать за какие�

либо политические партии.

Хотя духовники в частной

беседе могут давать советы

на эту тему. Православный

человек, как и любой священ�

ник, может ходить на выбо�

ры, а может и не ходить, это

его воля. Главное здесь, как

говорил почивший Патри�

арх Алексий II, «вни�

мательно и разумно

смотреть програм�

мы той или иной

партии и голосовать

только за те из них,

которые не проти�

воречат Евангельс�

ким заповедям, под�

держивают традиционные

моральные ценности и выс�

тупают за религиозные сво�

боды».

Константин ЧУПРИНИН 

Как голосовать 
на выборах

?

?

В прошлом году я
крестился, начал хо�

дить в храм, читать молит�
вы, а в этом году тяжело за�
болела моя мать, а меня са�
мого едва не уволили с ра�
боты. Почему так получает�
ся? Мне говорили, что вера
в Бога и молитвы укрепля�
ют наше здоровье, продле�
вают жизнь, избавляют от
невзгод…

Анатолий

Отвечает про�
фессор Московс�
кой духовной
академии насто�
ятель храма свя�
той мученицы
Татианы при
МГУ протоиерей
Максим Козлов:

— Это заблужде�

ние — то, что наша вера

должна обязательно прод�

лить жизнь и избавить от

невзгод. В Евангелии об

этом нет ни слова. Через ве�

ру можно обрести спасе�

ние и вечную жизнь, а не

хорошую машину и кот�

тедж в Подмосковье. Мы

должны оставить мечту о

том, что вера в Бога сама по

себе гарантирует нам зем�

ные блага, что, придя в цер�

ковь, мы успешно социали�

зируемся, найдём

себе идеального

спутника жизни, у

нас появятся чу�

десные дети, доб�

рый и щедрый на�

чальник... Из Еван�

гелия это никак не

следует.

Юрий МИХАЙЛОВ

Избавляет ли вера 
от невзгод

?
Мои родственники
попросили меня
принести им святой

воды, чтобы пить её для
укрепления здоровья. Я
уговаривал их зайти в
храм, но они отказались,
так как не верят в Бога.
Как мне поступить — из
любви исполнить их
просьбу? Или такое пот�
ребление святой воды —
без веры и молитвы —
станет профанацией свя�
тыни?

Григорий

Отвечает благочин�
ный Успенского округа
протоиерей Стефан
Пристая:

— С од�

ной сто�

р о н ы ,

это хоро�

шо, что

р о д �

ственни�

ки про�

сят свя�

тую воду. Однако им нужно

сказать, что в их сознании

должна быть вера в Бога, а

вера без дел бесплодна. По�

этому и применение свя�

той воды может им быть не

на пользу. А то получается,

в Бога они не верят, но то

же здоровье Бог даёт — че�

рез Церковь, через молит�

вы по вере.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Можно ли 
атеистам принимать 

святую воду

вопросы и ответы 

?

Тяжелобольному Алекса�

ндру Коломинову необходи�

мо на лечение 257 тысяч

рублей. Ему 29 лет, он почти

ослеп, имеет онкологичес�

кое заболевание. Уже нес�

колько лет находится на пос�

лушании в Душепопечи�

тельском православном

центре во имя св. прав. Иоан�

на Кронштадтского.

Оказать помощь можно

почтовым переводом:

109147, Москва, до востребо�

вания, Коломинову Алекса�

ндру Александровичу; через

Интернет: Яндекс кошелёк,

счёт № 410011119921323,

Web�money, счёт №

595491497455. Моб. тел. А.

Коломинова 8�964�597�
1860. Все подтверждающие

документы находятся в пра�

вославном центре: ул. Кру�

тицкая, 17/5, тел. (495) 971�
4364.

Нужна ваша помощь

ре
кл

ам
а

Лиц. № 0052406. Проконсультируйтесь со специалистом.

«ДЕНЬ АНГЕЛА» — о современном
молодом человеке, обретшем веру
в Бога. Этот спектакль может стать
необычным поздравлением с име%
нинами ваших близких и друзей.
«БЕЛЫЕ ПЛАТОЧКИ» — о правос%
лавных праздниках, войне, Родине
и чистой любви.
«ПАСХА КРАСНАЯ» — пасхальный
праздник для детей.
«ПУТЕШЕСТВИЕ В ВИФЛЕЕМ» —
рождественский праздник для детей.
«В ГОРНИЦЕ МОЕЙ СВЕТЛО...» —
концерт любимых песен.
«ЛОСКУТКИ ПАМЯТИ» — програм%
ма древних русских песен.

«СЕРДЦЕБИЕНИЕ» — программа о
сохранении жизни, ставшая обра%
щением к молодежи, предостере%
гающим от аборта.
«ДОРОГА ДОМОЙ» — музыкально%
драматическая композиция певицы
Татьяны Пашковой о стремлении к
свету.
«НО ПАМЯТЬ, ПАМЯТЬ ВСЁ ЖИ�
ВА...» — музыкально%драматичес%
кая композиция о защитниках на%
шей Родины.
«ОТ ВОСХОДА — К ВОСХОДУ» — ав%
торская программа песен компози%
тора Игоря Коровина.

8�915�344�4431, 8�916�373�1149, 8�903�780�0524
www.pravteatr.ru

Дорогие наши, горячо ждём встречи с вами!

Театр�студия «ЖИВАЯ ВОДА»
Есть прекрасное выражение:
сердце сердцу весть подаёт…

В репертуаре театра!студии
постановки для взрослых и детей:

ББРРААТТЬЬЯЯ  ИИ  ССЕЕССТТРРЫЫ!!
Наш приход храма вмц. Анастасии Узорешительницы

в Тёплом Стане г. Москвы начал строительство
православного храма с воскресной школой.

Вырыт котлован. Ход строительства зависит от вашего участия в этом
благом деле! Пожертвования на именной кирпич можно внести
в действующем храме, а также подать на молебен и панихиду. Храм отк%
рыт с 8 час. до 20 час. по адресу: 117133, г. Москва, ул. Тёплый Стан, д. 2.

Реквизиты и ход строительства смотрите на сайте www.stanastasia.ru
Тел. 424�11�98.
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Приглашаем священников для поездок!
Москва, м. «Нахимовский проспект», Симферопольский проезд, д. 7 

(495) 233�9403;  233�6347; (499) 613�4014 sv�zemlya@mail.ru  www.sv�zemlya.ru

СИНАЙ — НА ПРАЗДНИК СВ. ВМЦ. ЕКАТЕРИНЫ
4�11 декабря (с правосл. сопровождающим) 28 500 руб.

ПО СВЯТОЙ ЗЕМЛЕ (ИЗРАИЛЬ) 11�18 ноября 
(со священником и православным гидом) 37 000 руб.
ИЗРАИЛЬ еженедельно по субботам — от 36 000 руб.

ИТАЛИЯ � В БАРИ НА ПРАЗДНИК СВТ. НИКОЛАЯ
17�24 декабря (Рим, Флоренция, Венеция и др.) 40 500 руб.
ГРЕЦИЯ+БАРИ 16�23 декабря 48 000 руб. (со священником)

ГЕРМАНИЯ + ФРАНЦИЯ (30.11%08.12) от 39 000 руб. 
ФИНЛЯНДИЯ: НОВЫЙ ВАЛААМ; ПЮХТИЦА от 9900 руб.
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Телеканал «Культура» по
субботам в 10.00 покажет
программу «Библейский сю�
жет» (ведущий — Дмитрий
Менделеев). 12 ноября прог�

рамма будет посвящена клас�
сику джаза Луи Армстронгу,
19 и 26 ноября — выдающему�
ся русскому композитору
Альфреду Шнитке и америка�
нскому писателю Курту Вон�
негуту.

Что можно посмотреть 
и послушать в ноябре

— Александр Николаевич,
как вы стали воцерковлен�
ным человеком? 

— В моей родословной

были священники, но эта

связь оказалась полностью

разорвана. Я вырос в советс�

кой атеистической семье.

Впервые о том, имеет ли

мир хоть какой�то смысл,

задумался классе в восьмом.

Возникло ощущение пол�

ной тоски. Начал по�

нимать, что в мире,

лишённом Бога и

смысла, жить не хо�

чу. Просто сущест�

вовать и наслаж�

даться? Нет, не хотелось.

Стал внутренне искать

смысл, и, слава Богу, на моём

пути оказались люди, кото�

рые помогли мне войти в

православный мир. До этого

я, как и многие люди моего

поколения, прошёл через

увлечение восточными фи�

лософиями и религиями.

— А когда крестились?
— В 1981 году, уже будучи

студентом Московского пе�

дагогического института.

Произошло это в знамени�

том храме Илии Пророка в

Обыденском, где на литур�

гии я часто встречал знаме�

нитого филолога Сергея

Сергеевича Аверинцева,

учёного�геолога Глеба Кале�

ду, не зная, что он был в то

время тайным священни�

ком, и многих других, очень

важных для нашей культуры

людей. 

— Как родители отнеслись
к тому, что вы стали верую�
щим? 

— Я рос только с матерью.

И она меня так любила, что

готова была мне позволить

всё. Но, конечно, моего ухо�

да в веру боялась и не пони�

мала меня. А я, как страст�

ный неофит, вёл себя по от�

ношению к ней по�свински.

Например, отказывался

нормально питаться. Мне,

наивному, сразу хотелось

попасть на небеса, дурил до�

вольно много. Интересно,

что она со временем тоже

пришла к вере в Бога, но не

благодаря мне, а благодаря

моим детям. Внуки привели

её в Церковь. Первая моя же�

на тоже была верующей. А

дети ходили со мной в храм,

когда были маленькими, а

дальше, когда они выросли,

я решил, что они должны

определяться сами. Даже ес�

ли человек в детстве полу�

чил христианское воспита�

ние, он всё равно должен за�

ново сделать свой религиоз�

ный выбор в зрелом возрас�

те. Это его жизнь, его ответ�

ственность, его путь. И ро�

дители не должны своих

взрослых детей

насильно толкать

в церковь. Они

могут сожалеть и

не скрывать свое�

го сожаления, ес�

ли ребёнок сделал свой вы�

бор не в пользу храма, но не

принимать решения за него.

— Бывали ли в вашей жиз�
ни чудеса? 

— Да. Чудеса есть в жизни

любого верующего, хотя я,

например, довольно осто�

рожный верующий и пред�

почту пропустить настоя�

щее чудо, нежели поверить в

ложное. Но это опять же

опыт моей внутренней жиз�

ни, и я считаю, что не нужно

его на блюдечке для всех вы�

катывать. Но если бы даже

не было никаких чудес, для

меня мало что изменилось в

моей вере. Чудо уже то, что

я, не имея никаких для этого

шансов, оказался на пути ко

Христу. Это самое сущест�

венное в моей жизни. 

— Вы как профессор Выс�
шей школы экономики про�
водите беседы со студента�
ми на тему веры?

— Нет, я всё�таки препо�

даватель в светском вузе, а

проповедник — это другая

профессия. Но если кто�то

из моих студентов говорит

со мной об этом, спрашива�

ет совета или просит объяс�

нить что�то из церковной

жизни, то всегда им помо�

гаю. Тут двери открываются

внутрь меня, а не во внеш�

ний мир. 

Беседовал Константин ЧУПРИНИН

Анонсы

Лучше пропустить
настоящее чудо, чем
поверить в ложное

На радиостан!
ции «Эхо Моск!
вы» по воскре�

сеньям в 12.55 будет выходить
программа «Вглядываясь в тра�
диции», ведущий — профессор
Московской духовной академии
настоятель храма святой муче�
ницы Татианы при МГУ протоие�
рей Максим Козлов. Тема бли�
жайшего выпуска: история чу�
дотворной Казанской иконы Бо�

жией Матери и День народного
единства. 6 ноября отец Максим
будет говорить об образе Божи�
ей Матери «Всех скорбящих Ра�
дость» и о предстоящей годов�
щине Октябрьского переворота.
Программа 13 ноября посвяще�
на судьбе священномученика
протоиерея Иоанна Кочурова —
одного из первых пастырей,
уничтоженных большевиками в
прошлом веке.

Телеканал «Россия 24» по
субботам в 14.35 и воскресень�
ям в 21.35 показывает прог�
рамму «Церковь и мир» с гла�
вой Отдела внешних церков�
ных связей Московского Пат�
риархата митрополитом Ила�
рионом (Алфеевым). Темой
программы 5�6 ноября станет
«Уныние». Владыка объяснит,
почему это самый страшный
грех, почему люди Ветхого За�
вета не знали, что это такое, и
чем уныние отличается от деп�
рессии, ответит на вопросы те�
лезрителей. 

12�13 ноября речь пойдёт о
православном образовании. С
какими трудностями сталкива�
ются православные гимназии?
Должны ли духовные вузы
иметь лишь богословско�мис�

сионерский уклон или могут го�
товить специалистов по светс�
ким специальностям? Почему
была закрыта гимназия «Ско�
ропослушница» в Бирюлёве?
Владыка Иларион провёл
собственное исследование
этого вопроса, как и обещал
телезрителям.

19�20 ноября в программе
состоится разговор о почита�
нии Матери Божией. Програм�
ма приурочена к принесению
Пояса Пресвятой Богородицы
в Москву. Почему мы почитаем
Богородицу наравне со Спаси�
телем? Почему мы молимся
«Пресвятая Богородице, спаси
нас», разве не один лишь Бог
может спасать? 

В понедельник после эфира
программу можно посмотреть
на сайте vera.vesti.ru

Александр Архангельский: 

В молодости я хотел 
сразу попасть на небеса
¿‚ÚÓ ÙËÎ¸Ï‡ ´∆‡‡ª ó Ó Ò‚Ó∏Ï ÔÛÚË ‚ ÷ÂÍÓ‚¸

И
звестный телеве�
дущий, профес�
сор, писатель
Александр Архан�

гельский недавно предста�
вил на телеканале «Культу�
ра» свой новый проект —
документальный фильм
«Жара» о религиозных ис�
каниях советской интелли�
генции. Нам было интересно
узнать, какой путь к вере
прошёл сам автор фильма.

История чудотворной иконы

Почему уныние — грех?

Библейский сюжет 
о Луи Армстронге

ЭНЕРГОСТИМУЛЯТОР «ПАНАЦЕЯ»Энергостимулятор «Панацея», уби!
рая деформацию стенки брюшной
части аорты (которая образуется у
людей от поднятия тяжестей, у жен!
щин после тяжёлых родов, у детей 
от чрезмерного крика), устраняет 
причину огромного количества 
болезней, благодаря восстановлению
кровообращения даёт новую жизнь
всем ранее поражённым органам 
через процессы регенерации, включает
скрытые резервы организма пациента
до полного восстановления. 

Служит щитом от инсульта, инфаркта,
образования раковых клеток.

Проконсультируйтесь со специалистом о наличии противопоказаний. Патент № 43459 зарег. в Гос. реестре полезных моделей  РФ 27.01.2005 г.

Прибор «Панацея» является
незаменимым безмедикаментозным

«домашним доктором», который
помогает решать проблемы

урологии, гинекологии,
опорно!двигательного аппарата, 

остеохондроза, геморроя, 
отёчности ног и многого другого, 

предупреждает образование 
и способствует вымыванию камней

из организма, улучшает текучесть
крови в капиллярах, убирает

головные боли, синдром хронической
усталости и т.д.

м. «ВДНХ», ВВЦ, павильон 71,  
тел. 8�906�099�1123
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Приём рекламы 
в газету 

«Крестовский
мост»

(499) 206�8382
(499) 207�5200
E�mail: krest�most@mail.ru
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Получите консультацию
специалиста.
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Олег Богоявленский (так звали

будущего мученика до его монашес�

кого пострига) родился в 1905 году

в Тегеране, в семье русского консу�

ла. Когда ему было шесть лет, отца

предательски убили персы. Осиро�

тевшая семья уехала в Петербург.

В конце 20�х годов Олег пришёл в

Высоко�Петровский монастырь, под

духовное руководство бывшего на�

сельника Зосимовой пустыни иеро�

монаха Никиты. Вскоре он стал пос�

лушником, а в 1929 году — монахом.

При постриге ему дали имя в честь

преподобного Феодора Студита.

В 1933 году его в первый раз арес�

товали и осудили «за контрреволю�

цию». Приговор — три года ссылки

на Дальнем Востоке. На нервной

почве у него внезапно отнялись но�

ги. Прибывшие чекисты подумали,

что он прикидывается, и избили его

до полусмерти. Прибывший врач

подтвердил, что осуждённый серь�

ёзно болен. Его погрузили на паро�

ход.

Через три года он вернулся к сест�

ре. Привёз документы — положи�

тельную характеристику от лагер�

ного начальства. Можно было отой�

ти от Церкви. Его духовный отец ар�

химандрит Никита сказал: «Решай

сам». Он обратился к сестре Ольге:

«Что скажешь?»

«Посоветовать ему стать священ�

ником у меня не было сил, — вспо�

минает она. — Взмолилась к Божией

Матери и вдруг словно услышала го�

лос: «Вземшийся за орало да не уз�

рит вспять». Повторила эти слова.

Брат с кроткой улыбкой сказал:

«Спасибо тебе, одна только ты меня

поддержала».

«Я не воспитан 
доносчиком!»

В июне 1937 года он был рукопо�

ложен в сан иеромонаха. Первым

его приходом стал храм в честь му�

ченика Иоанна Воина под Волоко�

ламском. 

Власть душила налогами. У храма

образовался огромный долг, отца

Феодора вызвали в суд. Там ему пред�

ложили полностью освободиться

от налогов, жить сытно и в безо�

пасности, но с одним условием:

регулярно докладывать властям о

прихожанах. «Я не воспитан до�

носчиком!» — резко ответил ба�

тюшка.

Сначала конфисковали и уничто�

жили его паспорт. Он скрылся в по�

сёлке Завидове, но часто бывал в

Москве, посещал своих духовных

чад и тайно служил.  

Сестра часто уезжала на работу в

Москву, оставляя хлеб и воду — от

всего другого он отказывался. Так

прошло две недели. 8 июля ночью

раздался стук в дверь. На пороге сто�

яли четверо с оружием. 

«Когда он встал, мне показалось,

что они невольно отступили, —

вспоминает Ольга Павловна. — Он

стоял перед ними светлый, в белом

подряснике, со спокойным блед�

ным лицом, весь крайне исхудав�

ший за время своего затворниче�

ства».

Его стали грубо обыскивать,

нашли в кармане листок бумаги с

чьей�то исповедью, но отец Фео�

дор сумел его вырвать и разорвать

на мелкие клочки со словами: «Это

вам нельзя читать». Чекисты рас�

свирепели и чуть не застрелили

его на месте.

«Следствие» 
в застенках

Обыск длился до пяти утра. Свя�

щеннику приказали полностью раз�

деться. Перетрясли каждую вещь в

доме, каждую книгу. 

Во время обыска один из энкавэ�

дэшников сказал отцу Феодору: «Че�

го столько икон понавесил? Моя

мать, хоть и старая, выкинула их из

своей хаты!» — «Можно только по�

жалеть, что на старости лет она по�

теряла разум», — спокойно ответил

священник. 

Стоя в стороне, он наблюдал за

обыском. Наперсный крест,

найденный в одном из ящиков

книжного шкафа, тут же пере�

кочевал в карман энкавэдэшни�

ка. Следующей находкой стала

серебряная дарохранительни�

ца. «К этому вы не смеете прикасать�

ся, — вдруг решительно сказал отец

Феодор. — Это Святые Дары». Че�

кист неожиданно послушался. «Ме�

ня это поразило», — рассказывает

сестра Ольга Павловна.

Отца Феодора увезли. Сидевший

с ним в одной камере епископ Ни�

колай вспоминал, что его соседа

каждую ночь вызывали на допрос

и зверски били. «Не давали спать,

топтали ногами, один раз приво�

локли с окровавленным лицом —

часть бороды вместе с кожей была

вырвана. И всё потому, что он

упорно ничего не хотел говорить.

Ни одной фамилии, ни одного

слова!»

Прокурор, ознакомившись с де�

лом, предложил осудить священни�

ка на пять лет ссылки. Но организм

отца Феодора не выдержал пыток.

Он умер через две недели после вы�

несения приговора, в тюремной ка�

мере. Ему было 37 лет.

Михаил УСТЮГОВ

Став иеромонахом, 
он подписал себе

смертный приговор 

Отец Феодор не назвал
палачам ни одной фамилии
ü‡Ê‰Û˛ ÌÓ˜¸ Â„Ó ‚ÓÎÓÍÎË Ì‡ ‰ÓÔÓÒ Ë ·ËÎË. ÕÓ ÓÌ ÏÓÎ˜‡Î

К
огда солдаты стали под�
гонять священника к во�
ронку, он задержался, по�
дошёл к сестре. Она не

выдержала — заплакала. Он поце�
ловал её в глаза и сказал: «Глу�
пенькая, ну что ты плачешь? Радо�
ваться надо, а не плакать!»

Отец Феодор 
(начало 30!х годов)

Икона преподобномученика
Феодора

Православная газета

«Крестовский мост» бесп�

латно распространяется в

более чем 50 храмах и ча�

совнях города. В том числе в

храме Христа Спасителя,

Елоховском храме, Данило�

вом и Сретенском монасты�

рях. Её доставляют в десятки

государственных и соци�

альных учреждений, боль�

ницы и поликлиники, инс�

титуты и следственные изо�

ляторы (полную базу расп�

ространения см. на нашем

сайте www.krest�most.ru).

Газету можно взять в фойе

Русского духовного театра

«Глас» и Театра русской дра�

мы на Таганке. Распростра�

нение охватывает города

Московской области.

Активные прихожане

каждый месяц берут в хра�

мах пачки газет для распро�

странения их в своих домах

через консьержей.

Дорогие читатели! Если

вы хотите, чтобы газету

бесплатно доставляли в

ваш храм, обращайтесь в

редакцию. Также ждём ва�

ших предложений о расп�

ространении газеты в ва�

шем доме через консьержа

или на месте вашей работы.

Редакция: просп. Мира, 18,
тел.: (495) 681�0086, 
681�3645, 
е�mail: krest@zbulvar.ru

Где
распространяется

наша газета

Задавайте 

ваши вопросы

по телефону 

(495) 681!0086, 

пишите по адресу: 

просп. Мира, 18,

редакция.  

E�mail: krest@zbulvar.ru 
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Сначала о программировании на�
шего сознания вообще. Рассмотрим
такой пример. 

Вот приходит некий день, и ма%
ленький человек вступает в мир.
Мир, ему пока абсолютно незнако%
мый. Лежит он в кроватке, и если
вокруг не холодно, то это его впол%
не устраивает. Живи он в тёплом
климате, да в доисторические вре%
мена, так и ходил бы он, повзрос%
лев, в чём мама родила, прикрыва%
ясь фиговым листочком.

Но человечек живёт в наше время,
в наших широтах, и хочет он или не
хочет, а со штанишками ему позна%
комиться придётся. Все мы знаем,
что не очень%то им ребёночек и рад.
Но время идёт, штанишки меняются
на брюки, и взрослому человеку, как
бы он ни спешил на работу, не при%
дёт в голову выйти на улицу в тру%
сах.

Можно сказать, что к определён%
ному возрасту, беря пример с окру%
жающих, ребёнок получает установ�
ку: «Голым по улице не ходят». Наде%

вая штанишки каждый день, ребё%
нок вырабатывает привычку делать
это не задумываясь, надевать шта%
ны как положено, а не задом напе%
рёд. Далее можно сказать, что с го%
дами из привычки вырастает пот�
ребность. Потребность не просто
надеть брюки, но и покупать их, чис%
тить, гладить и т.д. И, наконец, в со%
ответствии со своим общественным
статусом человек обретает и зави�
симость от светских условностей, и
хоть убей его, а в спортивных брю%
ках он в Большой театр не пойдёт.

Естественно, перед вами некая
схема, но она хороша тем, что в ней
просматриваются стадии формиро%
вания программы в поведении чело%
века: установка, привычка, потреб%
ность, зависимость (УППЗ).

Кому не знакома фраза, обращён%
ная когда%то за праздничным сто%
лом к вам или другому ребёнку,
протянувшему по недоразумению
руку к бокалу с вином или к пачке
сигарет: «Ну, куда лезешь, мал
ещё». А кому в детстве не хотелось

быть старше, скорее подрасти. И вот
вы или другой ребёнок неизбежно
делали вывод: табак и вино — су%
щественные признаки «взрослос%
ти». И в сознании формируется пер%
вый элемент запрограммированнос%
ти, табачной или алкогольной — не
имеет значения. Этот элемент назы%
вается установка. Это первый и важ%
нейший элемент будущей запрог%
раммированности, играющий клю%
чевую роль в нашей жизни. 

Все мы помним свои первые опы%
ты — как тошнило и рвало от вина и
от табака. Но время шло, и появи%
лась привычка. Это второе звено ал%
когольно%табачной программы, и
это звено последнее, когда человек
ещё может самостоятельно коррек%
тировать свои действия.

Третье звено — потребность.
Здесь я обращу ваше внимание, что
в табаке большей частью потреб%
ность психологическая. Из сотен ку%
рильщиков один, от силы два не мо%
гут обойтись без табака ночью. С ал%
коголем иначе — здесь потребность

уже постоянно руководит поступка%
ми человека.

На этапе потребности развивается
синдром похмелья. Сначала он сни%
мается чаем, кофе, кефиром, ква%
сом, потом — только новой дозой
алкоголя, и наступает стадия абсо%
лютной зависимости. Эта стадия ха%
рактеризуется просто — жить, что%
бы пить. Ничего другого у человека
уже не остаётся.

Хочу сказать вам, что в нашем
Центре при уничтожении портящей
вам жизнь запрограммированности
ведущая роль будет отведена как
раз выявлению и ликвидации нега�
тивной установки. И как вы уже на%
верняка догадались, в формирова�
нии новой, позитивной программы в
вашем сознании установке тоже бу�
дет принадлежать ведущая роль.

Этим изучаемый в нашем Центре
метод И.П. Павлова — Г.А. Шичко
принципиально отличается от кли%
нических, наркологических мето%
дов. Методов, основанных на страхе
и поэтому неэффективных.

Приходите в наш Православный
Центр и вы навсегда избавитесь от
тяготящих вас зависимостей. Мы на%
учим вас методу самоутверждения

в правде и истине, и сам грех пьян%
ства и табакокурения станет для вас
ненавистен и невозможен.

Профессор МАТР Н.К. Зиновьев

АЛКОГОЛИЗМ. МЕХАНИЗМ ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОСТИ 

ПЕРВОКЛАССНЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ
СТРОИТЕЛЬ

москвич с большим европейским стажем,
работающий прорабом, начальником

строительства, инженером#архитектором,
ищет православного честного

работодателя

Тел. 8/926/371/3803, с 12 до 21 часа
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В
оскресенье. Дороги

Бразилии пустын�

ны. Столица отды�

хает. Нигде не

слышно и звуков церковной

жизни. За исключением кан�

домбле — афробразильской

религии с экзотической ат�

рибутикой и весёлыми риту�

алами. Бразилия — страна

католическая. Церквей в сто�

лице страны очень много. Но

звонят коротко негромко,

что даже голубей не пугает.

Динь�дон — и тишина. Спи

спокойно, Мойша, приятных

снов тебе, Ибрагим. 

Но православный храм и

без колокольного звона ни с

чем не спутаешь. Хоть

не очень похож на на�

ши церкви этот храм

Георгия Победоносца,

принадлежащий Анти�

охийскому Патриар�

хату. Вот он, передо

мной, во всей красе. В белой�

белой глазури — пасхаль�

ный «кулич» с белой паро�

ходной трубой�колоколь�

ней. На маковке ослепитель�

но сияет золочёный крест.

Вот так храм! Всё непривыч�

но. Первый этаж напомина�

ет скорее офисное простра�

нство. Посреди зала прос�

тецкая мебель пляжных ка�

фе, белые пластиковые сто�

лы и стулья, у стены привыч�

ный офисный кулер с водой.

Лестница за стеклянной

дверью, осенённая Спасом

(наконец�то виден Лик!), ве�

дёт на второй этаж. Наверху

многолюдно: негры, белые,

мулаты, арабы, индейцы, ин�

дусы… Впрочем, женщина в

сари не из Индии, она из

Эфиопии: оказывается, там

тоже так иногда одеваются.

Не «кулич» — Ноев ковчег,

точнее, его верхняя палуба!

Рядами стоят скамьи, пра�

вославный иконостас, запах

ладана. Батюшка, отец Хуан,

в золотистой рясе. Раздача

хлебов, сбор денег, креще�

ние новорождённого, при�

частие молодицы на сно�

сях… Жизнь как жизнь у нас,

православных.

Второй этаж (верхняя па�

луба «ковчега»),

собственно, и есть

храм. Он невелик, но

интерьер эффектный.

На белых стенах — со�

лидные деревянные

оклады с древними

списками византийс�

ких икон. Богоматерь,

Николай Угодник, Ге�

оргий Победоносец… 

В руках листы с

текстом православ�

ных псалмов на пор�

тугальском языке со

вставками арабской

вязью. «Мы арабы, —

говорит европейской

наружности женщина

с миндалевидным раз�

резом глаз и уточняет: — Си�

рийцы». 

Сирийцев здесь половина

паствы. После службы я нео�

жиданно оказался в центре

внимания. «Русский?» — «Да».

— «Нас все предали! Одни

русские за нас заступились!

Мы за вас молимся. Спаси�

бо!»

Вот и на нас, русских, где�

то за тридевять земель от

России надеются. Надеются

и верят. Верят и молятся. 

Александр МОРОЗ.
Бразилиа. Фото автора

Православные арабы молятся за русских
›ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÒÚÓÎËˆÂ ¡‡ÁËÎËË

Трамвай помешал
крестному ходу

9 октября в память избавле�
ния Москвы от нашествия непри�
ятеля в 1812 году был совершён
торжественный крестный ход из
Успенского собора вокруг части
Кремля. Прокладка линий трам�
вая не дала возможности шест�
вовать вокруг всего Кремля. 

Об упадке 
нравов

Митрополит Московский
Владимир за литургией в Но�
во�Голутвинском монастыре
сказал слово о современном
неверии и упадке нравов. Мно�
готысячная толпа слушала не
шелохнувшись. После литур�
гии владыка почти полтора ча�
са благословлял народ.

Случай на могиле
Толстого

В день рождения умершего
графа�писателя Л.Н.Толстого
на его могиле случилось проис�
шествие. Среди собравшихся
почитателей был господин Би�
рюков из Москвы с сыном. Не�

ожиданно мальчика укусила
ядовитая змея. «Факт интерес�
ный по своему символическо�
му значению: ядовитая змея на
могиле графа�отступника!»

Крещение
магометанина

В Успенской церкви села
Покровское было соверше�
но крещение магометанина
Зарипа Жедиханова. Он 25
лет служил сторожем при
конторе князей Голицыных и
давно желал принять пра�
вославие. 

Беззаконие
баптистов

Министерство внутренних
дел разрешило баптистам
провести деловой (но не мо�
литвенно�богослужебный) 
съезд в Политехническом му�
зее Москвы. С первого дня съ�
езда стало ясно, что баптисты
не желают считаться с закона�
ми: баптисты открыто пригла�
шали посетителей музея мо�
литься вместе с ними.

Журналы № 36�38, 
октябрь 1911 года

О чём писали 
«Московские церковные ведомости»

110000  ллеетт  ннааззаадд

Храм похож 
на пасхальный

кулич

ППООХХООРРООННННООЕЕ  ББЮЮРРОО
8!915!103!3114
ККррууггллооссууттооччнноо

православный сотрудник 
Цены на 30!40% дешевле,

чем у выездных агентов и в конторах
при моргах.ре

кл
ам

а

ПОМОЩЬ ОРГАНИЗМУ БЕЗ МЕДИКАМЕНТОВ

Слова эти не вымысел, а реальные ощуще%
ния, которые испытали люди, купившие по%

душку.
Благодаря сну на подушке вклю%
чается процесс саморегуляции
организма, и в большинстве слу%
чаев люди перестают мучиться
от бессонницы, видят удивитель%

но ясные сны, чувствуют
себя абсолютно отдох%
нувшими — появляются
бодрость и оптимизм!
Каждый второй влюбля%
ется в такую подушку! 

Сначала человек покупает одну подушку, про%
веряет. Затем покупает подушки для всей
семьи. 
Вопрос: на чём основано действие подушки?
Организм человека выделяет тепло. Напол%
нитель подушки «Аксиомия» из природных
минералов (кварц и кремний) в виде мик%
росфер сохраняет это тепло и возвращает
обратно. За счёт этого%то и включается
процесс саморегуляции организма, а соеди%
нения кремния в наполнителе оказывают
уникальный оздоравливающий эффект.
Сон на подушке способствует также снятию
отёчности на лице, так как улучшается кро%
вообращение, а если вы спите на матрасе
«Аксиомия», в вашем организме активизи%
руются все обменные процессы, что приво%
дит ещё и к нормализации веса.

В настоящее время ассортимент изделий 
с наполнителем «Аксиомия» значительно
расширен: подушки различных размеров,
матрасы, пояса, разные виды наколенников,
ободки на голову, повязки на глаза (очки),
воротники, стельки, тапочки и т.д. 
Применяются изделия «Аксиомия» к любой
части тела, в которой ощущается боль. 
Подробно на нашем сайте: www.dreambest.ru

Применение изделий «АКСИОМИЯ»
способствует:
� улучшению зрения и слуха 
� нормализации давления 
� снятию боли при артрите, полиартрите, 

радикулите и невралгиях
� профилактике простатита, 

геморроя, гинекологических заболеваний
� укреплению памяти

� активизации роста волос
� более быстрому заживлению ушибов, пере%
ломов, ожогов
� снятию головных болей
Противопоказаний нет.
Размер подушки 37 х 45 см, вес 1,3 кг, роз%
ничная цена 5000 руб. 
Другие изделия «АКСИОМИЯ» в зависимости
от размера и сложности изготовления стоят
от 1300 руб.
Разработано российскими учёными.
Произведено в России, г. Орел.

Изделия «АКСИОМИЯ» представлены на православных выставках в  павильоне №69 на ВВЦ.

Центр розничных продаж
на ВВЦ (м. «ВДНХ») справа от фонтана
«Дружба народов»
в п. №71 ЕЖЕДНЕВНО с 11.00 до 18.00
8�916�268�77�07, 8�916�489�21�34,
8�903�621�81�21
Бесплатная доставка: 748�93�61

С появлением подушки «Аксиомия» жизнь
превращается в радостный процесс на�
блюдения за собой и окружающим миром.

ре
кл

ам
а

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ 
ПРИХОЖАНЕ ВСЕХ ХРАМОВ И ЧАСОВЕН 

г. МОСКВЫ
(499) 206!8382, (499) 207!5200
E!mail: krest!most@mail.ru

Получите консультацию специалиста
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Тел. (495) 748�7597, (499) 976�9233, 162�9778

РЕГУЛЯРНЫЕ ПОЕЗДКИ
Святая Земля

Италия (Барии — Рим — Венеция)
Финляндия (Новый Валаам)

Разнообразные маршруты по России
и Украине

Организуются поездки для мини�групп

27.04!10.05 ОТКРЫТИЕ ХИТОНА ГОСПОДНЯ В Г. ТРИР   

НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО
В ЕВРОПЕ

(28.12 � 10.01)   
ПРАГА — ЧЕНСТОХОВА — ВЕНА

(1.01 � 10.01)    
ХЕЛЬСИНКИ — СТОКГОЛЬМ

(1.01 � 6.01)ре
кл

ам
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Формируется православное 
поселение на краю деревни

Аладьино Серпуховского района
Московской области.
Живописное место: 

озёра, лес, река Ока. Участки от 15 соток.
Цены доступные.

ПРАВОСЛАВНЫЙ ПОСЁЛОК

Тел.: 8/916/438/96/21, 8/916/338/20/58ре
кл

ам
а
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