
Солнце вместо лампады, 
молебен вместо крестного хода
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Без веры в нашем
деле трудно, почти
невозможно. Космонавт,
отправляющийся на ор�
биту, должен знать, что
всё будет в порядке. Это
сейчас можно получить
благословение у свя�

щенника, сходить в церковь, как многие и делают...
Когда мы, космонавты, астронавты, собираемся
вместе, мы не делим друг друга на «белых» и «цвет�
ных», русских, американцев, европейцев. Мы все —
дети Земли, дети Божии. Без полёта нам было бы
сложнее понять эту простую истину».

Дважды Герой Советского Союза 
лётчик�космонавт Алексей Леонов

«

Н
еобычно от�

м е ч а л и

праздник Ка�

занской ико�

ны Божией

Матери и День народного

единства православные Ло�

синоостровского района,

где нет пока ни одной пра�

вославной церкви. Они со�

брались пройти крестным

ходом от храма Иверской

иконы Богородицы на Стар�

товой улице к храму Казан�

ской иконы на Осташков�

ском проезде. Храмы эти су�

ществуют пока только в

проекте, предусмотренном

«Программой 200». Но пра�

вославные общины двух

церквей уже живут, действу�

ют и усиленной молитвой

стараются ускорить строи�

тельство.

Крестный ход собравшим�

ся полиция запретила (не

было официального разре�

шения властей), но цель всё

равно была достигнута. Бо�

лее 300 человек собрались

на месте будущего храма и

отслужили молебен во главе

со священниками Сергием

Тепловым, Андреем Рахнов�

ским и Александром Тимо�

феевым. Затем все перешли к

площадке под второй храм и

совершили там второй моле�

бен. Когда собравшиеся за�

пели «Пресвятая Богороди�

ца, спаси нас!», осенние тучи

разошлись и ярко засветило

солнце.

Пётр ЗАХАРОВ

Одобрено Синодальным информационным отделом Русской Православной Церкви
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Москва, Соймоновский проезд, д. 7, оф. 21,
подъезд 2, этаж 2, м. «Кропоткинская» 
Т.: (495) 695�2985, 514�7781, 997�5155
Адрес в Интернете: www.kovceg.ru

Святая Земля (Иерусалим, Вифлеем, 
Назарет и др.) — от 25 500 р. 
Святая Земля + Синай  (Иордания) —
от 42 900 р. 
Египет — от 15 500 р.  
Италия — от 20 600 р. 
Кипр — от 16 900 р. 
Франция�Германия — от 38 000 р. 

Регистр.номер МТ3 002417.

ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ:
А также Черногория, Турция, Греция,
Афон, Сербия, Иордания, Финляндия
и многие другие маршруты. Вылеты
групп ежедневно. Духовное руковод%
ство осуществляется иереями Рус%
ской Православной Церкви. Сотруд%
ничество с агентствами и приходами.
Система скидок. Индивидуальные
маршруты.37
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В
последнее время в церковных

верхах всё конкретнее гово�

рят о предстоящем Всеправо�

славном Соборе — его повест�

ке дня и сроках. Одновременно эту

тему очень активно обсуждают в Ин�

тернете. Появились даже сайты, на ко�

торых утверждают, что это будет

Восьмой Вселенский Собор, который

станет «антихристовым», что на

нём примут решения, идущие враз�

рез с учением Церкви, изменят цер�

ковный календарь, введут женатый

епископат, отменят посты, пере�

смотрят основы вероучения. 

В истории Церкви было семь

Вселенских Соборов: первый — в

325 году, последний — в 787�м. Ста�

нет ли восьмым Вселенским тот Со�

бор, подготовка к которому идёт уже

полвека, и который может состояться

уже в ближайшее время?

— Могу заверить всех сомневаю�

щихся в том, что этот Собор не будет

Восьмым Вселенским, не отменит и

не пересмотрит решений семи Все�

ленских Соборов,— объяснил пред�
седатель Отдела внешних цер�
ковных связей Московского Пат�

риархата митрополит Иларион
(Алфеев). — Этот Собор не отменит

постов, не введёт женатый епископат,

не разрешит второбрачие духовен�

ства, не признает власть Римского па�

пы над Православной Церковью, не

подпишет унию с католиками — од�

ним словом, не сделает ничего из то�

го, чего сегодня опасаются некоторые

«защитники Православия», проявля�

ющие ревность не по разуму. Если же

что�либо противное духу и букве Се�

ми Вселенских Соборов, противное

многовековому Преданию Право�

славной Церкви — упаси Бог — про�

изойдёт на этом Соборе, Русская Цер�

ковь его не признает и не примет.

Владыка Иларион рассказал, что

предстоящий Собор готовили пол�

века. Сначала в повестке дня было

более ста тем. Потом количество во�

просов для обсуждения сократили

до десяти и почти по всем вырабо�

тали общие позиции, которые не су�

лят никаких революционных пере�

мен. Осталось согласовать такие, на�

пример, вопросы, как диптих. То

есть церковный протокол: в какой

очерёдности должны быть расстав�

лены Церкви при поминании в

храмах и рассадке за столом на

Соборе. Русская Церковь в этом

списке на пятом месте, с чем

никто не спорит. А вот, скажем,

Грузинскую Церковь одни, в том

числе и Русская Церковь, распо�

лагают на шестом месте, а другие

— на девятом.

Принципиальный вопрос: как бу�

дут приниматься решения на Соборе

— большинством или консенсусом.

Наша Церковь — за консенсус, то есть

считать решение принятым, если со�

гласны все. Договориться об остав�

шихся проблемах нужно будет на со�

вещании глав Поместных Православ�

ных Церквей в 2012 году и назначать

дату Всеправославного Собора. 

Валерий КОНОВАЛОВ

Посты не отменят, календарь не изменят
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Коротко

Даниловцы
приглашают 

на фестиваль
3 декабря на территории

дизайн�завода «Флакон»

пройдёт фестиваль творчес�

тва и благотворительности

«День доброты». Гостей ожи�

дают ярмарка уникальных

вещей и новогодних подар�

ков, выставка фотографий,

настольные игры, детская

площадка с играми и мульти�

ками, возможность посетить

тренинг для волонтёров и

мастер�класс хэндмейкеров.

Организатор — «Союз во�

лонтёрских организаций и

движений», в который вхо�

дит движение «Даниловцы»

при Даниловом монастыре

Москвы. Все вырученные

средства пойдут на благо�

творительные программы —

оплату труда нянь для детей�

отказников, экскурсии и за�

нятия с сиротами.

— Это возможность хоро�

шо отдохнуть, научиться че�

му�то новому и сделать доб�

рое дело, — говорит пресс�

секретарь Данилова монас�

тыря Евгения Жгутова. — В

прошлом году на наш фес�

тиваль пришло около трёх

тысяч человек. Сейчас мы

организуем эффективную

рекламу и рассчитываем,

что гостей будет больше.

Юрий МИХАЙЛОВ

Адрес: ул. Б.Новодмитров�
ская, 36. Время работы —
с 12.00 до 20.00. 
Вход свободный

Экскурсия 
по храмам 

17 декабря Патриарший
центр духовного развития детей
и молодёжи при Даниловом мо�
настыре организует образова�
тельную экскурсию по протес�
тантским, католическим и старо�
обрядческим храмам Москвы.
Цель — знакомство с особеннос�
тями инославных конфессий, с
иными традициями празднова�
ния Рождества Христова. Участ�
ников сопровождает катехиза�
тор, который проведёт беседу и
ответит на вопросы. Справки по
тел. 8+926+559+4850.

Музыкальные
вечера 

в Доме иконы
4 декабря в музее «Дом ико�

ны» состоится концерт вокаль�
ного квартета Vita Nova. В про�
грамме — православные песно�
пения, классические произведе�
ния, народные песни. 11 и 25 де�
кабря в музее выступит ан�
самбль солистов «Лундстрем
трио». В программе — камер�
ные произведения Гайдна, Шу�
берта, Брамса, Мендельсона.
Начало концертов в 16.00. Вход
по билетам.

Адрес: Спиридоновка, 4. Тел.:
(495) 690+5474, 8+916+313+1597.

Лекция 
о счастливом 

браке
6 декабря в культурном центре

«Покровские ворота» состоится
лекция ректора Института христи�
анской психологии православного
священника Андрея Лоргуса и
психолога Ольги Красниковой. Те�
ма «Счастливый брак — это так
просто!». Начало в 19.30. Справки
и заказ билетов по тел. (495) 223+
5810.

Фотовыставка 
юных художников
В актовом зале Патриаршего

центра духовного развития детей
и молодёжи Данилова монастыря
открылась фотовыставка «Дет�
ский взгляд на христианскую Ев�
ропу». На ней представлены фото�
работы детей, участвовавших в
поездке по древним городам Гер�
мании и столице Люксембурга.
Организованы мастер�класс по
европейским средневековым тан�
цам и историческая викторина.
Адрес: ул. Даниловский Вал, 13а.
Сайт http://www.cdrm.ru/

В Петровском парке
беседуют о вере

В храме Благовещения Пре�
святой Богородицы в Петров�
ском парке начала работу кате�
хизаторская группа «Беседы о
Боге и вере». Слушателей зна�
комят с главными событиями
Священной истории, основами
православной веры и богослу�
жения. Приглашаются желаю�
щие от 18 до 50 лет. Занятия по
воскресеньям в 15.00. 

Адрес: ул. Красноармейская,
2, стр. 2. Тел. 8+903+58+555+48.

В прошедшем октябре

руководитель Ассо�

циации военно�пат�

риотических клубов «Стяг»,

председатель общественно�

го движения «Косовский

фронт» Александр Кравчен�

ко побывал в сербском Косо�

во. Там он встретился с пред�

ставителем общества

сербско�русской дружбы

«Косовский очаг», заместите�

лем главы Службы граждан�

ской обороны Косова Веро�

любом Петроничем. Совме�

стно с ним закупили продо�

вольствие и одежду для за�

щитников баррикад. Эти лю�

ди держат оборону сербско�

го анклава на севере края от

вторжения оккупационных

косовских войск и албан�

ских террористов. 

Сумма на закупки была

собрана под эгидой «Ко�

совского фронта» в прихо�

де храма преподобного

Сергия Радонежского в Би�

биреве, в других приходах

Москвы, из пожертвова�

ний частных лиц. 17 октяб�

ря Александр Кравченко и

Веролюб Петронич уста�

новили на пяти баррика�

дах Косово 10 русских

флагов, присланных Ассо�

циацией военно�патрио�

тических клубов «Стяг».

Противостояние в Косо�

во продолжается. Власти

России приняли решение

об оказании косовским

сербам обширной гумани�

тарной помощи. Наряду с

этим продолжается и сбор

средств «Косовским фрон�

том». 

Движением объявлена

акция «Косовский щит».

Средства будут направлять�

ся именно защитникам

баррикад. Это поддержка

активных действий по про�

тивоборству албанизации

края, поддержка людей,

вступивших в открытую

борьбу с оккупантами. 

В ноябре планировалось

собрать 1000 евро, уже

сейчас сумма значительно

превышена и составила

более 2000. 

Следующая поездка

представителя «Косовско�

го фронта» в Сербию с со�

бранными средствами на�

мечена на 1 декабря.  

Пётр ПЛЮХИН

В приходах собирают средства
для косовских сербов

Задавайте ваши вопросы по телефону (495) 681+0086, пишите по адресу: просп. Мира, 18,
редакция.  E�mail: krest@zbulvar.ru !

Пожертвования можно передать лично в руки представи�
телям «Косовского фронта» (справки по телефону 8+915+
32+32+186) либо внести деньги в любом отделении Сбербан�
ка России на карту 676280388176768 858,

а также перевести деньги через систему «Яндекс�день�
ги», номер счёта 41001239985740, 

или через платёжную систему WEB Money на кошелёк
R145362116134. 

Просьба обязательно уведомлять о переводах по теле�
фону или по электронной почте: osds@mail.ru

Никаких 
революционных 

перемен в Церкви 
не ожидается

Развалины православного храма в Косово

БАЛКОНЫ 
AL ПВХ (КБЕ REHAU)

Отделка (пластик, дерево)
Шкафы, тумбы

Окна ПВХ (КБЕ REHAU) 
Под ключ. Вывоз мусора 

ППЕЕННССИИООННЕЕРРААММ  ССККИИДДККАА
ттооччнныыее  ццеенныы  ппоо  ттееллееффооннаамм::

(495) 961+8072
(495) 961+6764

Работают 
ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИ39

94

42
19

С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  С К И Д К И
тёплые откосы отделка с улицы

гарантия качества

ОКНА ПВХ
остекление балконов,  AL

бесплатный замер, консультации
КОНДИЦИОНЕРЫ С УСТАНОВКОЙ

!! !! !!   дд оо сс тт уу пп нн аа яя   цц ее нн аа   !! !! !!
8 (495) 943�16�55,  8 (901) 593�16�55

40
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Один из красивейших

храмов Европы — Со�

бор святителя Нико�

лая Чудотворца в Ницце —

оказался в центре разногла�

сий двух патриархатов — Мо�

сковского и Константино�

польского. В конце октября

французский суд установил,

что храм принадлежит Рос�

сии, и обязал прежнего соб�

ственника — Православную

культовую ассоциацию, нахо�

дящуюся под крылом Кон�

стантинопольского патриар�

хата, в течение недели пере�

дать ключи от храма предста�

вителям Москвы. Однако

прошёл уже месяц, ключи не

переданы, а храм закрыт. За

комментарием мы обрати�

лись к архиепископу Егорь�

евскому Марку — руководи�

телю Управления Москов�

ской Патриархии по зару�

бежным учреждениям.

— К сожалению, наши оп�

поненты не пошли на кон�

структивный диалог и сейчас

пожинают плоды собствен�

ной безответственности, —

заявил владыка. — В послед�

ние годы местную общину

возглавляли одиозные свя�

щенники, которые откровен�

но выражали русофобские

настроения. Когда стало яс�

но, что храм переходит в соб�

ственность нашего государ�

ства, выпады против России и

Русской Православной Церк�

ви ещё более участились. 

Ситуация, о которой гово�

рит владыка, имеет предысто�

рию. Переход храма от одно�

го собственника к другому

стал возвращением в родное

лоно. Храм был построен в

начале прошлого века на

средства русских благотвори�

телей. 700 тысяч франков по�

жертвовал из своей личной

казны император Николай II.

Позже царская власть (Мини�

стерство Императорского

Двора) передала собор в

аренду на 99 лет. В 2008�м

срок истёк. К тому времени в

храме давно сложился свой

приход со своим настояте�

лем, назначенным Констан�

тинопольским патриархатом.

Культовая ассоциация реши�

ла жёстко препятствовать пе�

редаче храма в собственность

РПЦ, затеяла судебную тяжбу. 

Пытаясь утихомирить

страсти, Русская Православ�

ная Церковь предложила

путь к сотрудничеству: за�

ключить договор на дальней�

шее проведение служб, но с

двумя условиями. Во�первых,

поменять прежнего настоя�

теля, который допускал русо�

фобские высказывания. Во�

вторых, прекратить взимать

средства за посещение хра�

ма. До этого представители

Константинопольского пат�

риархата ввели билеты за

вход во внебогослужебное

время: 3 евро с посетителя�

одиночки и 2 евро с участни�

ков туристических групп. 

Сегодня сюда не может по�

пасть даже новый настоятель

протоиерей Николай Озо�

лин. Незадолго до закрытия

храма его лишили возможно�

сти даже заходить в алтарь:

батюшка стоял на службах

вместе со всем прихожанами

и молился.

— Такая ситуация не может

длиться долго, — говорит

владыка Марк. — Да, нам пока

не вернули ключи, пока не

получается провести службу.

Но с точки зрения юридичес�

кого права вопрос закрыт.

Собор святителя Николая в

Ницце — собственность Рос�

сии. И наша первая задача —

принять меры для его рестав�

рации и возобновления бо�

гослужений. 

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Крупнейший в Европе православный
храм закрыт для посещений

¿ıËÂÔËÒÍÓÔ ≈„Ó¸Â‚ÒÍËÈ Ã‡Í
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Ночью в поселке Цикул заго�
релся деревянный жилой дом
отца Варсонофия, настоятеля
местного Спасо�Преображен�
ского храма. Огонь охватил сна�
чала пристройку, потом переки�
нулся на основное здание и пре�
вратил его за считанные мину�
ты в обугленные головешки.  

В сгоревшем коттедже в это
время находилась только жен�
щина, которая помогала пожи�
лому игумену по хозяйству.
Она, к счастью, не пострадала.
Батюшка же был в отъезде в го�
роде. Вернулся, а дома нет.
Сейчас отец Варсонофий живёт
в небольшой избушке при хра�
ме и совсем не унывает.

— Кров, имущество — мир�
ское это всё, а жаль одно, —
говорит он, — сгорело очень
много хороших книг: и духов�
ная литература, и энциклопе�
дии, и словари, и собрания
классиков.

На мой взгляд, это был не
пожар, а поджог. Сделать та�
кое мог только бесоодержи�
мый человек. Ещё в сентябре я
начал получать анонимные уг�
розы…

К тому, что они имеют дело
с поджогом, пожарные дозна�
ватели склоняются сами. Сей�
час это основная версия.

— Электричество в доме бы�
ло исправное — там недавно де�
лали ремонт. Печку тоже никто
не растапливал, — объяснили в
госпожнадзоре по Гусь�Хрус�
тальному. — Проверка причин
пожара продолжается. К слову,
ущерб от него превысил 100
тыс. рублей.

К расследованию подключи�
лись сотрудники местной поли�
ции. Они сообщили нашему
корреспонденту, что заявле�
ние от игумена Варсонофия у
них уже есть.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Близка к завершению

уникальная программа

«Славянское кольцо Ан�

тарктиды», которая предус�

матривает сооружение

православных храмов�ча�

совен на российской, укра�

инской и белорусской ан�

тарктических станциях.

Как сообщил нам директор

фонда «Полюс» заслужен�

ный полярник России Вла�

димир Кошелев, только что

получено благословение

из Московской Патриар�

хии на заключительный

этап экспедиции.

Уже несколько лет дей�

ствует Троицкий храм на

острове Ватерлоо близ

российской станции «Бел�

линсгаузен». А минувшей

весной Владимир Кошелев

с товарищами доставили

храм�часовню на украин�

скую станцию «Академик

Вернадский», где её освя�

тил архиепископ Львов�

ский и Галицкий Августин.

После завершения этой

экспедиции её участники

получили церковные на�

грады из рук митрополита

Киевского и всея Украины

Владимира. И вот теперь

предстоит путешествие с

часовней на белорусскую

станцию. Патриархия по�

желала Божией помощи

экспедиции.

«Возведение храмов и

часовен на антарктичес�

ких станциях России, Ук�

раины и Беларуси послу�

жит не только нравствен�

ному совершенствованию

трудящихся на них людей,

но и единению представи�

телей братских стран», —

говорится в письме из Пат�

риархии за подписью

председателя отдела по

взаимоотношениям Церк�

ви и общества протоиерея

Всеволода Чаплина. 

Мы расскажем о ходе

предстоящей экспедиции.

Валерий КОНОВАЛОВ

КриминалМощи 
святого Стилиана

в храме 
на Лазаревском

Ещё одна

святыня по�

явилась в хра�

ме Сошествия

Святого Духа

на Лазарев�

ском кладби�

ще. Сюда с Ки�

пра доставили

частицу мо�

щей Стилиана

Пафлагонского. Этот святой жил в

V веке в Малой Азии и был извес�

тен исцелением детских болезней.

К нему привозили так много детей,

что пришлось устроить времен�

ный приют, который называют да�

же первым в истории детским са�

дом. Молитвы Стилиана помогали

и тем, кто страдал бесплодием. И

сейчас святой считается покрови�

телем детей и деторождения. Осо�

бенно популярен он в Греции и на

Кипре. 

Валерий ИВАНОВ

«СМСки 
от епископа»

стали 
популярны

Тысячи людей будут полу�

чать по праздникам SMS�со�

общения с поздравлениями

от главы Синодального оде�

ла по делам молодёжи епис�

копа Бронницкого Игнатия.

В первый же день после пре�

зентации проекта подпис�

чиками новой рассылки ста�

ли более 200 человек.

— Идея проекта пришла

снизу, — рассказывает со�

трудник Синодального от�

дела по делам молодёжи

Константин Беремеш. —

Сначала мы предложили её

владыке, он посмеялся и

одобрил. Потом проект бла�

гословил Патриарх Кирилл.

Вместе с поздравлениями

подписчики будут получать

анонсы мероприятий, кото�

рые готовятся с участием

Церкви в их регионах, узна�

ют, где и когда пройдут фес�

тивали, балы, конкурсы,

лектории, тренинги, дис�

куссионные клубы.

Чтобы подписаться на

православную рассылку, до�

статочно отправить тексто�

вое сообщение со своим

именем на номер 8�902�
110�4977. 

Юрий МИХАЙЛОВ

В Гусь+Хрустальном сожгли 
дом сельского настоятеля

Патриархия благословила 
экспедицию на Южный полюс

Полярник 
Владимир Кошелев

Православный  храм
в Антарктиде

ООО «Святоград» предлагает вам содей�
ствие в решении жилищных вопросов.

Доброжелательные и квалифицированные
сотрудники, имеющие большой профессио%
нальный и жизненный опыт, помогут обме%
нять, продать или купить квартиру.
Бесплатные консультации по жилищной сфе%

ре в удобное для вас время, оформление до%
говоров, юридическое сопровождение сделок 

до их завершения.

Ленинский просп., д. 6, стр. 7, оф. 14,
м. «Октябрьская» (кольцевая).

Т. (495) 797+34+35

Будем рады знакомству!
С уважением, коллектив «Святограда».
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ВОПРОС — ОТВЕТ
В этом номере ответим на два наиболее часто задаваемых вопроса. 

Первый вопрос задала Галина на консультации в ЕИРЦ
(ул. Мусоргского, д. 7): Необходимо разъехаться из трёхкомнатной
квартиры с семьёй взрослой дочери. Чем вы можете нам помочь? 

Наш специалист Тверитина Мария ответила следующее: 
После заключения с вами договора об оказании услуги мы сделаем

анализ рынка недвижимости, чтобы определить, по какой цене ваша
квартира будет продана в максимально короткие сроки. Затем
проведём комплекс мероприятий, направленных на продвижение
объекта на рынке. Организуем и проведём показы объекта. После
принятия аванса за вашу квартиру подберём максимально
подходящую альтернативу для вас и вашей дочери. По вашему
поручению внесём аванс за выбранные объекты. Подготовим и
проведём сделку. Сдадим документы на регистрацию, через 14 дней
получим их. Можно переезжать! С новосельем!

Второй вопрос часто задают мне, директору АН «Новый град»,
Бритенковой Светлане, по телефону: Хотелось бы узнать подробнее
о работе риелтора. 

О работе риелтора в рамках телефонного разговора и газетной
рубрики подробно рассказать сложно. Одно можно сказать с
уверенностью: работа риелтора сложная, но очень интересная и
высокооплачиваемая. Вознаграждение риелтора составляет от 40 до
70% комиссии агентства. В начале карьеры все сотрудники проходят
корпоративное обучение. Кроме того, у нас в агентстве существует
система наставничества. Приходите, мы вас всему научим и поможем
достичь успеха в выбранной вами профессии. 40
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Решение французского
суда игнорируют,

но долго это 
не продлится
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В
апреле будущего го�

да во всех школах

страны вводится

курс «Основы духов�

н о � н р а в с т в е н н о й

культуры народов России».

Каждый школьник и его ро�

дители вправе выбрать свой

модуль в рамках курса. Есть

шесть вариантов: правосла�

вие, ислам, буддизм, иудаизм,

история религий и светская

этика. Глядя на многотысяч�

ные очереди к Поясу Пресвя�

той Богородицы, не сомне�

ваешься, что особый спрос в

столице будет на основы

православия. Но удастся ли

его удовлетворить? В этом

сильно сомневается профес�

сор Московской духовной

академии протодиакон Анд�

рей Кураев.

— Готовность к введению

нового курса в Москве и об�

ласти, можно сказать, нуле�

вая, — говорит он. — Изо

всех регионов сейчас идёт

одна и та же информация:

местные органы образова�

ния оказывают жёсткое дав�

ление на директоров школ,

чтобы те шли на банальный

подлог. Родителей лишают

возможности выбора.

Делается это так. Директо�

рам приходит указание не�

медленно сдать результаты

опроса родителей: кто какой

вариант избирает. На собра�

ния вызываются не все, пол�

ной информации о курсе не

дают, а иногда прямо гово�

рят: «Все должны выбрать

что�то одно!» Был случай, ко�

гда родителям, желающим

учить ребёнка православию,

предложили… перевести его

в другую школу: дескать, ре�

лигию изучают там, а у нас

только светскую этику.

— Ради удобства чиновни�

ков и к радости некоторых

«толерастов» гробится глав�

ный смысл проекта, — пола�

гает отец Андрей. — Факти�

чески идёт саботаж.

Многие педагоги сегодня

дезориентированы. И снова

по вине Министерства об�

разования, которое не поза�

ботилось о том, чтобы зара�

нее заказать написание ме�

тодических материалов. В

православной прессе били

тревогу ещё в прошлом году.

Ответом было молчание. И

только два месяца назад в

министерстве вспомнили о

методичках. Не хватает под�

готовленных преподавате�

лей ОПК. Андрей Кураев

считает, что подобная вя�

лость и забывчивость орга�

нов власти имеют идеологи�

ческую причину:

— Для них кажется самым

важным с помощью нового

школьного предмета уси�

лить толерантность. Но из�

начальный смысл проекта в

том, чтобы ребёнок мог зна�

комиться со своей родной

культурой, воспитывался в

ней, а не в том, чтобы он про�

никся симпатией к гастар�

байтерам и делился с ними

конфетками. Толерантность

в данном случае — дело пя�

тое. Главное — научиться по�

нимать своё. Как только в ми�

нистерстве вернутся к изна�

чальному смыслу и переста�

нут гнушаться контактов с

Церковью и церковными

людьми, многие проблемы

будут решены. В Москве есть

духовные учебные заведения

и достаточно мирян, подго�

товленных к преподаватель�

ской работе. Мы готовы ока�

зывать школам кадровую и

методическую помощь.

Может, чиновники, кото�

рые пытаются сузить выбор,

свести шесть курсов к одно�

му или двум, пытаются тем

самым сэкономить деньги?

Нет, средств у министерства

достаточно, и вопрос —

именно в идеологии. Экспе�

римент в регионах показал,

что наиболее успешно дела

идут там, где власть налажи�

вает разумное сотрудничест�

во с местной епархией (в

Тамбовской, Вологодской,

Свердловской областях). Там,

где взаимодействия нет, всё

валится из рук.

Новую идею предложили

недавно на заседании обще�

ственного совета при Ми�

нобрнауки: рассказывать

школьникам, избравшим ос�

новы родной религиозной

культуры, и о других религиях.

— В итоге ничего не вый�

дет, кроме каши в голове, —

убеждён отец Андрей Кура�

ев. — Какая может быть

сравнительная история ре�

лигий для десятилетних ма�

лышей? У них вообще ещё

нет курса истории! Дайте им

хотя бы узнать о своём! Им

же не предлагают сравни�

тельную лингвистику. В

старшей школе — пожалуй�

ста. Но не надо под лозун�

гом знания чужой культуры

убивать возможность погру�

жения в свою.

Беседовал Михаил УСТЮГОВ

Андрей Кураев:
«Новый предмет сталкивается 

с саботажем чиновников»
ŒÒÌÓ‚˚ Ô‡‚ÓÒÎ‡‚Ëˇ Ô˚Ú‡˛ÚÒˇ Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÂÚÒÍÓÈ ˝ÚËÍÓÈ

Родителям, желающим учить
ребёнка православию,

предложили уйти 
в другую школу

Необходимо ознакомиться с инструкцией и получить консультацию специалиста о возможных противопоказаниях. ООО «МедАльянс».111020, г. Москва, ул. Лонгиновская, д.10/28. ОГРН 1097746721160.

Российскими учёными разработан
универсальный медицинский
аппарат «VITAритм». 

Аппарат «VITAритм» это:
безопасный и эффективный метод
лечения;
комплексный подход к проблемам
здоровья;
успешное лечение хронических
заболеваний;
эффективное антипаразитарное
и антивирусное действие.

«Vitaритм» незаменим
при лечении заболеваний:

Внимание, АКЦИЯ!
До 15 декабря проводятся БЕСПЛАТНО

биорезонансная диагностика и подбор
индивидуального лечебного комплекса

сердечно%сосудистой
системы
диабета
потенции
крови; печени; поджелудочной железы; цент%

ральной нервной системы; 
желудочно%кишечного тракта;

эндокринной системы; заболеваний глаз.

суставов и позвоночника
бронхолёгочной системы
в гинекологии
и маммологии
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ЧУДО9ДОКТОР «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»
«Третье дыхание» — это омоложение и капитальный ремонт организма за 15 минут!

Впервые в мире российс�
кие учёные Е.Ф. Кустов и
В.Ф. Фролов разработали
гениальный прибор ТДИ�01,
устраняющий кислородное
голодание в клетках и, как
следствие, старение орга�
низма. Первоначально ды�
хательные тренинги
«Третье дыхание» послужи�
ли для спасения жизни
изобретателя В.Ф. Фроло�
ва. Но в дальнейшем тре�
нинги оказали положитель�
ное влияние не только на
сохранение здоровья, но и

повышение выносливости,
увеличение спортивного
возраста и омоложение
всего организма. Сегодня
тренажёр «Третье дыха�
ние» в НОВОЙ КОМПЛЕК+
ТАЦИИ стал бесценным
сокровищем для миллио�
нов отчаявшихся людей с
целым букетом болезней.
Всего 15 минут простых
занятий по методике ана+
эробного дыхания облег+
чают состояние  при ал+
лергии, астме, ВСД, ги+
пертонии, аритмии, ин+

сультах, инфарктах, ИБС,
диабете, заболеваниях
ЖКТ, суставов, позвоноч+
ника, печени, миомах, по+
липах, гипотериозе, ту+
беркулёзе, остеопорозе и
мн. др. Занятия на ТДИ+01
помогают укрепить имму+
нитет, восстановить кро+
вообращение и обмен ве+
ществ, повысить эластич+
ность сосудов, кожи,
улучшить зрение и слух,
очистить все органы от
шлаков и ядов. Занятия
улучшают настроение, ук+

репляют память, проти+
востоят вирусам, депрес+
сии, храпу, табакокуре+
нию, алкоголизму. Изоб+
ретение «Третье дыха+
ние» позволило выйти на
более эффективную
эксплуатацию человечес+
кого организма и многок+
ратно повысить его ре+
зервы. Японские ученые
доказали, что понижение
температуры тела, кото+
рому способствуют заня+
тия на тренажёре, увели+
чивает жизненный ресурс

на 50 лет! Тренажёр по дос�
тоинству оценён Европейс�
кой Академией наук и наг�
ражден многочисленными
дипломами и медалями.
«Третье дыхание» — это
простой способ восстано�
вить здоровье на долгие го�
ды в любом возрасте.

В.Ф. Фролов

ОТ АВТОРА:
Единственным произво�

дителем тренажёра ТДИ�
01 по патенту №1790417
является ООО «Лотос» 
(г. Омск).

Доставка по Москве:
(495) 973�4285.
Купить тренажер: ВВЦ, пав.
№1 «Центральный», отдел 4,
тел. (495) 978%6451;    
пав. №10, отдел 16,
тел. (495) 972%0035;   
пав. №11, отдел 55,
тел. (495) 973%9630.

Каждому купившему тренажёр по этой газете предоставляются 2 бесплатные консультации врача!
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
Лицензия №99%03%000523 от 29 августа 2006 г. ОГРН 105550 1083021. Рег. удостоверение № ФС 022а 1995/2499%05 от 19.12.05. Сертификат № РОСС RU АЯ79 ВО2163 от 14.07.06.
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11 Что произошло
в Иерусалимском
храме?

События, которые легли в основу

одного из 12 главных церковных

праздников, случились в Иерусали�

ме, когда Марии исполнилось 3 года.

Её родители, Иоаким и Анна, долгое

время были бесплодными и дали

обет: посвятить Богу ребёнка, если

будет им такой дар. Вот они и приве�

ли Марию к храму. И тут произошло

чудо. Первосвященник Захария не�

ожиданно для всех провёл девочку в

Святая святых храма. Это священное

место, куда и самому первосвящен�

нику дозволялось заходить только

раз в год, а уж для женщин вход был

строго воспрещён. Всем стало ясно,

что Захария поступил так по какому�

то откровению. Но пророческий

смысл происшедшего предстояло

понять только в будущем. Так была

явлена исключительная роль Марии

в судьбе человечества. Дело в том, что

главная ветхозаветная святыня —

Ковчег, когда�то хранившийся в Свя�

тая святых, а к тому времени уже ут�

раченный, был только образом Бо�

жией Матери, и вот в пустующее свя�

тое место пришла сама Богородица.

22 Откуда известно
о тех событиях?

В канонических Евангелиях о

Введении во храм нет ни слова. Рас�

сказывается об этом только в апок�

рифах, таких как греческое Прото�

евангелие Иакова II века и латин�

ское Евангелие Псевдо�Матфея IX

столетия. Но эти тексты, хотя и не

признаны каноническими, тем не

менее отражают Священное преда�

ние и подтверждаются работами

великих богословов, в частности

святителя Григория Нисского. 

33 Когда началось
празднование?

Появление этого праздника связы�

вают с деятельностью императора

Юстиниана I. Он построил в 543 году

на развалинах Иерусалимского хра�

ма огромную церковь, посвящённую

Пресвятой Богородице и названную

им Новой, для отличия от прежней,

располагавшейся напротив. В VIII

столетии праздник Введения уже от�

мечается в некоторых месяцесловах,

хотя сведения о нём крайне скудны. А

с IX столетия праздник получает ши�

рокое распространение на христи�

анском Востоке. 

44 Почему этот
праздник называют
родительским днём?

Некоторые богословы указыва�

ют на семейно�воспитательный

смысл праздника. И даже называ�

ют его православным днём благо�

честивых родителей, объясняя,

что для православного человека

святые и праведные Иоаким и Ан�

на — образец правильного духов�

ного воспитания ребёнка. Понят�

но, как счастливы они были долго�

жданному чаду и какую печаль ис�

пытывали при расставании с Ма�

рией, которая с трёх лет стала

жить при храме, изучая Священ�

ное Писание, занимаясь рукодели�

ем и постоянно молясь. Но даже

отдавая единственную дочь Богу,

они радовались. Потому что не ро�

дительский эгоизм, а забота о ду�

ховном благе ребёнка для них бы�

ло главным. 

55 Что поют в храме?

Тропарь праздника: 
Днесь благоволения Божия пред�

ображение и человеков спасения

проповедание, в храме Божии ясно

Дева является и Христа всем пред�

возвещает. Той и мы велегласно

возопиим: радуйся, смотрения

Зиждителева исполнение. 

Перевод: 
Ныне предызображение (пред�

вестие) благоволения Божия (лю�

дям) и проповедь о спасении лю�

дей: в храме Божием Дева торжес�

твенно является и предвозвещает

всем о Христе. Ей и мы громко

возгласим: радуйся, исполнение

промышления о нас Создателя. 

Валерий КОНОВАЛОВ

4 декабря — Введение во храм
Пресвятой Богородицы

На иконе «Введение Богородицы во храм» юную Марию
встречает у входа в храм первосвященник Захария, 

а провожают родители Иоаким и Анна

ВСЕ МАГАЗИНЫ РЯДОМ С МЕТРО:
м. «Арбатская», Арбатская пл., д. 4.

Часовня свв. блгвв. кнн. Бориса и Глеба. Т. (495) 690�06�46
м. «Тургеневская», ул. Сретенка, д. 3. Часовня при храме

Успения Божией Матери в Печатниках. Т. (495) 624�15�46
м. «Нагатинская» (1�й вагон из центра),

Нагатинский рынок, пав. З�17
м. «Китай�город», Покровский б�р, д. 18. Т. (495) 917�40�13

www.c�podarok.ru

29
85

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Обучение

Школа звонарей — набор ежемесячный. 
Т. (495) 399#1768

Обустройство и ремонт
Электрик. Т. 8#903#222#5459 
Ремонт квартир. Т. (499) 901#8710
Сварочные работы. Надёжно.

Профессионально. Т. (499) 755�6381

Транспортные услуги
Такси. Круглосуточно. Т.: (495) 66#50#400,

(495) 961#7120

Приём рекламы в газету «Крестовский мост»
(499) 206�8382, (499) 207�5200

E�mail: krest�most@mail.ru
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К
лирик Заиконо�

спасского мужско�

го монастыря

Александр Сон воз�

главляет деятельность Право�

славного славяно�корейско�

го общества. Мы попросили

отца Александра рассказать о

своём пути к священству и

особенностях служения.

Крутая перемена
в жизни

Отец Александр родом из

Казахстана, в Москве живёт с

1978 года. Окончил институт

иностранных языков им. Мо�

риса Тореза с красным дипло�

мом. В начале 90�х ушёл в биз�

нес и на протяжении десяти

лет успешно руководил соб�

ственной компанией по рек�

ламе и связям с общественно�

стью. Параллельно нёс послу�

шания в Заиконоспасском мо�

настыре — был чтецом, поно�

марём. Он изменил свою

жизнь в 2007�м. Тогда его ру�

коположили в диаконы, а че�

рез 3 года — в священничес�

кий сан. Ему было уже 48. 

— Я был очень увлечён биз�

несом. Человек, когда начина�

ет хорошие деньги зарабаты�

вать, сразу начинает себя так

ценить! А мой духовник о.

Петр говорил, что мне нужно

заниматься корейцами. Снача�

ла я колебался, а потом поду�

мал: «Вот умру и с чем к Богу

приду, со своим пиаром?» Ста�

ло ясно — нужно разворачи�

ваться. 

Крестился
по примеру 

тренера 
по карате

— Я был воспитан в обыч�

ной советской семье, без вся�

ких представлений о вере. В

студенчестве серьёзно зани�

мался восточными единобор�

ствами. Интеллигентское ка�

рате с медитациями, не про�

сто мордобой. И в то же время

увлёкся древнерусской архи�

тектурой, иконописью. А од�

нажды мы заметили у нашего

тренера нательный крестик.

Он сказал, что крещёный. И я

вдруг понял, что тоже кре�

щусь. Хотя тогда все повально

увлекались Востоком, дзен�

буддизмом.

Крестили Александра в По�

кровском храме в селе Акуло�

во Одинцовского района. Ему

повезло, что в приходе было

много молодёжи. К настояте�

лю храма, протоиерею Вале�

риану Кречетову съезжались

ребята со всей Москвы. Важ�

ный период осознания веры

проходил среди верующих

сверстников — молодых,

энергичных, думающих. 

«Коллеги мои...»
— В середине 80�х годов я с

товарищем попал в Псково�

Печерскую обитель. Останав�

ливались у духовных чад отца

Иоанна Крестьянкина. В мо�

настыре за батюшкой, можно

сказать, бегали. И как�то пой�

мали момент, когда он был

один, подошли. Он нас обнял,

он любил так обнять, прижать

головы к своей груди, словно

накрывал своей мантией. И го�

ворит нам ласково: «Коллеги

мои». А мы были тогда неофи�

ты, всех в веру жаждали обра�

тить, проповедники... «У�у�у, —

думаем, — коллеги!» А потом

мы вдвоём с товарищем про�

работали вместе больше 10

лет, вот вам и коллеги. У меня

сохранились открытки от

отца Иоанна. Поразительно.

Кто мы ему были? Ну ездили. А

он открытки нам передавал,

поздравления: рождествен�

ские, пасхальные... Он всех нас

помнил и молился о нас.

Кто такой 
русский кореец?

— Себя ощущаю русским

корейцем. То есть телесно —

мы корейцы, вот и ноги ко�

ротковаты, и борода не растёт.

(Смеётся.) А душевно — напо�

ловину корейцы, наполовину

русские. По себе могу сказать,

что на некоторые вещи я реа�

гирую иногда по�восточному

более сдержанно. А к чему�то,

наоборот, отношусь более

эмоционально. А вот духа мы

русского. И приобщаемся к

святости, в которой русские

люди за всю свою историю до�

стигали небывалых высот.

Что даёт православие корей�

цам, живущим в России? Пер�

вое — смысл в жизни, как лю�

бому человеку. Жизнь с Богом,

даже самая простая, — осмыс�

ленна. Как�то православный

психолог Ирина Рахимова ска�

зала мне: «Корейцы очень зем�

ные люди. Но если они придут

к вере, то будут ревностными

христианами — перенесут

свою основательность на ду�

ховную жизнь». Второй важ�

ный момент — когда корейцы

принимают православие, они

себя находят в современной

России. Ведь в Церкви нет на�

циональностей — православие

усыновляет нас Матери�Церк�

ви, Христу, Пресвятой Богоро�

дице, угодникам Божиим. И не

важно, какими путями кореец

пришёл к православию, — он

начинает чувствовать, что Рос�

сия — его родина. Невозможно

жить в России и быть безраз�

личным к её судьбе, не иметь

связей с русским народом и с

русской культурой. Народ, ко�

торый живёт в теле другого на�

рода, но имеет какие�то совер�

шенно свои цели, живёт по

своей отдельной программе, —

это народ�паразит. Если же ты

глубинно укоренён в России,

то пускай даже в тебя иногда

тычут пальцем и говорят: «По�

наехали», — тебе это уже не

важно.

Будет община —
будет свой храм

Отца Александра в его рабо�

те с российскими корейцами

очень поддерживает священ�

ноначалие. Как только сфор�

мируется крепкая православ�

ная община, будет решаться

вопрос с отдельным храмом. 

— Богу важен каждый народ

со своим уникальным своеоб�

разием — традициями, обычая�

ми, языком. Хорошо славить

Бога не только на церковносла�

вянском, но и на корейском

языке. Святейший знает про на�

ши труды, он говорил мне:

«Язык учи». Учу. Мне отец гово�

рил: «Тебе гораздо легче будет, у

тебя же гены». Я учил и ждал: ко�

гда же гены включатся? Пока не

дождался. Нужен труд и труд.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Священник Александр Сон:
Русские корейцы мечтают

построить свой храм в Москве
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ПРИ ХРАМЕ прп. Сергия в Бибиреве 
действует 

ДЕТСКАЯ ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА 
во имя святого страстотерпца 

Царевича Алексия

ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ С 12:30 ДО 16:30. Ведут их священники и опытные 
педагоги. Использование различных форм преподавания: лекций, бесед, игр,— позволяет ребятам быть 
активными слушателями. Занятия бесплатные. Для уча щих ся также ор га ни зу ют ся бесп лат ные обед и чай.
При школе действуют СТУДИИ изобразительного искусства и литературно-драматическая. 
Записаться в воскресную школу можно в течение всего года на занятиях (кроме летнего периода). По всем 
вопросам и с предложениями можно обращаться по телефону: 8-926-534-08-65 (звонить с 12:00 до 22:00).

По воск ре сень ям при хра ме прп. Сер гия Ра до не жс ко го в Би би ре ве действу ет пра вос лав ный лек то рий 
па мя ти свя щен ни ка Да ни ила Сы со е ва. Ад рес: ул.Кост ро мс кая, 7 (на тер ри то рии хра ма). Тел: (495)979-46-47; 8(901)519-46-47.
Лек ции про во дят ся кли ри ка ми хра ма и сест ра ми Сест ри че ст ва во имя свт. Иг на тия Став ро польс ко го. Те мы са мые раз но об-

раз ные: о ду хов ной жиз ни в сов ре мен ном ми ре, цер ков ная и рус ская ис то рия, жи тия свя тых, под виж ни ков Пра вос ла вия;
объ яс не ние Бо гос лу же ния и т.д. Лек ции про хо дят в по ме ще нии спорт за ла. На ча ло в 14:00. Вход сво бод ный.

   4 декабря  —  «Экономика Церкви. Богатство земное и богатство небесное».
11 декабря  —  «Терпя потерпел Господа и услышал меня» (Пс. 39, 2). Божий Промысл и страдания
  человека. Ведет священник Андрей Кожевников.
25 декабря  — «Церковь лукавнующих». Что такое секта? Ведет священник Андрей Ермаков.

в продаже ПОСТНЫЕ продукты: соевые колбасы, 
сметана, сырные пасты, сладости; выпечка: кулебяки и 

торты; грибы: соленые и сушеные; мёд, медовые напитки, консервация овощная и ягодная, монастырские 
соления, копчёная рыба. Большой выбор ДИАБЕТИЧЕСКИХ и ДИЕТИЧЕСКИХ продуктов. 
Все средства от продажи направляются на строительство храма во имя Собора Московских святых в Бибиреве. 
М. Бибирево, выход на ул. Костромская. Пять минут пешком до строящегося храма, цокольный этаж. Ежедневно с 9:00 до 19:00.

В ПРОДУКТОВОЙ ЛАВКЕ ПРИ ХРАМЕ

Па лом ни чес кая служ ба хра ма прп. Сер гия Ра до не жс ко го в Би би ре ве пред ла га ет бо лее 100 па лом ни чес ких марш ру тов по 
свя тым мес там Рос сии и за ру бежья. Ад рес: ул.Кост ро мс кая, 7 (на тер ри то рии хра ма). Тел: (495)979-46-47; 8(901)519-46-47.

САМЫЙ БОЛЬШОЙ МАГАЗИН

САМЫЙ БОЛЬШОЙ В МОСКВЕ АССОРТИМЕНТ ПРАВОСЛАВНЫХ КНИГ
в фирменном магазине Сестричества во имя свт. Игнатия Cтавропольского 

при храме Святаго Духа сошествия на Лазаревском кладбище

Несколько тысяч наименований православной литературы различных направлений 
и жанров по умеренным ценам. Церковная утварь, подарки, сувениры.  
С 11:00 до 20:00, без выходных. Тел.: (495) 689-15-54. Ул. Советской армии, д. 12., стр. 1 и 2. 

М. Марьина роща. Храм находится на территории детского парка «Фестивальный», 
напротив  к/т «Гавана». Е-mail: lazarevkniga@mail.ru  www.na-lazarevskom.ru

Вы мо же те за ка зать ШОКОЛАД, в том числе пост ный, ко Дню Ан ге ла, к цер ков ным празд ни кам, с изоб ра-
же ни ем сво е го хра ма, мо нас ты ря или чти мо го свя то го. 100 г — 45 руб., 50 г — 30 руб. За каз от 50 штук. 
Бо лее 80 ви дов го то вых на и ме но ва ний. Бо га тый ас сор ти мент шоко ла да.  

ПРОДАЕТСЯ ЗЕМЛЯ, 6 СОТОК В ДЕР. ПОЗДНЯКОВО КРАСНОГОРСКОГО Р-НА МО (10 КМ ОТ МКАД). 
СТАРЫЙ ДОМ КАК НОСИТЕЛЬ КОММУНИКАЦИЙ. 10 МИН. ПЕШКОМ ДО ХРАМА. ХОРОШИЙ АСФАЛЬТ ДО ДОМА. 

СОБСТВЕННИК. ТЕЛ.: 8-926-534-08-65 (звонить с 12:00 до 22:00).

ХРАМУ ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ воцерковленные трудолюбивые работницы до 45 лет на кухню 
(в т.ч. повар) и уборку. Зарплата по договоренности. Предостав ляется бесплатное пи та ние и 

возможность проживания.  Тел.: 8-926-296-97-06 (Елена, звонить с 11:00 до 21:00).

в Северо-Восточном округе г. Москвы, филиал магазина 
издательства Сестричества во имя свт. Игнатия Ставропольского
ОТКРЫТ ПРИ ХРАМЕ ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО 

В БИБИРЕВЕ. ПРАВОСЛАВНАЯ ЛИТЕРАТУРА, ИКОНЫ, ЦЕРКОВНАЯ УТВАРЬ, ПОДАРКИ И СУ ВЕНИРЫ. 
МЫ ЖДЕМ ВАС ЕЖЕДНЕВНО С 9:00 ДО 20:00 ПО АДРЕСУ: УЛ. КОСТРОМСКАЯ, 7, М. БИБИРЕВО. ТЕЛ.: 8-926-518-92-31.

при Сестричестве во имя свт. Игнатия Ставропольского.
При ни ма ют ся за ка зы на ИКО НЫ И ИКО НО СТА СЫ, МЕРНЫЕ ИКОНЫ.

Ико ны пи шут ся в со от ве т ствии с пра вос лав ны ми ка но на ми. В иконописной мастерской 
сох ра ня ют ся и раз ви ва ют ся тра ди ции древ не ру с ской ико но пи си XV–XVI вв. Технология 
письма православной иконы, покрытие сусальным золотом (золочение), ассист, 
использование природных минералов и полудрагоценных камней. Раз ра ба ты ва ют ся 
сю же ты но вых ико ног ра фий но воп рос лав лен ных свя тых. Ра бо та ют профессиональные 
иконописцы с многолетним стажем, вы пу ск ни ки Ико но пис ной шко лы Мос ко вс кой 
Ду хов ной Ака де мии, чле ны Со ю за ико но пис цев.

ÈÊÎÍÎÏÈÑÍÀß 
ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß 

«ÄÈÂÎ»
Тел.: (495) 689-15-54, 
8-926-296-56-71, 
8-926-535-61-63. 
Е-mail: lazarev.divo@mail.ru   
http://Ignatysestry.ru

В районной библиотеке (ул. Корнейчука, д. 40) в 1#й и 3#й четверг каждого месяца проходят встречи со священниками храма 
преподобного Сер гия Ра до не жс ко го в Би би ре ве. Вход свободный. На ча ло в 18:30. Те мы бе се д: 1 декабря — «Что такое пост?»; 
15 декабря — «Библейская история сотворения мира и научные факты».   Тел.: 8 (499) 206-92-74.

Адрес монастыря: 
ул. Никольская, 7%9,
телефон отца Александра
8�985�784�5914 

В какой9то момент 
я подумал: «Вот умру 

и с чем к Богу приду — 
со своим пиаром?» 

41
88
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«ИЗБАВИМСЯ
ОТ ДВОЕК И ТРОЕК» —
эффективная методика

повышения
успеваемости
детей в школе

(6...12 лет)

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ
РИТМИКА (с 3 лет)

ЭКСПРЕСС�КУРС
ОБУЧЕНИЯ ЧТЕНИЮ

(с 5 лет)
РАННЕЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

(от 8 месяцев до 3 лет)

Новый год в тихой обители на Селигере
Нило%Столобенская пустынь, а также храмы и монастыри
городов Твери, Торжка, Осташкова, посещение музея.
Экскурсии, богослужения, питание,
размещение в гостинице. 
Скидки детям и инвалидам!

31 декабря�2 января 2012 г.,
3 дня/2ночи, сб.�пн.

37
72
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ночь. Только что вернулся

из храма Христа Спасите�

ля. Служили возле святыни.

Подходил четыре раза,

прикладывался вместе со

всеми. Потом долго, в тече�

ние двух часов, стоял возле

ларца с Поясом Богороди�

цы и смотрел на проходя�

щих людей. Скажу честно,

в ларце подлинная святы�

ня, я это проверил на соб�

ственной шкуре. Эти ощу�

щения благодати не спута�

ешь ни с чем. 

Люди подходили и,

прикасаясь рукой к свя�

тыне, бежали дальше, ина�

че нельзя: слишком боль�

шая очередь, стоящие с

двух�трёх часов утра под�

ходили только в конце

дня. И всякий раз, прика�

саясь к ларцу, я считал се�

бя преступником, потому

что своим прикосновени�

ем задерживал на секунду

того, кто честно отстоял

свои 15�17 часов.

Видел, как приклады�

вался Иосиф Кобзон, по�

моги ему Бог, видно, что

он очень болен. 

Последнее время я

слишком часто замечаю,

что плачу. Но что делать,

если, смотря на всех этих

людей, я действительно

плакал от любви и восхи�

щения к ним всем. Они

способны на то, что не в

силах сделать я. Может, это

возрастное, но как не вос�

хититься народом�муче�

ником, в такую погоду со�

гласившимся пройти такие

испытания ради Пресвя�

той, ради даже не секунды,

а много меньше — едине�

ния с Ней страдать в про�

должение многих часов. 

И ещё мне надавали

множество всяких святы�

нек, в четверг на молебне

раздам их своим. 

Помилуй Бог, как же я

вас всех люблю и в то же

время понимаю, что моя

любовь есть ничто в срав�

нение с Той любовью.

Cвященник 
Александр Дьяченко

«Завтрак съешь сам, обедом

поделись с другом, а ужин отдай

врагу», — гласит знакомая пого�

ворка. Но давайте как православ�

ные попробуем посмотреть на

ужин с другой стороны. Сегодня

это зачастую единственное ста�

бильное время, когда семья ре�

ально может собраться вместе за

одним столом, и не на бегу, а спо�

койно. Обстановка вечером во

время ужина — когда бежать уже

больше некуда и вся семья дома

— идеальна для общения и мо�

литвы. Это хорошее время. Не

надо его отдавать врагу. 

Наверное, не случайно Тайная

вечеря была вечером. Семья —

это маленькая церковь. «Где двое

или трое собраны во имя Моё,

там Я посреди них» (Мф., 18, 20).

В церкви мы приглашаемся к

столу — престолу. Вообще, вся

жизнь в церкви устроена вокруг

престола (стола), как и многое в

нашей повседневной жизни уст�

роено вокруг столов. Так и в се�

мьях наших всей семьёй нужно

собираться вокруг стола и вече�

рять с Богом.

Мы, порой из диетических

соображений, «ужин отдаём

врагу», а враг и рад, забирая и

разбивая наши семьи именно в

то самое время, когда бы мы его

провели богоугодно за одним

столом. Одни уходят к компью�

теру, другие — к телевизору,

третьи — разговаривать по те�

лефону и т.д. И потом уже нет

сил, чтобы вечернее правило не

то что вместе, а даже и одному

прочесть. И ложимся спать —

без Бога. И получается, что се�

мья живёт вроде бы под одной

крышей, но разрозненно.

Давайте отберём обратно

ужин с молитвой и общением

всей семьёй у врага. Спланиру�

ем хороший ужин сегодня же

на вечер и сядем всей семьёй за

стол, выключим все телевизо�

ры и компьютеры, отключим

все телефоны и посмотрим

друг на друга и, помолясь, освя�

тим это время. Ужин — это свя�

тое спокойное вечернее время

для семьи с Богом! Да будет

трапеза наша вечерняя — освя�

щённая.

Два часа возле ларца 
с Поясом Богородицы

»Á ·ÎÓ„‡ Ò‚ˇ˘ÂÌÌËÍ‡, ÒÎÛÊË‚¯Â„Ó ‚ÓÁÎÂ Ò‚ˇÚ˚ÌË

«Русский человек, женат, прост,
без вредных привычек» — так ха�
рактеризует себя отец Александр
Дьяченко в своём блоге. К вере он
пришёл взрослым человеком. Свя�
щенником стал в 40 лет. Писать
начал ещё позже — сначала замет�
ки, потом рассказы из собственной
жизни. Есть в его «Живом Журна�
ле» и отклики на текущие события.
Вот один из недавних.

Адрес блога: http://alex�the�priest.livejournal.com/ Адрес блога: http://priestandreykovalev.blogspot.com/

Священник Андрей Ковалёв уже не�
сколько лет живёт в США и служит
в Свято�Николаевском храме Мос�
ковского Патриархата в Сан�Фран�
циско. В Интернете он ведёт жур�
нал, страничку из которого мы се�
годня публикуем. 

Не отдавайте ужин врагу
¬Â˜Â ó Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ 
‰Îˇ Ó·˘ÂÌËˇ Ë ÏÓÎËÚ‚˚

ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ КИРИЛЛА
Православная школа искусств «Троица»
ПРЕДЛАГАЕТ ИНТЕНСИВНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

И ИНТЕНСИВНЫЕ КУРСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

БЕЗ ВОЗРАСТНЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ — БЕЗ ЭКЗАМЕНОВ — НАЧАЛЬНЫЕ НАВЫКИ НЕ ТРЕБУЮТСЯ. МАТЕРИАЛЫ И УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ — БЕСПЛАТНО!
Обучение проводят опытные мастера Московского иконописного центра «Русская икона»,
специалисты Православного Свято%Тихоновского университета, Российской академии живописи,
ваяния и зодчества, Российской Академии художеств и др. уч. заведений.

ДИПЛОМ. ВСЕ СЕКРЕТЫ ИКОНОПИСНОГО МАСТЕРСТВА: Византийская техника сухого письма, Древнерусская техника плавей,
Греческая (Афонская) полихромная техника, Фреска, Все техники золочения, Левкас, Чеканка по золоту и резьба левкаса.

Филиалы школы в шаговой доступности от метро: м. «Октябрьская», «Бауманская», «Домодедовская»

ВЫ ПИШЕТЕ ВАШУ
ПЕРВУЮ ИКОНУ ЗА 2,5 МЕС.

(495) 508+65+25, (495) 585+60+24  
www.rusicon.ru

Трудоустройство в процессе обучения

ОБУЧЕНИЕ ИКОНОПИСИ,
РЕСТАВРАЦИЯ, РЕЗЬБА ПО ДЕРЕВУ

33
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В храм Покрова Пресвятой Богородицы
требуются ответственные, аккуратные,

трудолюбивые женщины
православного вероисповедания 

для реализации сертификатов 
на именные кирпичи

График работы: 2/2, 6 часов в день.

Работа за промостойкой в сетевых магазинах

Москвы. Без разъездов. З/п от 11 000 рублей.

ЧТО ТАКОЕ ИМЕННОЙ КИРПИЧ?
На именном кирпиче будет написано имя,

которое указано в приобретаемом
свидетельстве. 

Именной кирпич с написанным на нём именем
будет заложен в основание или стены храма.

Тел. (495) 422�2588
www.hrampokrov.ru

41
85

Приглашаем священников для поездок!
Москва, м. «Нахимовский проспект», Симферопольский проезд, д. 7 

(495) 233�9403;  233�6347; (499) 613�4014 sv�zemlya@mail.ru  www.sv�zemlya.ru

ПРАЗДНИК СВТ. НИКОЛАЯ В БАРИ
17+24 декабря 40 500 руб., вкл. визу

РОЖДЕСТВО В ЧЕРНОГОРИИ
3+10 января; 450 евро + авиа

СВЯТАЯ ЗЕМЛЯ еженедельно от 33 500 руб.
СИНАЙ от 25 000 руб. 

РОЖДЕСТВО В ПАРИЖЕ 
авиа 9 дн. или ж/д + автобус 15 дн.

цена от 35 000 руб. + билеты и виза

Получите консультацию
специалиста.

41
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И
звестный актёр Алек�

сандр Михайлов сегод�

ня не служит ни в од�

ном театре, играет

лишь в двух постанов�

ках, иногда снимается в кино. А в ос�

новном ездит по стране со своей со�

льной концертной программой, в ко�

торой поёт, читает стихи и рассказы�

вает в том числе и о том, что его пред�

ки по матери были старообрядцами.

— Александр Яковлевич, вам об
этом мама рассказывала или сами
раскопали?

— Мама, конечно, что�то говорила.

Но более подробно я узнал об этом

уже после её смерти, когда поехал на

мамину родину. Это потрясающее се�

ло Урлук в Сибири. Старообрядчес�

кое место. В своё время мои предки

были высланы туда Екатериной II. На�

зывались они «семейские»: их семья�

ми выселяли. И шли мои предки

шесть с половиной лет до Забайкалья.

Доходили до Волги, обрабатывали

землю, добывали продукты и первым

делом кормили конвоиров, которые

их сопровождали. Потому что если

кто�то из конвоиров умирал, то вся

семья уничтожалась. Дети могли с го�

лоду пухнуть, а охранники всегда

должны были быть сытыми. Перехо�

дили Волгу, добирались до Урала,

опять оседали. Они были высланы ту�

да на вымирание, но выжили в этом

грандиозном пространстве, в тайге,

которая их кормила. И главным их

кормильцем был кедр. Священное де�

рево, которое живёт четыреста с

лишним лет. Одна кедровая роща

могла кормить целое поселение. Да�

же кедровое молоко делали. Я был у

фундамента дома моих предков,

стою — и вдруг как заплачу, комок в

горле, говорить не могу. А сидевший

тут же старообрядец говорит: «Вижу,

отчего твой плач. Оттого что пупови�

на твоя здесь зарыта». — «Не моя, ма�

ма здесь родилась». А он: «Какая раз�

ница? Корни твои здесь». Во как!

— Мама была верующей?
— Да, но скрывала это. 

— А как проявлялись её старообряд�
ческие корни?

— Она была очень певучей. Вообще

у старообрядцев сильно развито пев�

ческое начало, особенно у забайкаль�

ских, из которых и моя мама. Село Ур�

лук — это особое село. Несколько лет

назад там были энтвэшники и не мог�

ли поверить, что в школе дети не но�

сятся на переменах, а собираются в

каком�нибудь классе и начинают рас�

певать. Я когда туда приезжаю, не могу

наслушаться этих песен. Удивитель�

ный язык, потрясающей красоты ме�

лодии. Я на концертах всегда с удо�

вольствием исполняю эти песни, ко�

торые впервые услышал от мамы. Она

в совершенстве владела балалайкой.

Практически все русские народные

песни знала, пела и по�цыгански. Са�

ма сочиняла частушки. Плясунья не�

обыкновенная. И потрясающая трудя�

га. Мы бедно жили, военное время, но

она не дала мне умереть.

— А когда вы крестились?
— Уже взрослым. Но верующим я

был и раньше. У нас и венчание было

с супругой. Но я, каюсь, грешен: не так

часто хожу на службы. Один раз толь�

ко выдержал пост. Считаю себя путе�

шественником, потому что постоян�

но мотаюсь по стране. А кто постоян�

но в пути, тому разрешается не при�

держиваться жёстко канонов. Но вот

бросил курить, практически не пью.

Стараюсь жить по заповедям. Они же

в принципе простые. Только вот вра�

га возлюбить мне всего сложнее. 

— В Москве у вас есть любимый
храм?

— Такой храм был в Питере. Это

приход Серафима Саровского на Се�

рафимовском кладбище. Настояте�

лем храма был отец Василий Ерма�

ков. Мой духовник. К сожалению, он

ушёл из жизни в 2007 году, и теперь я

остался без духовника. Я часто при�

езжал к нему, и у нас были откровен�

ные разговоры, могли сидеть весь

день и даже ночь. И это было такое

очищение. Вообще это уникальный

был батюшка, он окормлял моряков�

подводников. На Серафимовском

кладбище захоронено большинство

моряков с подлодки «Курск». Батюш�

ка был близким другом патриарха

Алексия II, причём они дружили с

юности. В феврале будет день памя�

ти отца Василия, обязательно по�

едем в Санкт�Петербург с супругой. 

— Вы давно не служите в театре,
возвращаться не собираетесь?

— Вряд ли. Я играю в двух антреп�

ризах, мне больше и не надо. Высту�

паю со своей концертной програм�

мой, где я не завишу ни от партнёров,

ни от режиссёров. Я свою профессию

не оставил. Но она требует какой�то

жертвенности и иногда очень силь�

ных компромиссов.

— Часто в интервью вы говорите,
что относитесь к актёрской профес�
сии без благоговения.

— Нет, я благодарен своей про�

фессии. Я бы ничего, что случилось

со мной в жизни, не исключал. И ес�

ли бы надо было прожить вторую

жизнь, повторил бы тот же путь.

Просто наступил момент, когда по�

чувствовал, что всё, хватит, наиг�

рался. И потом та драматургия, ко�

торая предлагается, и та режиссура,

которая существует, меня не устра�

ивают. Увидеть спектакль, чтоб за�

хватил и душу тронул и чтоб про�

изошло очищение от красоты, —

такого практически сегодня нет. У

меня есть роли в двух постановках,

и я счастлив, что их играю. Потому

что это ещё и кусок хлеба. Я небога�

тый человек, но держусь за счёт

этих двух спектаклей. 

— Вы ведёте актёрский курс во
ВГИКе. Не отговариваете своих сту�
дентов от профессии?

— Отговариваю. И тех, кто уж очень

настаивает на учёбе до слёз, до исте�

рик, оставляю. Детей своих отговари�

ваю. Старший сын пошёл по другому

пути. Куда моя младшая дочка пойдёт,

не знаю. Натура очень артистичная. 

— Несколько раз вы летали на Се�
верный полюс. Ещё туда собирае�
тесь?

— В декабре обещают Южный

полюс. Если я окажусь там, буду са�

мым счастливым человеком. Это

мои тихие радости. Но вообще чем

больше об этом рассказываешь, тем

реже эти планы реализуются. Вот

когда слетаю, тогда и поговорим.

— А зачем вам надо там бывать?
— Для познания. Когда оказыва�

ешься в таком потрясающем месте,

то понимаешь, что ты не хозяин, а

только маленькая часть это гро�

мадного мира. Когда приземляешь�

ся на льдину, толщина которой все�

го два с половиной метра, а под

ней Ледовитый океан глубиной че�

тыре километра, то эта мощь и кра�

сота завораживают. Влюбляешься в

этих самоотверженных мужиков,

которые там пашут. По�своему су�

ровые, но чистые и открытые лю�

ди. И уже не можешь без этого

жить, хочется туда снова и снова

возвращаться. Видимо, моё мор�

ское прошлое (я ведь до того, как

пойти в артисты, был моряком) да�

ёт о себе знать. 

Елена АЛЕКСЕЕВА

Народный артист России Александр Михайлов:

Труднее всего для меня
возлюбить врага

≈„Ó ÔÂ‰Í‡ÏË ·˚ÎË ÒÚ‡ÓÓ·ˇ‰ˆ˚, ˜Û‰ÓÏ ‚˚ÊË‚¯ËÂ ‚ „ÎÛıÓÈ Ú‡È„Â

В моей деревне и сейчас дети
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Как часто верующему
можно приступать к
причастию? Читал,

что до революции счита�
лось нормальным, если пра�
вославный причащался
один раз в году. Сегодня
можно услышать разные со�
веты: раз в месяц, раз в неде�
лю…

Виктор
Отвечает настоятель

храма свв. бесср. Космы
и Дамиана в Шубине
протоиерей Александр
Борисов: 

— На протяже�

нии последних

двухсот лет в на�

шей Церкви воз�

ник обычай редко�

го причащения. В

XIX веке право�

славные миряне

причащались, как

правило, дважды в год: в день

ангела и Великим постом. И

до сих пор есть священники,

которые советуют прича�

щаться не чаще одного раза

в месяц, а то и реже.

Однако этот обычай

входит в явное про�

тиворечие с 9�м Апо�

стольским Правилом,

которое гласит: «Всех

верных, входящих в цер�

ковь, и слушающих Писа�

ния, но не пребывающих на

молитве и святом Причаще�

нии до конца, как произво�

дящих безчиние в церкви,

подобает отлучать от цер�

ковного общения».

Именно практика прича�

щения за каждой литургией

соответствует как замыслу

нашего Господа — «сие тво�

рите в Мое воспоминание»,

так и жизни христианских

общин с апостольских вре�

мён до VII века.  

На Божественной литур�

гии мы призваны быть уча�

стниками, а не зрителями.

Святое Причастие для нас —

не награда за хорошее пове�

дение, а лекарство от греха,

дающее нам благодать и ра�

дость во Святом Духе. В мо�

литве перед Св. Причастием

мы все вместе просим: «Да

не в суд или во осуждение

будет мне причащение Свя�

тых Твоих Таин, Господи, но

во исцеление души и тела».

Сразу же после принятия Св.

Таин священник молится:

«Воскресение Христово ви�

девшее, поклонимся святому

Господу Иисусу…» Следова�

тельно, Святое Причастие —

это не просто благочести�

вый обычай, а приобщение

жизни, смерти и Воскресе�

нию нашего Господа Иисуса

Христа. Разве не следует

каждому христианину как

можно чаще приобщаться

этой великой Тайне нашего

Спасения?

Юрий МИХАЙЛОВ
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Некоторые люди,
приходя в церковь,
не только молятся

перед иконами, но и остав�
ляют около них записки
со своими просьбами.
Можно ли так делать или
это грех, язычество?

Николай
Отвечает протоие�

рей Владимир Ви�
гилянский, руково�
дитель пресс�служ�
бы Патриарха:

— В Русской Пра�

вославной Церкви

икона — это окно в

Царствие небесное

или, можно ещё сказать,

некая дверь в Божий мир.

Почитание икон введено

седьмым Вселенским Со�

бором. Поэтому для право�

славного христианина

икона — именно образ Бо�

жий, а не доска и не карти�

на. И если человек отно�

сится к иконе как к образу

и молится не доске, а Гос�

поду нашему, Его

святым, к ним обра�

щается, в том числе

и в своих записках,

то в этом ничего

дурного нет. Главное

— то, что икона

должна открывать

для человека Бога, а

не заслонять его.

Константин ЧУПРИНИН

Можно ли просить
Бога, чтобы меня 

полюбили
Когда человек любит кого�то безот�
ветно, может ли он обращаться с
молитвой к Богу, чтобы его полю�

били? Или это может быть расценено как
приворот или как насилие над чужой
личностью?

Мария
Отвечает старший священник хра�

ма Покрова Пресвятой Богородицы
в Бутырской тюрьме
иерей Константин Ко�
белев:

— Человек может про�

сить Бога о любви. Когда че�

ловек обращается к тёмным

силам, он делает зло. А когда

человек обращается к Богу,

это всегда хорошо. Даже когда он просит не

о том, чтобы его полюбили, а о том, чтобы

Бог наказал кого�то. Даже этим он делает до�

бро, потому что Бог поможет этому челове�

ку, наказывая его самого. 

Важно понимать: Бог не будет выпол�

нять наши желания, если они не совпада�

ют с Его желаниями. Поэтому любая про�

сительная молитва должна заканчиваться

словами: «Да будет не моя грешная воля,

но Твоя святая». Бог увидит, что человек

правильно молится, и скорее исполнит

его желание, конечно, если оно не проти�

воречит Его замыслу.

Анна МЯЗДРИКОВА

Недавно я стала ходить
в храм, и мне посовето�
вали отказаться от свое�

волия и на все дела спраши�
вать разрешение у батюшки.
Сказали, что во всём нужно
слушаться батюшку и что по�
слушание — высшая доброде�
тель. Но ведь я взрослый че�
ловек. Стоит ли уподобляться
ребёнку, правильно ли это?

Марина
За ответом мы обрати�

лись к профессору
Санкт�Петербург�
ской духовной ака�
демии члену Меж�
соборного присут�
ствия Русской Пра�
вославной Церкви
протоиерею Геор�
гию Митрофанову:

— У нас так популярно по�

слушание, потому что мы

имеем дело с советскими

людьми, которые за словом

«послушание» скрывают при�

вычный конформизм и без�

ответственность. Желание

перевалить всё на кого�то —

на Бога, на старца, на духов�

ника, на начальника… Главная

добродетель христианина —

это его свобода. Свобода вы�

бора, а значит, и ответствен�

ность. Способность, приняв

на себя всю ответственность,

реализовать свою свободу и

быть способным на состра�

дание и проявление любви.

Вот главное.

— Но часто говорят: ба�
тюшка должен благословить
на любой серьёзный посту�
пок, даже на крупную покуп�
ку, на поездку…

— В моём приходе это не

принято. Люди могут совето�

ваться по важным вопросам,

но я редко даю категоричные

ответы. В том, что ка�

сается повседневной

жизни (а не убежде�

ний, не вопросов ве�

ры), я каждую свою

позицию высказываю

как совет. А прихожа�

нин вправе поступить

так, как считает нужным. И

вполне может быть, что он

поступит не так, как я совето�

вал, и окажется прав. Обще�

ние священника с прихожа�

нами — процесс обоюдный.

Они на священника тоже вли�

яют. Каков поп — таков при�

ход, но верно и обратное: ка�

ков приход — таков поп. Нуж�

но вместе созидать Церковь.

И любой священник ценен

постольку, поскольку он не

замыкает людей на себя, а по�

могает им идти ко Христу.

Михаил УСТЮГОВ

Как часто нужно причащаться 

?

«Нет ничего безопаснее, чем
простить, и нет ничего опаснее, чем не
простить и мстить ближнему за согреше�
ния».

Святитель Тихон Задонский

Кратко

Можно ли во время
богослужения
громко подпевать?

В каких случаях?
Ирина

Отвечает клирик
храма Сошествия
Святого Духа на Ла�
заревском кладбище
иерей Александр
Мартыненко:

— Во время литур�

гии есть два момента,

когда поют все присут�

ствующие: «Символ ве�

ры» и «Отче наш».

Это не требова�

ние устава и не

к а н о н и ч е с к о е

правило, а благо�

честивая русская

традиция. В Гре�

ции, например,

иначе: там «Сим�

вол веры» читают. Если

вы приедете в Санкт�

Петербург, то увидите,

что там во многих хра�

мах «Верую» поёт хор,

а прихожане — только

«Отче наш». Что каса�

ется других песнопе�

ний, то даже

если вы их

хорошо зна�

ете, лучше

воздержаться от пения.

Иначе поневоле обра�

тите на себя внимание

и можете помешать ок�

ружающим молиться.

Конечно, бывает, что

верующего переполня�

ют эмоции, но всё�та�

ки лучше сдержаться.

Вообще избыточная

эмоциональность не

имеет отношения к ду�

ховной жизни и не

приветствуется в хра�

ме. Именно поэтому,

например, псалмы по�

ложено читать ровно,

без декламации и вся�

ких эффектов.

Юрий МИХАЙЛОВ

Когда спрашивать 
благословение

?

Писать ли записки святым

?

В каких случаях 
подпевать в храме

??
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Что можно посмотреть 
и послушать в декабре

Анонсы

Телеканал «Россия 24» по
субботам в 14.35 и воскресе�
ньям в 21.35 показывает про�
грамму «Церковь и мир» с
главой Отдела внешних цер�
ковных связей Московского
Патриархата митрополитом
Илларионом (Алфеевым). Те�
мой программы 3�4 декабря
станет «Духовенство». Вла�
дыка объяснит, чем священ�
ники отличаются от обычных
людей, как Церковь выбирает
достойных быть пастырями. В
отдельном видеосюжете бу�
дет объясняться, что такое хи�
ротония.

10+11 декабря речь пойдёт
о семейных отношениях.
Можно ли супругам вступать

в интимную близость в дни
Рождественского поста? Как
быть мужу и жене, если они
не любят друг друга и не хо�
тят жить вместе? Как Цер�
ковь относится к так называ�
емому гражданскому браку?

17+18 декабря в програм�
ме состоится разговор о му�
сульманах. Как должны пра�
вославные относиться к ино�
верцам? Может ли мусульма�
нин молиться в доме христиа�
нина? Есть ли у нас что�то об�
щее с людьми, исповедующи�
ми ислам?

В понедельник после эфи�
ра программу можно посмо�
треть на сайте vera.vesti.ru
Там же можно задать вопро�
сы митрополиту.

В
Англии Джоан Роу�

линг, а у нас — Дми�

трий Емец. Его

книгами о Тане

Гроттер и Мефодии Буслае�

ве, дракончике Пыхалке и ве�

ликом Мымре зачитываются

сегодня многие подростки.

Дмитрию 37 лет. В 22 года он

стал самым молодым членом

Союза писателей. С тех пор

издано более двух десятков

его романов и пять сборни�

ков.

У него большая семья. Мы

встретились накануне кре�

щения седьмого ребёнка —

дочери Софии. Крещение

состоялось в храме Софии

Премудрости Божией.

— Дмитрий, не тяжело с
семью детишками? 

— Справляемся. Глобаль�

ной разницы между тремя�

четырьмя детьми и семью

нет. Иногда даже проще,

потому что старшие помо�

гают заботиться о млад�

ших. 

— Почему вы пишете
только для подростков? Это
как�то связано с вашим соб�
ственным детством?

— Детство у меня было

хорошее. От бабушки и ма�

мы получал много любви —

даже часто избыточной, а

от папы — мужское воспи�

тание. Много читал. Пер�

вые детские книги стал пи�

сать потому, что мне хоте�

лось читать повести�сказки

и дальше, но непрочитан�

ных почти не осталось.

Пришлось писать самому. 

— В ваших книгах немало
всякого волшебства, кол�
довства, но при этом вы —

человек верующий. Как это
совмещается?

— Сейчас, возможно, я

некоторые книги написал

бы по�другому. Однознач�

но мистических книг у ме�

ня никогда не было, я изна�

чально пытался сделать их

юмористическими.

— Ваши герои нередко
попадают в экстремальные
ситуации. А с вами подоб�
ное случалось?

— Однажды меня пригла�

сили кататься на каяке —

одноместной лодке, к кото�

рой ты пристёгнут специ�

альной юбкой. Неожидан�

но моя лодка переверну�

лась, а как отстёгивается

юбка, я не знал. И когда по�

нял, что секунд через 15

умру, стал молиться: «Гос�

поди, помилуй!» Вдруг ка�

кой�то дядька, который не�

понятно что делал на бере�

гу, бросился в воду и пере�

вернул мой каяк. 

— А как ещё молитвы вам
помогали?

— У нас с женой после пер�

венца�мальчика родились три

девочки. Мы снова хотели

мальчика, и, после того, как

съездили в Александро�Свир�

ский монастырь (это в 200 ки�

лометрах от Питера), у нас ро�

дились два сына. 

— Как вы пришли к вере?
— Мои родители ходили в

церковь, освящали куличи,

но дальше как�то не шло.

Службу не стояли. Ещё в

школе я ездил в церковь

«Нечаянная радость» на Ше�

реметьевской, чтобы свечку

поставить, икону поцело�

вать, но не понимал, что та�

кое причастие, исповедь. В

МГУ, где учился, было много

воцерковленных людей,

иногда они брали меня на

службу. Но мне тоскливо бы�

ло стоять, хотелось, чтобы

всё побыстрей закончилось.

К Богу пришёл, когда в душе

появилось сильное ощуще�

ние внутренней тупиковос�

ти, хотя внешне всё было

хорошо. 

— Что значит быть истин�
но верующим?

— Не могу так себя назвать.

Вот есть женщина в Тульской

области, у неё своих 6 детей, и

она под опеку взяла ещё чело�

век 200, в их числе обманутые,

брошенные девушки. Она ими

целую деревню населила. Вот

это истинная вера.

Ирина КОЛПАКОВА

Детский писатель�фантаст Дмитрий Емец: 

«Когда понял, 
что через 15 секунд умру, 

стал молиться»

К вере приходишь 
от ощущения, 

что невозможно жить, 
как раньше

На Первом кана+
ле каждую суббо�
ту с 9.45 до 10.00
— программа

«Слово пастыря». Телезри�
телям покажут проповеди

Патриарха Московского и
всея Руси Кирилла, его от�
веты на вопросы о духовной
жизни, о православном от�
ношении к современным со�
бытиям.

На радиостанции «Эхо
Москвы» по воскресеньям в
12.55 будет выходить про�
грамма «Вглядываясь в тра�
диции», ведущий — профес�
сор Московской духовной
академии, настоятель храма
святой мученицы Татианы
при МГУ протоиерей Максим
Козлов. Выпуск 4 декабря бу�
дет посвящён празднику Вве�
дения Богородицы во храм. В

дальнейшем отец Максим
планирует рассказать о свя�
тителе чудотворце Спиридо�
не Тримифунтском. Он из�
давна почитается на Руси.
День его памяти — 25 декаб�
ря — в народе называли Спи�
ридоновым поворотом (в это
время «солнце поворачивает
на лето»). Некоторые выпус�
ки программы могут быть по�
священы значимым событи�
ям в церковной и обществен�
ной жизни, которые произой�
дут в декабре.

Встреча с Патриархом Кириллом

Как быть супругам, 
если они не любят друг друга?

Т е л е к а н а л
«ТВ Центр»
каждую суб�
боту в 8.30 ут�
ра показывает

программу «Православная
энциклопедия» с ведущим
протоиереем Алексием
Уминским. Очередной вы�
пуск 3 декабря будет посвя�
щён памяти Патриарха
Алексия II. В канун третьей

годовщины со дня его кончи�
ны воспоминаниями о Свя�
тейшем поделятся близкие
ему люди.

Следующая программа,
10 декабря, отметит 300�ле�
тие М.В.Ломоносова, кото�
рый был не только великим
научным деятелем, но и глу�
боко верующим человеком,
автором удивительных бо�
гословских стихов. 

Три года без Патриарха Алексия

Кем был чудотворец Спиридон

ЭНЕРГОСТИМУЛЯТОР «ПАНАЦЕЯ»Энергостимулятор «Панацея», уби+
рая деформацию стенки брюшной
части аорты (которая образуется у
людей от поднятия тяжестей, у жен+
щин после тяжёлых родов, у детей 
от чрезмерного крика), устраняет 
причину огромного количества 
болезней, благодаря восстановлению
кровообращения даёт новую жизнь
всем ранее поражённым органам 
через процессы регенерации, включает
скрытые резервы организма пациента
до полного восстановления. 

Служит щитом от инсульта, инфаркта,
образования раковых клеток.

Проконсультируйтесь со специалистом о наличии противопоказаний. Патент № 43459 зарег. в Гос. реестре полезных моделей  РФ 27.01.2005 г.

Прибор «Панацея» является
незаменимым безмедикаментозным

«домашним доктором», который
помогает решать проблемы

урологии, гинекологии,
опорно+двигательного аппарата, 

остеохондроза, геморроя, 
отёчности ног и многого другого, 

предупреждает образование 
и способствует вымыванию камней

из организма, улучшает текучесть
крови в капиллярах, убирает

головные боли, синдром хронической
усталости и т.д.

м. «ВДНХ», ВВЦ, павильон 71,  
тел. 8�906�099�1123
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М
ногочислен�

ные паломни�

ки, приезжаю�

щие в Звени�

город, в Сав�

вино�Сторожевский монас�

тырь, чтобы приложиться к

мощам преподобного Саввы,

вряд ли знают, что они были

сохранены во многом благо�

даря семье московского ху�

дожника Михаила Михайло�

вича Успенского. Его внучки

Александра и Мария рассказа�

ли мне подробности удиви�

тельной истории. 

Семейная тайна
Семья Успенских — Михаил

Михайлович и Софья Дмит�

риевна — жила в обычной мо�

сковской квартире в Соколь�

никах. Никто не подозревал,

что они хранители мощей од�

ного из первых учеников Сер�

гия Радонежского — препо�

добного Саввы. Голова и кос�

точки были завёрнуты в

ткань, уложены в небольшой

сундучок�шкатулку, аккурат�

но поставленный в секретер

рабочего кабинета Михаила

Михайловича. За окном сви�

репствовал большевистский

режим, а тут, в доме сотрудни�

ка государственного музея,

работающего под стенами

Кремля, — останки святого.

Когда внучки повзрослели, их

посвятили в семейную тайну.

Сначала дедушка всё расска�

зал старшей Александре, а от

неё узнала младшая Мария.

Блюдо с Лубянки
Как попали мощи к Успен�

ским? До Великой Отечест�

венной войны Михаил Ми�

хайлович работал главным ху�

дожником Исторического му�

зея. Одним из первых получил

звание заслуженного худож�

ника России. В общественных

кругах был человеком уважае�

мым, близкие друзья знали,

что он православный. Долгое

время в его доме стояла икона

преподобного Саввы, пода�

ренная патриархом Тихоном

ещё до революции. Правда, ве�

ру свою он вынужден был не

афишировать. Хотя летом

плели венки на иконы, на Пас�

ху пекли куличи, в пост выдер�

живали ограничения.

В начале 20�х годов его вы�

звали на Лубянку. К тому вре�

мени Михаил Михайлович

входил в комиссию по охране

памятников культуры Мос�

ковской области. Визит при�

нял неожиданный оборот.

Сотрудник грозного ведом�

ства предложил художнику

взять с собой то, что лежало

на серебряном блюде, накры�

том материей.

— Он обратился к дедушке

со словами: «Возьмите это

блюдо и передайте в музей, а

то, что на блюде, — останки

Саввы Сторожевского — по�

местите куда сочтёте нужным.

Вы человек верующий, возь�

мите их себе. Я не могу ничего

с ними сделать. У меня рука не

поднимается их уничтожить» ,

— рассказывает Александра

Саввишна. — Дедушка их взял.

Чудесное 
исцеление

Как они попали на Лубян�

ку, доподлинно неизвестно.

В 1919 году большевики ре�

квизировали имущество

Звенигородского монасты�

ря и закрыли обитель. Мо�

щи преподобного были

вскрыты, но сделать это по�

зволили самим монахам.

Бережно вынимали они из

раки косточки и складыва�

ли на серебряное блюдо. За�

тем новая власть увезла мо�

щи и в дальнейшем не�

сколько раз показывала их

на атеистических выстав�

ках. Скорее всего, после

очередной выставки «экс�

понат»  оказался на Лубянке. 

В итоге мощи чудотворца

обрели новые покои. Миха�

ил Михайлович хранил их

на даче: уложил в плотный

полотняный мешочек и

специальный сосуд и зако�

пал в саду. В 1975 году слу�

чился пожар. Дача выгорела

дотла, но до останков огонь

не добрался. 

— Тогда дедушка перевёз

их в свою московскую квар�

тиру. 

Такое соседство семью

ничуть не смущало. Жизнь

текла положенным чере�

дом. Выросли двое сыновей.

Старший — Савва Михайло�

вич, названный в честь пре�

подобного, стал известным

учёным�биологом. Ходил в

экспедиции за Полярный

круг, изучая флору и фауну

Арктики. Как�то в пути от�

морозил руку. Местные вра�

чи настаивали на ампута�

ции. Однако учёный отка�

зывался. Пока добирался в

Москву, кисть неожиданно

заработала. Столичные спе�

циалисты не могли пове�

рить оживлению практиче�

ски омертвевшей ткани.

Объяснить такое было не�

возможно. В семье за чудес�

ное исцеление благодарили

святого Савву.

Дорога к обители
Своих близких дедушка

посвятил в тайну уже после

смерти супруги Софьи Дмит�

риевны. Стареющего Успен�

ского опекали вдова сына

Саввы — Антонина Владими�

ровна и её дочери. С млад�

шим сыном отношения были

сложными. По словам Ма�

рии, в их дядю словно все�

лился бес. Ещё при жизни от�

ца он стал выносить из дома

ценные и дорогие вещи. На�

пример, тот самый старин�

ный секретер, который сей�

час украшает жилище одного

очень известного художника.

Михаил Михайлович пере�

живал о судьбе останков и

незадолго до своей кончины

поделился страхами с род�

ными. Мощи решили пере�

дать, как говорится, в надёж�

ные руки — знакомой по ра�

боте в Историческом музее,

где тогда трудились сноха

Антонина Владимировна и

внучка Мария Саввишна. Зва�

ли коллегу Наталья.

— Она чистейший чело�

век. 

Мощи везли на такси. Ког�

да доставали из машины,

милиционер обратил вни�

мание на крупный сундучок.

— У нас внутри всё похоло�

дело. Что если попросит по�

смотреть? Что ему ответить?

Но он ничего не спросил.

Случилось это в 1985 году.

Спустя время мощи доста�

вили в Свято�Данилов мона�

стырь. А 22 августа 1998 года

— в родную звенигородскую

обитель.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Святые мощи хранились 
в обычной квартире в Сокольниках

¡ÓÎÂÂ 60 ÎÂÚ ‚ÂÛ˛˘‡ˇ ÒÂÏ¸ˇ ·ÂÂ„Î‡ ÓÒÚ‡ÌÍË 
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Врачи не могли поверить 
в чудесное оживление

обмороженной руки
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Так что же, скажет рассерженный
читатель, к удовольствиям и стре%
миться не надо? Что тут ответить.
Думаю, ответ лежит в иной плоскос%
ти. Полагаю, что человеку естест�
венно стремиться не к удоволь�
ствию, а к счастью. И между этими
двумя словами лежит пропасть. 

Давайте обратимся к библейским
временам и пристальней вглядимся
в трагический эпизод человеческой
истории, описанный в третьей главе
книги Бытия. Напомню, о чём идёт
речь. Дьявол искушает нашу праро%
дительницу Еву, предлагая вкусить
плод от древа познания добра и зла.
Плод, запретный для человека. 

А вот насколько запретный? Суди%
те сами. Бог создал человека по об%
разу и подобию Своему, дав ему
свободу воли. Свобода воли у чело%
века есть, плод можно вкусить,
можно познать разницу между доб%
ром и злом. Разницу между заклю%
чённым в добре счастьем и горем,
сопутствующим злу. 

Но сколь горькое это будет зна%
ние, человеку можно убедиться
лишь на собственном опыте, нару%
шив запрет. Надо ли говорить, что

счастье при этом будет потеряно,
как и сама райская жизнь. 

А что же останется у человека нав%
сегда, что останется у нас с вами?
Останется свобода воли и нераз�
рывно связанная с ней потребность
в счастье. Вот именно на этой пот%
ребности в счастье и сыграл дьявол
на заре времён, на ней он играет и
сейчас. 

Как же он это сделал и как про%
должает делать? Вопрос не празд%
ный, ведь счастье нужно нам, а не
дьяволу. Дьяволу нужны наши
страдания, наше горе, ибо он, нена%
видя Бога, ненавидит и нас, создан%
ных Господом по образу и подобию
Своему. 

Вернёмся же к заре времён и пос%
мотрим на тактику отца лжи дьявола,
тактику, неизменную до наших дней.
Читаем Библию: «И сказал змей же%

не: …знает Бог, что в день, в кото%
рый вы вкусите их, откроются глаза
ваши, и вы будете, как боги, знаю%
щие добро и зло. И увидела жена,
что древо хорошо для пищи и что
оно приятно для глаз и вожделенно,
потому что даёт знание; и взяла пло%
дов его и ела; и дала также мужу сво%
ему, и он ел» (Быт. 1, 4%6). 

Так что же увидела Ева? Послушав
отца лжи, она взглянула на мир его
глазами и увидела, что «древо ХО%
РОШО для пищи, ПРИЯТНО для глаз
и ВОЖДЕЛЕННО», то есть она уви%
дела УДОВОЛЬСТВИЯ. Ну, чем не
реклама, каков маркетинг! 

Сколько с тех пор воды утекло,
дорогой читатель. И хотя по%преж%
нему «Минсоцздравразвития пре%
дупреждает», люди верят продавцу
удовольствий. 

Метод Шичко, изучаемый в нашем

Центре, научит вас стирать вредонос%
ные программы употребления алко%
голя и табака, научит написанию но%
вой программы, программы на трез%
вую и бездымную жизнь, он научит
вас корректировать множество дру%
гих поведенческих программ. Пользу
или вред этих программ мы опреде%
ляем только духом, ниспосланным
нам от Бога, познаём, только преис%
полняясь Божией благодати. 

И здесь возникает следующий
вопрос: что же нужно, чтобы стя%
жать Божию благодать? Ответ один:
обратиться к опыту Церкви. Опыт
этот приобретается в молитве, сле%
довании заповедям Божиим, приоб%
щении к таинствам крещения, пока%
яния и причастия. В Православии
этот опыт называется воцерковле%
нием. Воцерковленный человек об%
ладает величайшим свойством Бо�

жией благодати — совестью.
Обратитесь молитвенно к Богу,

выверите свои действия по Еванге%
лию и, обретя Божию благодать, бу�

дете поступать именно так, как за�
поведовал Христос, а не иначе. 

Профессор Н.К. Зиновьев 

НАДО ЛИ СТРЕМИТЬСЯ К УДОВОЛЬСТВИЮ? 
Вам наверняка приходилось слышать: «пью и курю, потому что мне это нравится, удовольствие получаю». Мо�
жет, приходилось не только слышать, но и говорить. Разве не так? По этой теории, выпить рюмку — хорошо,
две — ещё лучше, ну и так далее. Правда, на следующее утро теория уже не работает. А практика, увы, пока�
зывает другое: «хотел как лучше, получилось как всегда». 

В ассортименте магазина  
недорогая одежда 
для работы и дома,

спорта и отдыха, детская,
домашний текстиль, 
обувь, аксессуары
Пополнение товара

ежедневно

СКИДКИ от 20 до 90 %

АДРЕС: м. «Алтуфьево»
Алтуфьевское ш., д. 97
ТЕЛ. (499)  200�2486

ЧАСЫ РАБОТЫ: 
с 9.00 до 21.00
без выходных41
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Двери
СТАЛЬНЫЕ

Заборы
Решётки
художественная
ковка
ремонт стальных
дверей

от производителя
(499) 204&6300
(495) 972&7664

Выставочный зал: м. «Отрадное», 
Юрловский проезд, д. 27Б

www.metalkrafft.ru
www.zaborsp.ru Ж
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РАБОТАЮТ ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИ
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Теперь мощи святого Саввы находятся с Саввино+Сторожевском монастыре 
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В
хирургическое от�

деление попала ба�

бушка 98 лет. Вы�

здоравливала тяже�

ло — возраст! За её здоровье

молились все — настоятель

больничного храма отец

Александр, соседки по палате,

сёстры, врачи. И бабушка вста�

ла на ноги! В какой больнице

такое возможно? Только в пра�

вославной.

Кто здесь 
работает

В 1903 году на окраине Мос�

квы на средства купцов Мед�

ведниковых и Рахмановых

была построена больница с

двумя домовыми храмами.

После революции храмы за�

крыли, а в зданиях разместили

обычное лечебное учрежде�

ние. В 1992 году столичные

власти вернули его под покро�

вительство Московского Пат�

риархата. Так возникла Цент�

ральная клиническая больни�

ца святителя Алексия, митро�

полита Московского.

Сегодня в ней работает бо�

лее 500 сотрудников, в том

числе профессора, доктора

наук, доценты. Нельзя сказать,

что все они — воцерковлен�

ные люди. Это не является

обязательным требованием

при приёме на работу. Крите�

рий другой — высокий про�

фессионализм. 

— Однако у нас нет людей,

настроенных к Церкви враж�

дебно, — говорит главный

врач Екатерина Богданова.  

Кто здесь 
лечится

Для того чтобы попасть сю�

да на лечение, необязательно

быть православным. «Справка

от батюшки»  не требуется, до�

статочно направления от вра�

ча по месту жительства. Коек в

больнице всего 220, а желаю�

щих тысячи. Поэтому есть

очередь, придётся подождать.

Вне общей очереди принима�

ют на лечение священников и

монашествующих. Они нахо�

дятся в тех же палатах, что и

другие больные (VIP�палат

здесь не существует). 

В больнице действуют три

отделения — хирургическое,

неврологическое и терапев�

тическое. Есть консультатив�

но�диагностический центр. В

нём может пройти бесплат�

ное обследование любой мос�

ковский пенсионер. Особая

гордость больницы — патро�

нажная служба. В ней работа�

ют выпускницы Свято�Димит�

риевского училища сестёр

милосердия. Они не только

делают процедуры, но и кор�

мят, моют немощных, пере�

стилают постели, утешают,

помогают готовиться к прича�

стию. Многие сёстры так при�

вязываются к своим пациен�

там, что потом выезжают к

ним на дом — обучают род�

ственников уходу.

Есть в больнице одна ред�

кая ныне особенность: все ус�

луги бесплатные. 

— В социальном плане ни�

ша больницы понятна и есте�

ственна. Какая ещё клиника,

например, примет на госпи�

тализацию столетнюю ба�

бушку?  — говорит Екатерина

Богданова.

Путь к вере
Специальным миссионер�

ством в больнице никто не

занимается. Но каждый год

десятки пациентов принима�

ют крещение. Трудно остать�

ся равнодушным, когда твои

соседи по палате утром и ве�

чером молятся, ходят на

службу в храм. Одна из боль�

ных, неверующая, сначала

смотрела на них как на не�

нормальных. А к концу лече�

ния сказала: «Нет, всё�таки не�

нормальная — это я. Пора и

мне креститься» .

Серафим БЕРЕСТОВ

В больнице Патриархии
не требуют платы за услуги

Õ‡ ÀÂÌËÌÒÍÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚÂ, 27, „ÓÚÓ‚˚ ÔËÌˇÚ¸ ‰‡ÊÂ ÒÚÓÎÂÚÌ˛˛ ·‡·Û¯ÍÛ

Справочная больницы: 
(495) 952�3641, 952�4941.
Регистратура: (495) 952�1141,
952�1562, 952�3984.
Адрес: 119071, г. Москва,
Ленинский просп., 27.
Сайт: www.patriarchy�hospital.ru

Главный врач 
Екатерина Богданова Больница Святителя Алексия

Где
распространяется

наша газета
Православная газета

«Крестовский мост» бесплат�
но распространяется в более
чем 50 храмах и часовнях го�
рода. В том числе в храме
Христа Спасителя, Елоховс�
ком храме, Даниловом и Сре�
тенском монастырях. Её дос�
тавляют в десятки государ�
ственных и социальных уч�
реждений, больницы и полик�
линики, институты и след�
ственные изоляторы (полную
базу распространения см. на
нашем сайте www.krest+
most.ru). Газету можно взять
в фойе Русского духовного те�
атра «Глас» и Театра русской
драмы на Таганке. Распрост�
ранение охватывает города
Московской области.

Активные прихожане каж�
дый месяц берут в храмах
пачки газет для распростра�
нения их в своих домах через
консьержей.

Дорогие читатели! Если
вы хотите, чтобы газету
бесплатно доставляли в ваш
храм, обращайтесь в редак�
цию. Также ждём ваших
предложений о распростра�
нении газеты в вашем доме
через консьержа или на мес�
те вашей работы.

Редакция: просп. Мира,
18, тел.: (495) 681�0086, 
681�3645, 
е&mail: krest@zbulvar.ru

ПОМОЩЬ ОРГАНИЗМУ БЕЗ МЕДИКАМЕНТОВ

Слова эти не вымысел, а реальные ощуще%
ния, которые испытали люди, купившие по%

душку.
Благодаря сну на подушке вклю%
чается процесс саморегуляции
организма, и в большинстве слу%
чаев люди перестают мучиться
от бессонницы, видят удивитель%

но ясные сны, чувствуют
себя абсолютно отдох%
нувшими — появляются
бодрость и оптимизм!
Каждый второй влюбля%
ется в такую подушку! 

Сначала человек покупает одну подушку, про%
веряет. Затем покупает подушки для всей
семьи. 
Вопрос: на чём основано действие подушки?
Организм человека выделяет тепло. Напол%
нитель подушки «Аксиомия» из природных
минералов (кварц и кремний) в виде мик%
росфер сохраняет это тепло и возвращает
обратно. За счёт этого%то и включается
процесс саморегуляции организма, а соеди%
нения кремния в наполнителе оказывают
уникальный оздоравливающий эффект.
Сон на подушке способствует также снятию
отёчности лица, так как улучшается крово%
обращение, а если вы спите на матрасе
«Аксиомия», в вашем организме активизи%
руются все обменные процессы, что приво%
дит ещё и к нормализации веса.

В настоящее время ассортимент изделий 
с наполнителем «Аксиомия» значительно
расширен: подушки различных размеров,
матрасы, пояса, разные виды наколенников,
ободки на голову, повязки на глаза (очки),
воротники, стельки, тапочки и т.д. 
Применяются изделия «Аксиомия» к любой
части тела, в которой ощущается боль. 
Подробно на нашем сайте: www.dreambest.ru

Применение изделий «АКСИОМИЯ»
способствует:
� улучшению зрения и слуха 
� нормализации давления 
� снятию боли при артрите, полиартрите, 

радикулите и невралгиях
� профилактике простатита, 

геморроя, гинекологических заболеваний
� укреплению памяти

� активизации роста волос
� более быстрому заживлению ушибов, пере%
ломов, ожогов
� снятию головных болей
Противопоказаний нет.
Размер подушки 37 х 45 см, вес 1,3 кг, роз%
ничная цена 5000 руб. 
Другие изделия «АКСИОМИЯ» в зависимости
от размера и сложности изготовления стоят
от 1300 руб.
Разработано российскими учёными.
Произведено в России, г. Орел.

Изделия «АКСИОМИЯ» представлены на православных выставках в  павильоне №69 на ВВЦ.

Центр розничных продаж
на ВВЦ (м. «ВДНХ») справа от фонтана
«Дружба народов»
в п. №71 ЕЖЕДНЕВНО с 11.00 до 18.00
8�916�268�77�07, 8�916�489�21�34,
8�903�621�81�21
Бесплатная доставка: 748�93�61

С появлением подушки «Аксиомия» жизнь
превращается в радостный процесс на�
блюдения за собой и окружающим миром.
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ 
ПРИХОЖАНЕ ВСЕХ ХРАМОВ И ЧАСОВЕН 

г. МОСКВЫ
(499) 206+8382, (499) 207+5200
E+mail: krest+most@mail.ru

Получите консультацию специалиста

Формируется православное 
поселение на краю деревни

Аладьино Серпуховского района
Московской области.
Живописное место: 

озёра, лес, река Ока. Участки от 15 соток.
Цены доступные.

ПРАВОСЛАВНЫЙ ПОСЁЛОК

Тел.: 8�916�438�96�21, 8�916�338�20�5841
87

222998959
ККррууггллооссууттооччнноо

православный сотрудник 
Цены на 30+40% дешевле,

чем у выездных агентов и в конторах
при моргах. Т. 8�915�103�3114

ППООХХООРРООННННООЕЕ  ББЮЮРРОО
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При поддержке Саввино�Сторожевского ставропигиального монастыря
работает первый в нашем городе православный семейный

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

8 (495) 926�30�60

По благословению
Святейшего Патриарха Московского

и всея Руси Алексия II

ЗВОНКИ АНОНИМНЫ И БЕСПЛАТНЫ

С понедельника по пятницу с 10.00 до 19.00

КОНСУЛЬТИРУЮТ ПРАВОСЛАВНЫЕ
ПСИХОЛОГИ С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Подробная информация — на сайте www. pravsemya.ru42
66

ПРИГЛАШАЕМ ПРАВОСЛАВНЫХ ХРИСТИАН
в Свято+Никольский монастырь

с. Чихачева Ивановской обл.
Однодневная поездка.

Исповедь, причастие. Крестный ход, трапеза,
личное общение со старцем.

Проводим набор групп для поездок к другим
святым местам.

Отъезд: шоссе Энтузиастов. Комфортабельный автобус.
Т. 8�926�413�407044
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