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Настоящая радость, а не мнимая и быстро
проходящая, возможна только тогда, когда
душа начинает жить с Господом Богом. И
мне очень хотелось бы этого достичь, хотя
это, конечно, трудно. Но тут так: либо ты
живёшь по законам Божиим и видишь
солнце, либо не видишь его, хотя оно всё
равно есть. 

Актёр Дмитрий Певцов

Почему святых
в церковном
календаре
стало меньше

стр. 4

Михаил
Леонтьев:
«Дети
коррупции
против
православия» стр. 10

В
последнее зим�
нее воскресенье,
24 февраля, Свя�
тейший Патри�
арх Кирилл со�

вершил Божественную ли�
тургию в московском храме
Воздвижения Креста Господ�
ня в Алтуфьеве. В конце бо�
гослужения он обратился
к собравшимся со словами
о предстоящих испытаниях и
рецептах спасения души. 

— Начинается трёхнедель�
ный подготовительный пе�
риод к Великому посту, —
сказал Патриарх. — В храмах
за утреней поётся дивное пес�

нопение «Покаяния отверзи
ми двери, Жизнодавче». Со�
держание богослужений го�
товит людей к вступлению
в поприще Великого поста.
И евангельские чтения соот�
ветствуют тому великому вре�
мени, в которое мы вступаем.

Сегодня — воскресенье,
посвящённое притче о мыта�
ре и фарисее, которую Гос�
подь произнёс, обращаясь
к Своим ученикам. 

Фарисей был человек бла�
гочестивый. Как он сам гово�
рил: «Два раза в неделю по�
щусь и десятую часть всего
того, что имею, отдаю».

Действительно, с внешней
точки зрения это благочести�
вый человек. Мало кто из нас
два раза в неделю постится.
И уж совсем немногие деся�
тую часть отдают Господу,
посвящая её либо Церкви, ли�
бо бедным людям, либо со�
вершению добрых дел. Но
фарисей был таким. 

А рядом стоял мытарь,
презренный сборщик пода�
тей. И сборщик — для кого?
Для оккупантов, для римлян.
Конечно, народ окружал этих
людей презрением, считал их
предателями, коллаборанта�
ми. А поскольку сборщики

податей не останавливались
и перед тем, чтобы своё лич�
ное имение увеличить за счёт
должности, то многие были
людьми коррумпированны�
ми, как мы бы сегодня сказа�
ли. Они обворовывали свой
народ, и потому люди их не�
навидели.

Фарисей благодарил Бога
за то, что он не такой, как дру�
гие, как этот мытарь. 

А мытарь даже не смел на
небо взглянуть. Он только
бил себя в грудь и говорил:
«Боже, будь милостив ко мне,
грешному». 

Окончание на стр. 2

«Пост не случайно
совпадает с весной»
Патриарх Кирилл — о том, 
как начинать путь к спасению души

Чемпион
Николай
Валуев
крестился
в 20 лет

стр. 7

В чём для меня
настоящая радость
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ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ:
А также Болгария, Греция, Афон,
Финляндия, Турция, Франция, Гер�
мания и многие другие маршруты.
Вылеты групп ежедневно. Духов&
ное руководство осуществляется
иереями Русской Православной
Церкви. Сотрудничество с агент&
ствами и приходами. Система ски&
док. Индивидуальные маршруты. ре
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Патриарх в московском храме Воздвижения Креста Господня в Алтуфьеве
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В мире

Окончание. 
Начало на стр. 1
Ни одного слова оправда�

ния! Никаких сравнений
с другими. А лишь только
скорбное состояние души.
И желание, чтобы Бог помог
ему, запутавшемуся в этих
непростых для него жизнен�
ных обстоятельствах. 

И что же? Господь гово�
рит: мытарь вышел более оп�
равданным, чем фарисей. Не
сказано, что фарисей осуж�
дён, — совсем нет. Но мы�
тарь вышел из храма более
оправданным. 

Замечательные слова зву�
чат в конце: каждый, кто
стремится возвысить себя,
будет унижен, а кто себя уни�
жает, будет возвышен.

И здесь возникает самый
главный вопрос: а что спаса�
ет человека? С чего начина�
ется спасение? 

Ответ — в сегодняшней
притче. Мытарь, сознавая се�
бя грешником и обращаясь
к Богу, не говорит Ему: «Гос�
поди, вот я сейчас выйду и
буду платить десятину, буду
делать добрые дела». Он не
об этом говорит — он гово�
рит о том, чтобы Бог к нему,
грешному, приклонил Свою
милость. Он сознаёт себя
грешником. Он сознаёт себя
погибающим. Он сознаёт,
сколь ответственна для него
эта молитва, как важно для
него это устремление к Богу.
И он взывает к Нему просты�
ми словами: «Боже, милос�
тив буди ко мне, грешному».

Вот с этого и начинается
спасение. Если мы думаем,
что наши добрые дела, наше
исполнение законов, госуда�
рственных или церковных,
нас спасают, мы заблуждаем�

ся. Потому что вместе с со�
вершением этих добрых дел
мы можем возрастать в гор�
дыне. А иногда в стремлении
использовать свои добрые
дела для того, чтобы зару�
читься авторитетом среди
других людей, добрым отно�
шением к себе со стороны
начальства или властей. Как

часто добрые дела использу�
ются в целях, которые нап�
равлены, в конце концов, не
к спасению души, а к дости�
жению власти, материаль�
ных средств, к расширению

возможностей влиять на
других людей!

Сегодняшняя притча, как
говорится, бьёт в десятку,
в самый центр духовной
жизни. Без сознания своей
греховности, без покаяния,
без осознания того, что Бог
спасает, никакие добрые де�
ла не спасут. Они всегда бу�

дут некой кривдой, мешаю�
щей человеку осознать глу�
бину своего падения и своей
греховности.

Каждый из нас постоянно
сравнивает себя с другими,
особенно когда совесть на�
ша начинает нас в чём�то
уличать. Сравнивая себя
с другими, мы говорим: «Я же
не такой, как мой сосед или
соседка или даже как мои
родные братья и сёстры.
Я ведь живу иначе, я лучше».
И это сравнение, которое
направлено на то, чтобы ус�
покоить собственную со�
весть, очень часто мешает
нам обрести чувство раская�
ния.

Ни с кем себя не нужно
сравнивать. Нужно прислу�

шиваться к голосу своей со�
вести. А если совесть молчит,
то нужно разбудить её мо�
литвой, обращением к Богу. 

Может быть, до конца и
мытарь не знал, в чём вино�
ват. Потому что жил в кол�
лективе, где таковыми были
законы, по которым прихо�
дилось поступать. 

Может быть, он и не осоз�
навал до конца ту неправду,
которую творил. 

Но чувствовал — внутрен�
не, совестью своей, — что
живёт неправильно. И не на�
ходил никаких других слов,
как только сказать: «Боже,
будь милостив ко мне, греш�
ному». 

Пусть с этих слов, нами
произнесённых,   не   на   ви�
ду людей, не громко, а в глу�
бине своей совести, — нач�
нётся и наш путь ко спасе�
нию.

А Великий пост и предназ�
начен для того, чтобы дать
нам средства, очищающие
душу. Пост есть время очи�
щения. И не случайно он
совпадает с весной. Потому
что и весна есть время про�
буждения. Время надежды на
жизнь. Время расцвета при�
роды. 

Именно весной постра�
дал Господь и Спаситель.
И в преддверии Его страш�
ных страданий и славного
Воскресения христиане
проходят через поприще Ве�
ликого поста, чтобы очис�
тить свою душу и прибли�
зиться к Богу. 

Обезглавили
пастора

На северо&западе Танзании
обезглавлен протестантский
пастор Матайо Качили. По
данным полиции, он был убит
группой молодых людей,
предположительно мусуль&
ман. Накануне один из мест&
ных исламских лидеров потре&
бовал закрыть мясную лавку,
принадлежавшую христиа&
нам, которые, по его утверж&
дению, торговали свининой.
Толпа молодёжи, вооружён&
ная мачете и палками, разгро&
мила лавку. Пастор, случайно
оказавшийся в этом месте,
был обезглавлен ударом ма&
чете. 

Церковный налог
в Испании

Более 9 млн испанцев по&
жертвовали в прошлом году
часть своих доходов на цер&
ковь, сообщил католический
епископат Испании. Это сос&
тавляет около 247 млн евро.
С 2007 года в Испании
действует система, при кото&
рой верующие могут отчис&
лять фиксированный процент
доходов на деятельность
церкви. 

Папу 
не обидят

Представитель Ватикана
опроверг слухи о том, что па&
па римский Бенедикт XVI пос&
ле ухода на покой будет полу&
чать пенсию в 2,5 тыс. евро.
Он добавил, что форма, в ко&
торой будет предоставляться
содержание, остаётся пока
ещё не решённым до конца
вопросом. Однако, по его
словам, не существует «ника&
ких поводов для беспокой&
ства», поскольку уже точно
известно, что Бенедикт XVI
будет обеспечен всем необ&
ходимым. 

Штраф 
за проповедь

Христа
В Алжире молодого хрис&

тианина приговорили к штра&
фу в 100 тыс. динаров за
«подстрекательство» му&
сульман к отступничеству от
ислама. Христиане здесь
имеют право проповедовать
только в своих общинах. На&
рушителям грозит до 5 лет
тюрьмы.

Как часто добрые дела
используются

для достижения власти

«Пост не случайно совпадает с весной»
Патриарх Кирилл — о том, как начинать путь к спасению души

Прихожане встречали Патриарха в Алтуфьеве хлебом
солью

В восточной части Бер�
лина (район Марцан)
построят православный
храм во имя святого рав�
ноапостольного князя
Владимира. В прошлом го�
ду местные власти нашли
для этого удобный участок
— 5,5 тыс. кв. метров. День�
ги на выкуп земли
(450 тыс. евро) дала компа�
ния «Газпром».

— Мы планируем возвес�

ти православный центр, —
рассказывает настоятель
прихода протоиерей Пётр
Пахолков. — С храмом,
библиотекой, иконопис�
ной школой, музыкальным
классом, помещениями для
детей и для престарелых.

Приход существует уже
много лет, но до сих пор
у верующих не было свое�
го пристанища. Воскрес�
ные службы приходилось

проводить в лютеранской
кирхе.

— В последние годы чис�
ло наших соотечественни�
ков в Берлине значительно
выросло, — говорит архие�
пископ Егорьевский Марк,
руководитель Управления
по зарубежным учрежде�
ниям Московской Патри�
архии. — Есть необходи�
мость в строительстве но�
вого храма.

В районе Марцан сегод�
ня живут тысячи русско�
язычных мигрантов. На
службы отца Петра соби�
рается без малого 100 ве�
рующих. Новый храм бу�
дет рассчитан на 450 при�
хожан. Проект ещё не ут�
верждён, но, по словам от�
ца Петра, он будет соответ�
ствовать канонам тради�
ционной православной
архитектуры: белые стены,

золотые купола с креста�
ми. Стоимость строитель�
ства — около 12 млн евро.
Когда удастся собрать та�
кую сумму, пока не извест�
но. Нужна помощь благо&
творителей. Поэтому для
начала на выкупленном
участке возведут недоро�
гую деревянную часовню.
Она появится уже к концу
июля этого года.

Михаил УСТЮГОВ

В Берлине решили построить храм
Православным больше не придётся служить в кирхе
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Осторожно!

Атаки на
Церковь плохо
кончаются для
общества. Об
этом напомнил
Президент РФ
Владимир Пу&
тин на встрече
с участниками
недавнего Ар&
х и е р е й с ко г о
Собора. Ведь,
по его словам,
именно с трав&
ли Русской Православной
Церкви в прошлом веке на&
чались революции, брато&
убийственные войны, раз&
рушение государства.

Президент дал
понять, что сей&
час такого допус&
тить нельзя.
«Традиционные
ценности, рели&
гиозные чувства
верующих, —
сказал он, —
должны быть за&
щищены и силой
общественного
мнения, и силой
закона».

Хотя Россия и светское
государство, но Церковь, по
мнению президента, может
участвовать во всех сферах
жизни.  

Одним из первых откликнул&
ся на «метеоритный дождь»
в Челябинске митрополит Че

лябинский и Златоустовский
Феофан. Он обратился к паст&
ве со специальным заявлени&
ем, в котором напомнил, что
с помощью стихийных сил Гос&
подь нередко даёт
людям знаки и пре&
дупреждения.

— Природное яв&
ление, — сказал мит&
рополит, — не повод
для паники и уныния.
Ведь никакие сти&
хийные бедствия, ни&
какие болезни и да&
же смерть не могут

разлучить нас с Богом. Един&
ственное подлинное зло в мире
— грех. И опасность, которая
прошла возле нас, словно бы
взывает ко всем: обратите
пристальное внимание на свой
внутренний мир, пересмотрите
свою жизнь! Припомните, как

часто вы молитесь,
когда последний
раз были в храме,
как выглядит ваша
жизнь в свете запо&
ведей Божиих? Ве&
ликий пост ещё не
начался, но внут&
ренне готовиться
к нему нам нужно
уже сегодня. 

2. О чём заставляет задуматься
метеорит 

Знаменитый му&
зыкант Юрий Баш

мет был очередным
гостем телепереда&
чи Первого канала,
которую ведёт Вла&
димир Познер. Сам
телеведущий посто&
янно заявляет о том,
что он атеист. Однако в конце
программы он по традиции за&
даёт своим гостям один и тот же
вопрос: что скажут они, если
окажутся перед Богом?

Был спрошен об этом и Юрий
Башмет. Музыкант уже говорил
в ходе интервью, что он человек
верующий и посещает церковь,
а на этот вопрос ответил так:

— Я скажу, что был
уверен, что мы встре&
тимся.

Обычно последним
ответом передача и
заканчивается. Но тут
неожиданно для веду&
щего Юрий Башмет
спросил его самого:

— А вот что ты скажешь дья&
волу, когда окажешься перед
ним? 

— Я в тебя не верю, — сказал
Познер.

Однако было заметно, что
вопрос для него оказался не са&
мым приятным. Возможно, о та&
кой перспективе он прежде не
задумывался.

3. Кто будет собеседником
телеведущего?

О чём говорили

1. Президент пообещал
защитить верующих

Матвей Владимирович
Семенчук, или, как сам он
себя называет, иеромонах
Варсонофий, многое успел
за свою недолгую жизнь. 

По словам руководителя ке&
меровского Информационно&
апологетического центра Евге&
ния Ударцева, этот юнец окон&
чил воскресную школу, был по&
номарём. Потом поменял веру
и стал секретарём епархий
Российской истинно&правос&
лавной катакомбной церкви.
Оттуда его выгнали за отсут&
ствие дисциплины. Недавно он
«всплыл» в родном Киселёвске
уже под видом служителя РПЦ.
Иногда рядится под старооб&
рядца. Свои импровизирован&
ные богослужения лжепастырь
проводит на квартирах и в са&
раях. Он нагнетает страх о кон&
це света и скором приходе ан&
тихриста, призывает к почита&

нию Григория Распутина, Ива&
на Грозного. 

У Матвея есть сообщник,
которого он нашёл в социаль&
ных сетях, 16&летний Алек&
сандр Хмелев из Междурече&
нска. Он тоже был когда&то
пономарём, служил в храме
Казанской иконы Божией Ма&
тери в посёлке Усинском. Там
его поймали на воровстве, но
тюрьмы избежал. 

Евгений Ударцев предуп&
реждает, что опасность
подстерегает не только при&
хожан из Кемерова. Матвей
Семенчук много путешест&
вует по стране. Может зае&
хать на гастроли и в Москву.  

Вся информация и фотог&
рафия мошенника есть на
сайте Кузбасской митропо&
лии: http://mitropolit.info/2013/
01/30/13194 

Егор ПЕРЕЖОГИН

В прошлом номере
«Крестовского  моста» бы�
ло опубликовано объявле�
ние с просьбой помочь
семье священника Валерия
Полякова из села Дулова
Тверской области. Семья
не ожидала, что на их
просьбу так быстро отк�
ликнутся. Позвонили из
Москвы, из храма Сошест�
вия Святого Духа на Лаза�
ревском кладбище. 

— У нас свой небольшой
автопарк. Можем пожерт�
вовать вам «десятку». При�
езжайте!

Через несколько дней отец
Валерий и матушка Ирина
были в Москве. В храме их
встретили сёстры Ирина и

Татьяна из сестричества во
имя святителя Игнатия Став�
ропольского. 

— Вот вам ключи, талон�
чик ТО. Машина не новая,
но на ходу. Сейчас офор�
мим договор и страховку, и
можете ехать.

Уже через два часа всё бы�
ло готово. Больше всех по�
дарку радовались девять де�
тей. Теперь можно и до го�
рода доехать за продуктами,
и отвезти ребят к доктору.
Конечно, всей семьёй в «де�
сятку» не вместиться. Но, как
сказала матушка Ирина, два
раза благодари Бога за то,
что есть, и три — за то, чего
нет.

Зоя БАРЫШЕВА

Семье священника
подарили машину

Кемеровская епархия
предупреждает о лжемонахе

С середины февраля по
17 марта в столичных
книжных магазинах про�
ходит акция «Подари детям
книгу». Её проводит Изда�
тельский совет Русской
Православной Церкви. 

Как сообщила редактор
сайта Издательского совета
РПЦ Валентина Курицына,
такая акция проводится
в четвёртый раз. За три го�
да собрано более 15 тысяч
книг. Чтобы принять учас�
тие в акции, достаточно
приобрести книги на лю�
бую сумму и на кассе ска�
зать, что это пожертвова�
ние по акции. Все книги бу�
дут переданы детям с огра�
ниченными возможностя�
ми, детям из социальных
учреждений, оставшимся
без попечения родителей,
а также многодетным и ма�
лообеспеченным семьям. 

Список магазинов, в ко�
торых проводится акция,
можно найти на сайте Из�
дательского совета —
http://www. izdatsovet.ru,
а также уточнить инфор�
мацию по телефону (495)
789�9045.

Ирина КОЛПАКОВА

В книжных
магазинах
идёт акция 

«Подари
детям книгу»

Коротко
Занятия 

для будущих мам

В центре «Радость материн&
ства» при Заиконоспасском монас&
тыре каждую субботу проводятся
занятия для беременных мам по
подготовке к родам и читаются
лекции о православном воспита&
нии детей. Начало в 12.00.

Адрес: ул. Никольская, 7. За�
пись по тел. 8�916�369�4665.  

Молодёжный клуб
в храме

В храме иконы Божией Матери
«Всех скорбящих Радость» каж&
дый четверг в 19.00 работает
православный молодёжный клуб.
В программе — обсуждение ак&
туальных вопросов, встречи с ин&
тересными людьми. Приглаша&
ются участники в возрасте от 16
до 35 лет.

Адрес: ул. Большая Ордынка,
20. Тел.: (495) 951�6034.

Беседы об аскетике
В храме Живоначальной Трои&

цы на Грязех по воскресеньям пос&
ле литургии — беседы о христиа&
нской аскетике. Темы: аскетика
в Библии, в древней Церкви и в на&
шей жизни, начальные ступени ду&
ховного восхождения, покаяние,
борьба со страстями, духовное ру&
ководство. Ведущий — диакон Па&
вел Сержантов, кандидат филосо&
фских наук.

Адрес: ул. Покровка, 13. Тел.
(495) 625�5900.

Лекция о русской
иконописи

В лекционном зале Третьяко&
вской галереи 12 марта — лекция
«Древнерусская живопись позд&
него Средневековья (XVI&XVII ве&
ка)». Ведущий — кандидат искус&
ствоведения Игорь Кочетков. На&
чало в 19.00. 

Адрес: Лаврушинский пер., 12,
вход со стороны Малого Толмачё�
вского пер. 

Тел. (495) 951�4916.
Подготовил Юрий МИХАЙЛОВ

Служба милосердия при
храме Покрова Богородицы
в Медведкове объявляет на&
бор добровольных помощ&
ников, чтобы вместе забо&
титься о воспитанниках
детских домов №5 и 43, по&
могать пожилым людям и
инвалидам, вести перепис&
ку с заключёнными. Служба

милосердия работает в при&
ходе не первый год, сейчас
её деятельность расширяет&
ся — нужны новые помощ&
ники. Встреча состоится 16
марта в 13.30 в аудитории
№3 воскресной школы при
храме.

Адрес: ул. Заповедная,
52а, тел. (499) 186
8647.  

Приглашаем добровольцев

В музее�заповеднике «Ко�
ломенское» открылась выс�
тавка «От Рождества до Пас�
хи». Среди экспонатов —
уникальные иконы, кресты,
церковные книги XVI�XVIII
вв. Впервые посетители смо�

гут увидеть карту Святой зем�
ли XVII века, изданную в За�
падной Европе специально
для паломников, с местами
земной жизни Иисуса Хрис�
та и апостолов. В России та�
ких карт в это время ещё не

печатали. Разместилась выс�
тавка в церкви святого Геор�
гия Победоносца — истори�
ческом и архитектурном па�
мятнике ХIХ века. 

Адрес: просп. Андропова,
39. Тел. (499) 614�8880.

Уникальные экспонаты в Коломенском
ООО «Святоград» предлагает вам

содействие в решении жилищных вопросов.
Доброжелательные и квалифицированные

сотрудники, имеющие большой профессио&
нальный и жизненный опыт, помогут обме&
нять, продать или купить квартиру.
Бесплатные консультации по жилищной сфере

в удобное для вас время, оформление догово&
ров, юридическое сопровождение сделок до их
завершения.

Ленинский просп., 6, стр. 7, оф. 14,
м. «Октябрьская» (кольцевая).

Т. (495) 797
3435

Будем рады знакомству!
С уважением, коллектив «Святограда».
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КУПИТЬ�ПРОДАТЬ КВАРТИРУ
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В святцах
не значатся

Церковный календарь стал меньше на 36 имён. Что это значит?

Ч
итатели обра�
щаются к нам
с вопросом: яв�
ляется ли свя�
тым епископ

Василий Кинешемский,
прославленный Архиерейс�
ким собором Русской Пра�
вославной Церкви?

Казалось бы, ответ очеви�
ден. Исповедник Василий
уже 13 лет почитается всей
Церковью. В Кинешме есть
храм в его честь. 

Однако в официальном
церковном календаре на
этот год на странице «13 ав�
густа» имени святителя Ва�
силия нет. Не помянуты и
еще 35 новомучеников Рос�
сийских. Что это значит?  

«Это — церковный
документ»

Изучением и подготов�
кой материалов для кано�
низации в Церкви занима�
ется Синодальная комиссия
по канонизации святых.
Именно она, анализируя ар�
хивные материалы, доку�
менты, представляет Пат�
риарху, Синоду или Собору
свои заключения. Каких�ли�
бо полномочий комиссия
не имеет; это рабочий ор�
ган, она может только реко�
мендовать.

Когда секретаря комис�
сии игумена Дамаскина
(Орловского) публично, на
конференции спросили, по�
чему в новом календаре от�
сутствуют имена некоторых
святых, он ответил следую�
щее: «Мы подготовили пол�
ный список новомучеников
и передали его на рассмот�
рение Святейшего Патриар�
ха. Святейший Патриарх оз�
накомился с этим списком и
принял решение передать
его в издательский отдел
Московской Патриархии
таким, каким мы его теперь
видим. Тот календарь, кото�
рый мы теперь имеем, явля�

ется церковным докумен�
том, который благословил
Святейший Патриарх Ки�
рилл. Если мы люди церков�
ные и понимаем, что такое
церковная иерархия, то мы
должны воспринимать этот
новый календарь как тот
церковный документ, кото�
рым мы должны руковод�
ствоваться».

Остаётся вопрос, готови�
ла ли комиссия по канони�
зации какие�либо рекомен�
дации о том, чтобы исклю�
чить из церковного кален�
даря имя Василия Кинеше�
мского. Может быть, с мо�
мента его прославления в
2000 году в архивах обнару�
жили новые материалы, ко�
торые ставят под сомнение
святость епископа?

Требуется
тщательная

проверка
Тем временем в Интерне�

те множатся вопросы.
К примеру, благочинный
Восточной Канады протои�
ерей Владимир Мальченко
обратился недавно с откры�
тым посланием, в котором
просит «разобраться в воп�
росе деканонизации ново�
мучеников и сделать собор�
ное, мудрое, каноническое,

церковное решение этого
вопроса». 

Но можно ли вообще го�
ворить о состоявшейся де�
канонизации? Ведь откры�
того официального реше�
ния, акта не было. Да, 36
святых оказались сегодня
вне календаря. Но значит ли
это, что они автоматически

перестали быть святыми
для нашей Церкви?

Доктор богословия завка�
федрой Московской духов�
ной академии протоиерей
Владислав Цыпин в статье

на портале «Православие
и мир» объясняет, что
невключение имён некото�
рых  святых в календарь со�
вершенно  определённо не
является деканонизацией.
«Речь идёт о том, что стали
доступны некоторые доку�
менты, которые ставят оп�
ределённые вопросы. Нуж�

но провести исследование
этих сведений, соответству�
ют ли они действительнос�
ти. Пока проверка не прове�
дена, имена решили не
включать в календарь, —
пишет отец Владислав. —
Думаю, что проверка зай�
мёт долгое  время, не один
год. Будет  проведена рабо�
та, будут проверены  все
факты, проведено исследо�
вание. А дальше Высшая
церковная власть должна
будет принять решение». 

По словам протоиерея
Владислава Цыпина, про�
цедура  канонизации про�
писана, и решение о кано�
низации может принять
только Собор. А процедура
деканонизации не только
не прописана — в церков�
ных канонах нет даже тако�
го слова.

Никто икон
не выносит

А что думают в Ивановс�
кой митрополии? Какое
настроение в Кинешме?
Может, прочитав исправ�
ленный календарь, там го�
товятся выносить из храма
иконы святителя Василия?

— Никаких икон у нас не
выносят. Почитание святи�
теля Василия как было, так
и есть, — сказал нам руково�
дитель епархиального отде�
ла по взаимодействию
Церкви и общества игумен
Виталий (Уткин). — Я не
имею никакой информа�
ции, связанной с ограниче�
нием почитания святого
Василия Кинешемского.

Впрочем, почитание и
церковные святцы не всегда
совпадают. Преподобного
Серафима Саровского по�
читали святым ещё при
жизни, а канонизировали
много лет спустя, да и то по

личному настоянию импе�
ратора Николая II. Расхож�
дения есть и сегодня. Нап�
ример, Комиссия по кано�
низации святых уже не раз
заявляла, что для канониза�
ции воина Евгения Родио�
нова, погибшего в 1996 го�
ду в Чечне, прошедшего че�
рез плен, пытки, но отказав�
шегося переменить веру,
нет достаточных основа�
ний. Но это не мешает его
широкому почитанию. Не
канонизирован пока и про�
тоиерей Валентин Амфите�
атров. Но тысячи правос�
лавных верующих каждый
год приходят на Ваганько�
вское кладбище, чтобы по�
молиться на его могиле. Ко�
го�то это несовпадение тре�
вожит, но стоит ли преуве�
личивать его значение?
Ведь не акт о канонизации
делает человека святым,
а Господь Бог.

Михаил УСТЮГОВ
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Икона новомучеников и исповедников Российских

— Есть много канонизи&
рованных святых, особен&
но древних, которых мало
кто знает, и даже после
канонизации никакого ре&
ального почитания их не
возникает, и имена их из&
вестны только специалис&
там. А вот Евгения Родио&
нова знают миллионы. И я
верую и исповедую, что
он совершил подвиг, дос&
тойный канонизации. Его
стихийное почитание воз&
никло во многих местах,
даже за пределами Рос&
сии, на Балканах. Тем не
менее я отрицательно от&
ношусь к тому, чтобы вы&

носить
иконы Ев&
гения Ро&
дионова на крестные ходы
или ставить их в храмы.
Мы должны действовать
в рамках благословения
священноначалия. Наша
Церковь имеет иерархи&
ческую структуру, кото&
рую установил Сам Гос&
подь. По словам апостола
Павла, в Церкви всё
должно быть благоговей&
но и по чину. Конечно, мо&
жет быть разномыслие, но
конфликтов и расколов
среди христиан быть не
должно.

Всё должно быть
по чину 

Член Высшего Церковного Совета 
Русской Православной Церкви 
протоиерей Димитрий Смирнов:

Народное почитание
и церковные святцы
не всегда совпадают

В самом начале этого скорбного
пути стоит рекламный плакат, уве&
ряющий простаков, что это «мно&
го пить плохо», а «умеренно» и
«культурно» не только безвредно,
но и полезно. И дальше идёт отк&
ровенная ложь, повторять кото&
рую нет смысла, достаточно огля&
деться вокруг. И никто не напишет
на придорожном плакате: «Пейте,
веселитесь, юноши и девы, — все&
го через четыре года вашего «уме&
ренного» потребления алкоголя у
85 из 100 весельчаков обнаружит&
ся сморщенный мозг».

Старейшина российской медици&
ны академик Ф.Г.Углов так описы&
вает результаты патологоанатоми&
ческого вскрытия мозга «весельча&
ка» и «балагура», который, по мне&
нию друзей, пил «умеренно» и
«культурно»: «Изменения в лобных

долях мозга видны даже без мик&
роскопа, извилины сглажены, ат&
рофированы, множество мелких
кровоизлияний. Под микроскопом
видны пустоты, заполненные се&
розной жидкостью. Кора мозга на&
поминает землю после того, как на
неё сбросили бомбы — вся в во&
ронках. Здесь каждая выпивка ос&
тавила свой след. Разговор об
«умеренных» дозах и «культур&
ном» винопитии — это ловушка
для простаков. Все пьющие и алко&
голики начинали с «умеренных»
доз и «культурно» пили, а кончали
в психиатрических больницах или
на кладбище на 20&40 лет раньше
положенного срока».

Но, увы, продолжает дальше ака&
демик Ф.Г.Углов: «Очень немно&
гие, а может быть, даже никто из
заболевших по вине алкоголя, не

понимает, в чём причина их тяже&
лой болезни. Об этом лучше всего
знают хирурги и патологоанато&
мы». Дело в том, что, будучи уни&
версальным жировым растворите&
лем, и попадая через желудок и
кишечник в кровь, алкоголь атаку&
ет эритроциты, покрытые тонким
слоем смазки, которая при трении
о стенки сосудов электризуется и
не даёт эритроцитам слипаться.
Так вот, после принятия алкоголя,
эритроциты слипаются в комки по
200&500 эритроцитов и закупори&
вают мелкие сосуды и капилляры.
При этом вместе с эритроцитами к
тканевым клеткам перестаёт пос&
тупать кислород с плазмой — пи&
тательным веществом. 

Как следствие, наступает кисло&
родное голодание и гибель кле&
ток. Из&за кровяного давления со&

суды вблизи тромба вздуваются и
образуются необратимые анев&
ризмы (вздутия сосуда). В отдель&
ных случаях стенки сосудов не
выдерживают давления и лопают&
ся, возникают кровоизлияния —
микроинсульты.

Чем всё это оборачивается для
любителей спиртного? 

Людей, собирающихся по утрам у
винных палаток, называют в наро&
де  «синяками» — по характерному
цвету лица и носа. В носу, напри&
мер, много мелких ветвистых сосу&
дов. Когда к месту разветвления
сосуда подходит алкогольная
склейка эритроцитов, она его заку&
поривает, сосуд раздувается (анев&
ризма), отмирает, и нос приобрета&
ет ни с чем не сравнимый сине&
фиолетовый цвет. 

И главное. Вместе с погибши&
ми клетками мозга гибнет хра&
нящаяся в них информация, и
человек с неизбежностью стано&
вится глупее после каждой вы&
пивки. Следует знать, что 100

граммов алкоголя убивает
20 000 клеток мозга.

Осталось задать вопрос вам, до&
рогие читатели: сколько лет вы
«культурно» пьёте? И если эта
статья заставила вас задуматься о

своем здоровье, приходите в наш
Центр. Мы поможем вам изба&
виться как от алкогольной, так и
от табачной зависимости.

Профессор МАТР Н.К.ЗИНОВЬЕВ

Окинем взглядом тот трагический путь, на который в поисках веселья и хмельной
радости вступает подросток, и, пройдя по которому, он с неизбежностью оказывается
у разбитого корыта своего здоровья и своей жизни. 

КАЖДЫЙ ГЛОТОК ВИНА ДЕЛАЕТ ЧЕЛОВЕКА НЕОБРАТИМО ГЛУПЕЕ
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Стать советником
предложил
Патриарх

— Владимир Иосифович,
год назад вы стали советни�
ком Патриарха Кирилла по
вопросам строительства.
Святейший сам вам это пред�
ложил?

— Да, стать советником
предложил Патриарх. Честно
скажу: за свою жизнь я не был
обделён ни должностями, ни
наградами. Но это предложе�
ние дорогого стоит. Наверное,
это долг нашего советского по�
коления, воспитанного в атеиз�
ме, вернуть порушенные свя�
тыни. Считаю за честь помо�
гать Святейшему в этом деле. 

— Что самое трудное в этой
работе?

— Свои трудности есть в лю�
бом деле. Помню, несколько лет
назад ко мне обратился отец
Мелхиседек, настоятель ещё не
построенного тогда Покровс�
кого храма в Ясеневе. Он к тому
моменту уже пятый год обивал
пороги разных инстанций, но
никак не получалось начать
строительство. Чтобы строить
в Москве, надо быть специалис�
том, знать сотни законов, пра�
вил, нормативов. Восстановле�
ние храмов на исторических
местах — это одно, а начать на
новом месте — совсем другое.
У батюшки за спиной был на�
род со своей волей строить
храм, с почти готовым проек�
том и собранными на это день�
гами. А у нас были опыт и зна�
ния. Мы не дали ни рубля из
бюджета. Мы просто помогли
разобраться с порядком начала
и организации строительства.
И это не единственный случай.

Возрождали
под шквалом

критики

— В 90�е годы вы строили
храм Христа Спасителя…

— Строительство храма
Христа Спасителя я до сих
пор считаю одним из самых
главных проектов, в кото�
рых мне довелось участво�
вать. Ответственность была
огромная. Всего за пять лет

Моспромстрой во главе
с крупным строителем Ва�
силием Морозом сделал
то, на что в прошлом потре�
бовался почти век.

Строительство шло в
сложной обстановке, под
шквалом критики, под прис�
тальным вниманием как
москвичей, так и высшего
руководства страны. Но
прошло время, критики ус�
покоились, а храм стоит и

стал одной из главных пра�
вославных святынь.

— Тогда было тяжелее, чем
сейчас, с Программой�200?

— Каждый отдельный храм
по Программе�200 меньше и
технологически проще, чем
храм Христа Спасителя, но
в целом нынешняя програм�
ма, конечно, сложнее. Ведь
мы строим не один, а 200
объектов! И каждый из них
требует внимания, а нередко
и индивидуального подхода.
Посудите сами: в выборе
участка и согласовании каж�
дого проекта задействованы
префектура, районная упра�
ва, Москомархитектура и ещё
множество ведомств. А есть
ещё заказчик, проектиров�
щик, подрядчик…

Для храмов 
есть 208 участков
— Вы говорили, что на реа�

лизацию Программы�200 по�
надобится 10�20 лет. Срок не�
малый. Это зависит только
от того, что не хватает бла�
готворителей?

— Финансирование — ос�
новной фактор, ведь храмы
строятся только на добро�
вольные пожертвования, из
бюджета города не поступает
ни копейки. А пожертвования
— это в первую очередь не�
равномерность поступлений:
сегодня может быть много де�
нег, а завтра — мало. А для

стройки важна ритмичность,
чтобы работы были сделаны
в благоприятный по погоде
период, чтобы материалы
подвозили вовремя. Ведь даже
процесс консервации и при�
остановки стройки тоже сто�
ит денег. Но есть и положи�
тельная сторона: на сроки ре�
ализации может повлиять
каждый, кто неравнодушен
к строительству храмов. Чем
больше будет пожертвований,
тем быстрее пойдёт стройка.
В целом, если финансирова�
ние стабильно, то один храм
строится примерно за год.
Сейчас в городе одновремен�
но возводятся 27 храмов.

— Иногда участки под хра�
мы выделяются там, где гара�
жи, скверы, и это вызывает
возражения местных жите�
лей…

— Возражения бывают, но
не часто. В целом люди отно�
сятся к этой программе поло�
жительно. Мнения жителей
мы стараемся учитывать, ина�
че для кого мы эти храмы
строим? По каждому проекту

проводятся публичные слу�
шания, и если есть недоволь�
ные, просим проектировщи�
ков найти компромисс. Тер�
ритория Москвы плотно заст�
роена, особенно густонасе�
лённые спальные районы, ко�
торые наиболее остро нужда�
ются в храмах. Участок дол�
жен быть достаточным для

размещения храма и дома
причта, должен находиться
в шаговой доступности от жи�
лых домов (в этом весь смысл
программы!), должен соответ�
ствовать градостроительным
и санитарным нормам заст�
ройки и при этом устраивать
жителей района. В целом ра�
боту по подбору участков счи�
таю успешной: из 135 проек�
тов, которые на сегодняшний
день уже прошли процедуру
публичных слушаний, не
одобрены жителями всего 19.
Это совсем немного для прог�
раммы такого масштаба. Все�
го, с учётом замен, на сегод�
няшний день для строитель�
ства 200 храмов подобрано
с запасом 208 участков. 

— Какие храмы будут пост�
роены в этом году?

— Восемь храмов уже отк�
рыли свои двери для прихо�
жан в конце прошлого года.
Из 27 объектов, которые сей�
час находятся в разной ста�
дии строительства, близки
к завершению храмы Спири�
дона Тримифунтского в На�
гатине, Всемилостивого Спа�
са в Митине, Серафима Саро�
вского на проезде Шокальс�
кого, Александра Невского
в Зеленограде. Хорошими
темпами идёт строительство
храмов святителя Иова на
Можайском шоссе, патриар�
ха Ермогена на Осенней ули�
це, Введения Богородицы во
храм на Кетчерской, Срете�
ния Господня на Саранской и
многих других. В ближайшее
время планируем выйти на
10�15 новых площадок.

— Спасибо за беседу.
Беседовал Михаил УСТЮГОВ

Проще возвести 
один кафедральный собор,
чем 200 обычных церквей

«Ускорить строительство
храмов может каждый»
Наш собеседник — куратор Программы%200 Владимир Ресин
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Иконописная школа имени прп. Алипия
объявляет приём на обучение по специальностям: 

ИКОНОПИСЬ, СТЕНОПИСЬ, РЕСТАВРАЦИЯ 
На обучение зачисляются все желающие без ограничения

возраста, в удобное для вас время в будни или выходные дни.
Приём студентов осуществляется в течение всего учебного года.

м. «Царицыно»
8 (929) 551&1430, 8 (985) 266&3146

ре
кл

ам
а 

01
81

ТРЕНАЖЁР «ПАНАЦЕЯ»Энергостимулятор «Панацея», уби

рая деформацию стенки брюшной
части аорты (которая образуется у
людей от поднятия тяжестей, у жен

щин после тяжёлых родов, у детей 
от чрезмерного крика), устраняет 
причину огромного количества 
болезней, благодаря восстановлению
кровообращения даёт новую жизнь
всем ранее поражённым органам 
через процессы регенерации, включает
скрытые резервы организма пациента
до полного восстановления. 

Служит щитом от инсульта, инфаркта,
образования раковых клеток.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О НАЛИЧИИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ. Патент № 43459 зарег. в Гос.реестре полезных моделей  РФ 27.01.2005 г.

Прибор «Панацея» является
незаменимым безмедикаментозным

«домашним доктором», который
помогает решать проблемы

урологии, гинекологии,
опорно
двигательного аппарата, 

остеохондроза, геморроя, 
отёчности ног и многого другого, 

предупреждает образование 
и способствует вымыванию камней

из организма, улучшает текучесть
крови в капиллярах, убирает

головные боли, синдром хронической
усталости и т.д.

м. «ВДНХ», ВВЦ, павильон 71,  
тел. 8�906�099�1123

Л у ч ш е е  и з  в с е г о  с а м о г о  л у ч ш е г о  д л я  о з д о р о в л е н и я !

Формируется православное 

поселение на краю деревни

Аладьино Серпуховского района

Московской области.

Живописное место: 

озёра, лес, река Ока. Участки от 15 соток.

Цены доступные.

ПРАВОСЛАВНЫЙ ПОСЁЛОК

Тел.: 8�925�308�89�39, 8�916�338�20�58ре
кл
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Вместо колокола 
звонил в газовый

баллон
Одно из первых воспоминаний:

как в моём родном селе Губари влас�
ти закрыли и разграбили храм. Мне
тогда было 7 лет. Для нашей семьи,
как и для других верующих одно�
сельчан, это стало ужасной болью.
Храм был удивительно красив, стро�
или его всем миром. Мой отец, Роди�
он Агеевич, ещё юношей носил кир�
пичи в мешке на колокольню. 

Но недаром храм освящался во
имя иконы «Знамение», его судьба
оказалась знаменательной. Закры�
ли�то перед началом войны, а вер�
нули верующим и открыли перед
Пасхой и Победой в 1945�м!

Священник отец Василий посе�
лился рядом с нашим домом и од�
нажды пригласил меня в алтарь.
Среди икон особенно впечатлила
меня та, на которой был изображён
Николай Чудотворец.

А вскоре я тяжело заболел. Роди�
тели позвали фельдшера Филиппа
Созонтовича. Он осмотрел меня,
прослушал и сказал родителям:  

— У него порок сердца, долго не
проживёт.

Я услышал эти слова, но нисколь�
ко не испугался. Очень был слаб.
21 мая, под Николин день, помо�
лился как�то особенно убедитель�
но перед сном и сказал себе: «Как
Бог даст». А часа в 3�4 утра вдруг
открыл глаза и вижу, как в золотом
облачении ко мне идёт святитель
Николай и несёт крест размером
примерно метр на метр. Передаёт
крест мне, а потом медленно ухо�
дит. Это было настолько реально,
что совсем не походило ни на ка�
кие сны или мечтания. Тут же ко
мне будто силы вернулись. Очень
есть захотел. Пошёл на кухню, от�
резал кусок ржаного хлеба, натёр
его чесноком с солью, запил холод�
ной водой из ведра. И как�то сразу
понял, что получил благословение
нести большой крест и жить долго.
Так оно и случилось.

На службу в храм я стал ходить
регулярно. Перед богослужениями
всегда звонил в газовый баллон, за�
менявший колокол. Учителя меня
пытались всячески отвадить от
церкви. Дважды силой пытались
снять крестик, а в третий раз мне
даже пришлось крепко укусить за
руку учительницу. Отстали.

«Я тоже был 
ефрейтором», — 
сказал Патриарх

В семинарии мне, сельскому
мальчику, учёба поначалу давалась
очень нелегко. Как�то даже всплак�
нул. Это заметил профессор Нико�
лай Иванович Миловидов. Спросил:

— Ты чего плачешь?
Я ответил:
— Из�за слабого моего образова�

ния. 
А он был учёный старой закалки,

стоумовый человек! И говорит мне:
— Ты мальчик усердный, будешь

ещё на высоте. Вот, даю тебе книжку
Чехова. Каждый день переписывай
по 4 листа, а я буду проверять. Еванге�
лия читай каждый день. Ходи в Боль�
шой театр, внимательно слушай му�
зыку. Добросовестно учи иностран�
ные языки. Священник должен быть
всесторонне грамотным.

Под руководством профессора
дело у меня пошло.

Во время учёбы я стал иподиако�
ном Патриарха Алексия I. Из 4�го
класса меня призвали в армию.
Я пришёл к Патриарху за благосло�
вением. 

— Ты почему мне сразу не ска�
зал? — удивился Святейший. —
Я мог бы попросить за тебя как за
своего помощника…

— Благословите, Ваше Святейше�
ство. У меня братья на войне погиб�
ли. И я должен пройти армейскую
службу.

Патриарх дал мне иконку Божи�
ей Матери и крестик.

В армии меня сначала называли
попёнком, но потом отношения
наладились. А когда на стрельби�
щах я показал отличный результат,
дали в награду две недели отпуска.

Я летел в лавру как на крыльях.
Прямо в шинели упал в ноги Свя�
тейшему. Он улыбнулся:

— Так ты уже и с лычками?
— Да, ефрейтор.
— Я тоже, Серёжа, был когда�то

ефрейтором. Ну что ж, снимай ши�
нель, надевай стихарь и молись Богу.

«Кто придёт сносить,
тому снесу голову!»
В 1979 году указом Патриарха

Пимена я был направлен на строй�
ку. Нужно было вводить в строй за�

вод церковной утвари в Софрине.
Для меня это было новым делом.
Но строительные навыки пригоди�
лись потом не раз при возведении
храмов.

Софринский завод стал чудом.
Такого мощного церковного
предприятия нет ни в одной стра�
не мира. И было решено организо�
вать выставки заводских изделий
за рубежом. Первый выезд — в не�
мецкий Дюссельдорф. Меня указом
Патриарха назначили руководите�

лем выставки. Она прошла с огром�
ным успехом. А потом были Кана�
да, Франция, США, Австралия, Ки�
тай, Норвегия и многие другие
страны. 

В эти же годы я стал настоятелем
Троицкого храма на Воробьёвых
горах, тогда они ещё назывались
Ленинскими. Когда в марте 1982
года я появился в этом, одном из

красивейших и древнейших хра�
мов Москвы, то обнаружил, что
в комнате на 7 квадратных метрах
здесь ютятся 3 священнослужите�
ля, казначей, бухгалтер и сторож —
в колокольне.   

Я направился в райисполком
с просьбой о разрешении на стро�
ительство дома рядом с храмом.

— Чего захотели! — возмутился
чиновник. — Там же правитель�
ственная трасса!

Разговор не получился. 

В Софрине от строительства за�
вода оставались железобетонные
блоки, кирпич, плиты. Немного, но
на дом при храме хватит.

«Пусть хоть убьют меня, но сде�
лаю!» — решил я.

Сам спроектировал дом с ман�
сардой, завезли материалы, догово�
рился с техникой. За 18 часов выко�
пали котлован, ещё через 18 часов
был выложен нулевой цикл, быст�
ро поднимались стены, перекры�
тия, кровля. И тут появились два чи�
новника:

— Вы как посмели без разреше�
ния? Мы всё это снесём!

— Я вам снесу! — вырвалось у ме�
ня. Схватил увесистую клюшку и
закричал:

— Кто первый придёт сносить —
тому голову отшибу!

Они побледнели и решили, ви�
димо, не связываться со странным
попом. Но отправились к тогдаш�
нему главному архитектору Моск�
вы Леониду Васильевичу Вавакину.
А он мой крестник, человек заслу�
женный, академик. И говорит им:

— Друзья, успокойтесь. Ему
медаль надо давать, а не ме�

шать. Хватит уже ломать, 70 лет
ломали.

Так всё и закончилось. А для меня
это стало началом строительства и
возрождения храмов. Довелось
восстанавливать храм Мартина Ис�
поведника в Москве, строить храм
Георгия Победоносца на Поклон�
ной горе, другие храмы и часовни.
В их числе — особенно дорогой
для меня храм в родном селе, кото�
рый вторично отобрали у верую�
щих в 60�е годы. Но удалось с Бо�
жией помощью вернуть его, рес�
таврировать, заново освятить.

Ora et labora 
Нынешней весной мне будет 80.

Жизнь большая, крест нелёгкий.
Часто вспоминаю явление мне
в детстве святителя Николая. А ведь
так сложилось, что довелось мне и
служить настоятелем собора Свя�
тителя Николая в Нью�Йорке. Мно�
го было поездок, удивительных
встреч. Да и сейчас люди в нашем
храме на Воробьёвых бывают раз�
ные: и президент Владимир Путин,
и многие другие политики, госу�
дарственные деятели, и артисты,
как, например, Алла Пугачёва, и ве�
ликие спортсмены. И самые обыч�
ные люди, много молодёжи. Когда
рассказываю о своей жизни, мно�
гие удивляются: как же удалось всё
это сельскому мальчику? Я отвечаю
древним латинским присловьем:
оra et labora. Что значит: молитесь и
трудитесь. 

Беседовал Валерий КОНОВАЛОВ

«Пусть хоть убьют меня, 
но я это сделаю!»

Истории из жизни протоиерея Сергия Суздальцева, 
настоятеля храма на Воробьёвых горах

5 фактов 
о протоиерее

Сергии

Родился в 1933 году
в семье деревенских портных
десятым сыном.

В диаконы его рукоположил
в 1957&м Патриарх Алексий I,
а в священники в 1965&м — бу&
дущий Патриарх Алексий II,
тогда митрополит.

В 1991 году на острове
Шпицберген отец Сергий от&
певал погибших моряков и
покрестил 83 шахтёров.

В 1998 году он был духовни&
ком сборной России на Олим&
пийских играх в Японии.

В 1997 году протоиерей Сер&
гий овдовел, прожив с женой
Людмилой 40 лет, у него четве&
ро детей, все врачи, и четверо
внуков.
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«Ему медаль надо давать, 
а не мешать»
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О
сенью прошлого года
на улицах российских
городов появились
плакаты, с которых ак�
тёры, музыканты,

спортсмены высказывались о вере.
Одним из участников акции «Мы —
православные» стал экс�чемпион
мира по боксу депутат Государствен�
ной думы Николай Валуев.

— Николай, на том плакате было
ваше высказывание: «Я считаю, что
человек должен быть с Богом
в сердце и душе. И действовать по
велению сердца». Вы давно приш�
ли к вере?

— Я крестился в 20 лет. Это не
было веянием моды, передо мной
не стоял вопрос «Быть или не
быть?» — я крестился, будучи уве�
ренным, что хочу это сделать, что
мне это нужно. При этом очень
многие вещи я всё равно постигал
уже потом, можно сказать, в про�
цессе. 

Начал встречаться с верующими
людьми и со служителями церкви,
которых воспринимаю прежде
всего как несущих веру в народ.
В той фразе, которую вы только

что процитировали, ключевые сло�
ва — «в сердце и душе»… Я не так
рьяно выполняю требования поста
и прочих традиций, которые впол�
не обычны для миллионов правос�
лавных. Но при этом стараюсь пос�
тоянно оглядываться на заповеди.
Есть в Библии очень мощные пос�
тулаты, которые дают понимание
того, как человек должен жить и
что должен делать — с оглядкой на
заповеди Господни.

— Вы приняли участие в аудиоза�
писи библейской «Книги премуд�
рости Соломона»…

— Да. Я прочитал часть этих пре�
мудростей, они записаны на диске.

— Вы сами выбрали, что читать
из Библии?

— Когда речь зашла о записи
аудиокниги, мне было предложено
несколько вариантов, и я выбрал

именно это. Не скрою, проект ока�
зался достаточно сложным, но на�
читывать эти главы было очень ин�
тересно.

Соломонова история вообще
весьма поучительна. Он сам попро�
сил у Господа мудрости. Но, получив
её, умудрился осечься во взрослом
возрасте, когда нашёл единственную
женщину, которую, как ему казалось,
всю жизнь искал. Не могу сказать, что
я его осуждаю, соблазны — это осо�
бая тема в жизни каждого, и часто ус�
тоять перед ними бывает непросто.
Другое дело, идёшь ли ты у них на по�

воду. Хотя под это по�
нятие можно подвес�
ти всё что угодно.
Например, хочется
тебе поехать на охоту
или на рыбалку —
твоё законное право,
а если тебе всего это�

го хочется вместо того, чтобы пойти
на работу, — соблазн. Главное — от�
делять зёрнышки от плевел. А итог
Соломоновой истории мы знаем: го�
сударство, о котором знал весь мир,
перестало существовать.

Беседовала Елена ХАРО

Николай Валуев:
Итог истории

Соломона
мы знаем

Знаменитый спортсмен читает Библию

Я крестился, 
будучи уверенным, 
что мне это нужно

7№2 февраль/2013 дорога к храму

ВОПРОС�ОТВЕТ
Очень много вопросов поступает по телефону от граждан по поводу бе�

зопасности проведения сделок, связанных с продажей недвижимости. 

Отвечает руководитель агентства «Наш город» Светлана Анатольевна
Бритенкова: 

При продаже недвижимости важным вопросом остаётся конечно же безо&
пасность: как не остаться и без денег, и без недвижимости. На сегодняшний
день уже сформировалась и отработана некая система закладки денег в де&
позитарий банка (выбирается он по согласованию сторон), где они хранятся
до регистрации сделки, допуском к ячейке при этом являются как ключ, так
и зарегистрированные документы на отчуждаемую недвижимость. 

Однако законом не запрещаются и другие формы взаиморасчётов, нап&
ример зачисление денежных средств на счёт продавца, и тут возможны два
варианта. Первый из них аккредитив — это то же, что и ячейка, счётом
можно воспользоваться лишь после предъявления зарегистрированных в
управлении Федеральной службы регистрации документов на отчуждение
недвижимости. Второй вариант — по старинке на счёт продавца зачисля&
ются деньги, он пишет расписку в получении этих средств, подписывают&
ся договор купли&продажи и акт приёма недвижимости и подаются доку&
менты на регистрацию. Многие считают этот способ небезопасным, но в
данном случае соблюдены три составляющие, которые необходимы для
того, чтобы считать сделку совершённой и неоспоримой в суде. А вот вы&
бор всегда за вами. 

Мир вашему дому! 
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Беда не приходит
одна

Весенним солнечным
днём священник Сергий Ле�
бедев приехал к своим роди�
телям в гости с женой и трёх�
летним сыном Борей. Все
вместе они уселись за боль�
шой семейный стол. И тут Бо�
ря неловко повернулся, задел
кран огромного кипящего
самовара и попал под струю
кипятка. Его отвезли в клини�
ку со страшными ожогами.
Речь шла о жизни и смерти. 

Пока шло лечение, мать не
отходила от ребёнка. Когда
мальчику наконец стало луч�
ше, его повезли домой. И тут
— новый удар. На той же ка�
рете скорой помощи, кото�
рая доставила Борю, приш�
лось срочно везти в больни�
цу его мать. Её спасти не уда�
лось. Через сутки она сконча�
лась от осложнения после
простуды, которую получила,
ухаживая за больным сыном.

Так в 1904 году 26�летний
Сергий Лебедев овдовел,
оставшись с малолетним сы�
ном на руках. 

Лучше среди
голубиц, чем
среди волков

В это время отец Сергий
служил духовником в Ново�
девичьем женском монасты�
ре. Сюда к нему перебрались
его мать и две сестры, чтобы
помогать в заботах о сыне и
в быту. Однако сам он заду�
мался о перемене места слу�
жения. Духовниками женс�

ких обителей тогда были,
как правило, женатые свя�
щенники. И отец Сергий
отправился в Зосимову пус�
тынь к своему духовному
наставнику Алексию, чтобы
спросить у него совета: как
быть дальше.  

Старец сказал: «Оставайся
в монастыре, лучше быть
среди голубиц, чем среди
волков».

Возможно, в этих словах
содержалось и предвидение

о будущих тяжких испыта�
ниях, которые предстояло
выдержать отцу Сергию.
И пожелание: набираться
в монастыре духовных сил,
для того чтобы не сломаться
в жестоких обстоятельствах.

«Верю», —
говорил ему

Станиславский 
Так и прослужил отец Сер�

гий в Новодевичьей обители
почти 30 лет до самого её зак�

рытия. Здесь раскрылся его
талант проповедника и ду�
ховника. К нему на исповедь
и за наставлением приезжали
люди со всей Москвы. В том
числе и весьма известные —
учёные, артисты, музыканты.
Среди тех, кого окормлял
отец Сергий, были знамени�
тые деятели Московского Ху�
дожественного театра К. Ста�
ниславский, В. Немирович�
Данченко, М. Лилина и дру�
гие. К нему на стажировку для
обучения стали направлять и
молодых, а потом и маститых
священников.

И при советской власти
отец Сергий не счёл нужным
подстраиваться под новые
порядки. Его проповеди были

так же ярки и вдохновенны.
А популярность выходила за
пределы церковных стен. Это
становилось опасным.  

«Нью
Йорк таймс»
как улика

Первый раз его арестова�
ли в 1922 году. В обвини�
тельном заключении гово�
рилось: «Вошёл в преступное
сообщество, возглавляемое
Патриархом Тихоном…» 

Поводом для следующего
ареста стала фотография
в американской газете «Нью�

Йорк таймс», где отец Сер�
гий был запечатлён благос�
ловляющим прихожан во
дворе Новодевичьего монас�
тыря. Подпись под снимком:
«Знаменитый отец Сергий
Лебедев, один из священни�
ков, честно выполняющих
свой долг…»

Сам священник и не знал,
что его фотографируют, од�
нако был обвинён в преступ�
ных связях с Америкой.

И начались многолетние
мытарства по тюрьмам и
ссылкам. 

В этой жизни
не встретимся

Его переводили с места на
место, подвергали жестоким

испытаниям, добавляли сро�
ки, отказывали в досрочном
освобождении. Он писал
родным: «Одиночество не
страшит. Молитва и книги со
мною. Найду, чем бороться
с унынием и тоской. Немало
кое�чего пришлось перенес�
ти, однако же ни единого
дня Господь не оставлял ме�
ня без помощи. До осяза�
тельности я чувствовал над
собой Его Руку и помощь.
И хотя сквозь слёзы, но и
в данную грустную минуту
своего нового испытания
всё же твердо скажу: твори,
Господи, волю Свою. Тебе
виднее, что нам нужно и по�
лезно». 

И наконец в канун празд�
ника иконы «Нечаянная ра�
дость» отец Сергий получил
весть об освобождении. Пос�
ле долгой разлуки он встре�
тился с матерью, сыном и
сёстрами. Продолжил своё
служение в подмосковных
храмах, в столице ему не
разрешали.

Но он и сам понимал, что
это были уже последние го�
ды его жизни. Поэтому, ког�
да в ночь на 21 января 1938
года после вечерней службы
к нему пришли чекисты, он
твёрдо сказал матери: 

— Матушка, в этой жизни
мы уже не встретимся.

И поклонился ей в ноги.
За «контрреволюционную

деятельность» его пригово�
рили к расстрелу и 22 марта
казнили на Бутовском поли�
гоне. Там он и захоронен.

Валерий КОНОВАЛОВ

«Сквозь слёзы скажу: 
Тебе виднее, что нам нужно…»

Поводом для ареста протоиерея Сергия Лебедева стало фото в «Нью%Йорк таймс»

22 марта — день памяти
новомученика 

Сергия Лебедева

Адреса магазинов:
109263, г. Москва, 7
я ул. Текстильщиков, 18/15, пом. 2

тел.: (499) 179
6790, 178
0538
394056, г. Воронеж, ул. Кольцовская, 12, тел. (473) 255
3218

197183, г. Санкт
Петербург, ул. Школьная, 52,
тел.: 8 (812) 386
3054, 8
952
207
5698

http//www.pohodd.ru; //www.avert
trade.ru 
mailto:leon@avers
trade.ru

РЕКЛАМНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ

Обучение
Занятия по рисованию

для детей. Живопись,
академический рисунок
для всех желающих. 
Т. 84926423540758

Недвижимость
Квартиру снимет

русская супружеская
пара. Без посредников. 
Т. (495) 99942882

Сдаю комнату. 
Т. 84916421640512

Сниму комнату. Срочно!
Т. (495) 41048447

Ремонт и обустройство
Ремонт квартир,

частных домов, офисов,
нежилых помещений. 
Т.: 84926423540758, 
84909415947609

Приём рекламы в газету 
«Крестовский мост»
(499) 206�8382, 
(499) 207�5200

E�mail: krest�most@mail.ru

Приглашаем священников для поездок!
Москва, м. «Нахимовский проспект», Симферопольский проезд, 7 

(495) 233�9403;  233�6347; (499) 613�4014 sv�zemlya@mail.ru  www.sv�zemlya.ru

ПАСХА В ИЕРУСАЛИМЕ (НА 10 ДНЕЙ)
42 000 руб. 26.04�5.05.2013

СВЯТАЯ ЗЕМЛЯ 8 дней от 26 000 руб.
ИТАЛИЯ 8 дней 23.03; 30.03; 6.04 от 36 000 руб.
ПРАЗДНИК СВТ. НИКОЛАЯ В БАРИ 18�25 мая

ПАСХА В СЕРБИИ 2�9 мая 35 500 руб.
КИПР В АПРЕЛЕ/МАЕ — от 18 000 руб.
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У могилы жены
на Новодевичьем

кладбище

Протоиерей Сергий Лебедев перед вторым арестом
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Как защититься

от шумящих сосе�

дей, агрессивных

людей и «сверхум�

ных начальников», которые

унижают человеческое дос�

тоинство? Я не могу понять

смысл всеобщего прощения.

Мне кажется, нельзя про�

щать всё и бесконечно. 

Игорь
Отвечает священник

Заиконоспасского мужс�
кого монастыря иерей
Александр Сон: 

— Всё, что происходит
с нами, происходит не по
произволу, не по нелепой
случайности — миром пра�
вит Промысел Божий.
И неприятные обстоятель�
ства и события попущены
Богом для блага нашей ду�
ши. Преподобный Амвро�
сий Оптинский сказал:
«Креста страданий
Бог Всевышний не
творит, и как ни тя�
жек у иного этот
крест, все ж дерево,
из коего он сделан,
на почве сердца его
произрастает. А кор�
ни дерева — в исхо�
дищах бурных вод. Те воды

— страсти». Господь попус�
кает произойти
неприятным собы�
тиям, чтобы обна�
жить наши страс�
ти, чтобы мы исп�
равились. Но мы
раз за разом про�
валиваем экзамен:
всё виним других,

и Господь отправляет нас на

переэкзаменовку, чтобы мы
не лишились Царствия Не�
бесного.

Конечно, иной раз можно
кого�то поставить на место,
да от себя�то куда деться? Всё
равно то одно нас будет заде�
вать, то другое колоть, то
третье обижать. Как говорили
святые отцы: не покоришься
Богу — будешь покоряться

страстям, желаниям, помыс�
лам, в конце концов — бесам.

Так что начинать надо
с себя: приходите в храм Бо�
жий с покаянием, с вопро�
сами, живите благодатной
жизнью Церкви, в таин�
ствах и молитве, и Господь
вас вразумит, умудрит и по�
милует.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

?
Почему надо прощать обиды

Говорят, что лучше всего

подавать записку за одно�

го человека, если же доба�

вить ещё несколько имён, то си�

ла воздействия уменьшится —

разделится на всех.

Виктория С.
Отвечает протоиерей

Александр Дасаев, нас�
тоятель храма Воскре�
сения Христова в Со�
кольниках, благочин�
ный Воскресенского
благочиния Москвы:

— Нет, всё наоборот.
Здесь не законы физики работа�

ют, а совсем другие. Есть на этот
счёт такая притча. Один человек,
оказавшись перед Господом, про�
сил за свою тёщу, которая по гре�
хам своим получила незавидную
посмертную участь. Господь сжа�
лился и послал за женщиной ан�

гела. Ангел нашел её сре�
ди мучающихся грешни�
ков и стал вытаскивать,
увлекая за собой. Но за
неё уцепились и некото�
рые другие грешники, ко�
торые тоже хотели спас�
тись. Она же отбивалась

от них, кричала, что это только за

ней прибыл посланец, а не за ни�
ми. И отбрасывала от себя одного
за другим грешников. Но с каж�
дым отпавшим ангелу, наоборот,
становилось всё тяжелее. И когда
женщина отбросила наконец
последнего попутчика, ангел уже
был не в силах её нести и отпус�
тил туда, где она и пребывала
вместе с остальными грешни�
ками.

Так что благодать не уменьша�
ется, когда обращается к несколь�
ким людям, а, напротив, умножа�
ется. И к запискам это относится.

Валерий КОНОВАЛОВ  

В каких случаях в пост
можно есть мясо

Как лучше умирать Кратко

Бессмертную душу
нельзя напоить водой
земных удовольствий: эта
вода только усиливает
жажду в бедной душе.

Святитель Филарет
Черниговский

?
Зависит ли сила записки от количества имён

Многие говорят, что желали

бы умереть во сне, внезапно,

чтобы не мучиться и не бо�

яться. Но хорошо ли это для хрис�

тианина? Может ли вообще верую�

щий человек желать какой�то оп�

ределённой кончины?

Геннадий Попов
Отвечает архимандрит Алек�

сий (Поликарпов), наместник
Свято�Данилова монастыря:

— Желать человек, ко�
нечно, может. Ведь и
в церкви молятся посто�
янно: «Христианской
кончины, безболезнен�
ной, непостыдной, мир�
ной, и доброго ответа на
Страшном Судище Хрис�
товом просим». Это слова из Про�
сительной ектении.

Что же касается желания умереть
внезапно во сне без всякой подго�
товки, то, может быть, так для тела
легче, но как же душа при этом под�
готовится? Поэтому мы прежде все�
го просим возможности пригото�

виться к кончине по�христиански.
В прежние времена был такой обра�
зец перехода в мир иной. Живёт че�
ловек, положим, крестьянин, тру�
дится, а потом собирает семью, го�
ворит, чтобы баню натопили, наде�
вает чистую одежду, исповедуется,
причащается, а потом — умирает.
Таким образом, он был готов к сво�
ей кончине. Многие святые знали
день и час, когда им придётся уми�

рать. Кто�то из больших под�
вижников проходил путь
особой подготовки: перено�
сил тяжёлые недуги, болезни.
Бывает даже, что человек
просит о том, чтобы побо�
леть перед смертью, для того
чтобы вспомнились и ушли

какие�то грехи. Для этого есть и
особое таинство — Соборование,
когда прощаются и забытые грехи,
если мы к этому готовимся долж�
ным образом. Так что самое главное
— быть готовым к смертному часу и
к грядущей встрече с Господом.

Валерий ИВАНОВ

?

Пост — это отказ от

скоромной пищи: мя�

са, яиц, молока. Быва�

ют ли исключения из этого

правила?

Валентин
Отвечает прото�

иерей Димитрий
Смирнов:

— Главный смысл
поста не в том, что�
бы гнушаться каких�
то родов пищи,
а в воздержании. Мы
утесняем своё чрево,
чтобы наши чувства пришли
в тишину, чтобы освободился
дух. Исключения касаются
прежде всего болящих, кому
по состоянию здоровья необ�
ходимо особое питание. Но

бывают и другие случаи. До�
пустим, вы идёте в гости к че�
ловеку,  далёкому от Церкви, и
на столе у него нет постной
пищи. Надо ли отказаться от
еды и тем самым показать хо�
зяину свою праведность? Нет,
вы рискуете впасть в гор�
дость, обидеть хозяина, поэ�
тому лучше поесть. Но нельзя,
воспользовавшись этим слу�
чаем, объедаться, чтобы успо�
коить своё чрево. А если сре�
ди гостей окажется кто�ни�

будь, знающий про пост, и он
спросит вас об этом? В древ�
нем патерике есть рассказ
о подобной ситуации. 

Странствующих монахов
приняли в доме и подали на

трапезу мясо. А когда
они стали есть, хозя�
ин вдруг предупре�
дил: «Это мясо». Они
говорят: «А, это мясо,
тогда мы не будем». То
есть, когда возник по�
вод для соблазна, они
сразу отказались от

еды, потому что соблазнять
окружающих нельзя. Поэто�
му если за столом зайдёт речь
о посте, тогда тут же надо ска�
зать: нет, мясо мы не будем,
потому что пост. А если речи

о посте нет и никто не пони�
мает, что сейчас происходит
в Церкви, то, вкусив чего�то
скоромного, мы этим согре�
шаем в незначительной мере
по сравнению с тем, если бу�
дем сразу отказываться и тем
самым превозноситься над
другими. Иногда лучше вку�
сить мяса, а на следующий
день можно вообще ничего
не есть, если хочется как сле�
дует попоститься.

Юрий МИХАЙЛОВ

?



— Всё чаще в последнее вре�
мя атаки на Православную
Церковь идут из среды, кото�
рая сама себя называет креа�
тивным классом. Почему?

— Во�первых, надо понять,
что это за креативный класс
такой: менеджеры, пиарщи�
ки, дизайнеры, журналисты,
маркетологи, люди свобод�
ных и полусвободных про�
фессий. Не знаю, в чём они
креативны. Наверное, в том,
чтобы потреблять и быть ус�
пешными, ничего не созда�
вая. Они ведь ещё против
коррупции выступают. И это
самое смешное. Абсолютно
все они являются детьми
этой самой коррупции. И на
самом деле питаются от пе�
рераспределения ренты. Вот
рентная экономика — как
раз их питательная среда.
И потому все разговоры
о том, что недопустима кор�
рупция, что не нужна рент�
ная экономика, — это по�
пытка уничтожить собствен�
ные источники питания. 

Даже их стиль — креатив�
ный стёб — это отражение со�
циального и экономического
существа подобных личнос�
тей. Это ничто, помноженное
на ничто. Пустота.

Они — пустые. В своё время
один умный человек говорил,
что настоящий актёр должен
быть абсолютно пустым —
в хорошем смысле. Это недос�
таточное качество для хоро�
шего актёра, но необходимое.
Потому что тогда его можно
наполнить чем угодно. И та�
кой разножанровый актёр мо�
жет играть всё.

Так вот эти люди — они аб�
солютно пустые. И их можно
наполнить чем угодно, а по�
том вылить без остатка. 

— Это как в Библии, когда
душа человека, опустошённая
и чисто убранная, наполняет�
ся множеством бесов? 

— Конечно, это классичес�
кая бесовщина. С этой точки
зрения они антирелигиозны

вообще. Их ненависть к Церк�
ви имеет фундаментальный,
мировоззренческий характер.
Ведь их убеждения, ценности
— это чистый постмодернизм,
даже постпостмодернизм. 

Там не может быть ника�
ких устойчивых смыслов,
кроме собственного эгоце�
нтризма. И любая привязан�
ность, причисленность к че�

му�то — к истории, к нации,
к какой�то конкретной куль�
туре, тем более к религии —
их просто бесит. Особенно
это применительно к Церк�
ви. Это для них идеальный
противник. И было бы стран�
но, если бы они его не наш�
ли. Нащупали — и довольно
быстро, безошибочно. Есте�
ственные объекты атак этой

публики — Церковь и Патри�
арх, потому что предстают
носителями абсолютно не�
приемлемых для них базо�
вых ценностей и смыслов.
И потому перед нами — мра�
кобесие в дикой, зашорен�
ной форме. Ведь что такое их
борьба против преподава�
ния православной культуры

в школе? Это борьба со зна�
нием. Почему же этих людей
раздражает знание? Потому
что бесовщина одолевает. 

— Иногда такие атаки предс�
тавляют попытками рефор�
мировать Церковь…

— Есть, конечно, и лояль�
ные к православию люди, но
совершенно не понимаю�
щие систему отношений
внутри духовного мира. По
этому поводу точно сказал
Саша Привалов из «Экспер�
та»: «Нормальный человек
приходит в Церковь, чтобы
лучше сделать себя, а наш
интеллигент приходит

в Церковь, чтобы лучше сде�
лать Церковь». То есть у них
органически отсутствует по�
нимание того, что Церковь
— это тело Христово, а не уч�
реждение, в котором надо
проводить реформы.

Но больше всё�таки тех, кто
хочет разрушить. Их раздража�
ют и отношения Церкви с госу�

дарством, и отношения внутри
Церкви, потому что они не со�
ответствуют их интеллиген�
тски�либеральным представле�
ниям. Может быть, они и верят
во что�то, но они как минимум
не православные. По сути, это
псевдорелигия, ничуть не луч�
ше, чем марксизм�ленинизм.
А в основе — неукоренённость,
антипочвенность, квазиэтика.
Они агрессивны, особенно ког�
да сбиваются в группы. Они ру�
ководствуются такими клише,
которые не обсуждаются. Поэ�
тому и никакого диалога с ними
не получится.

Валерий ИВАНОВ
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Это — классическая
бесовщина

Михаил Леонтьев: 

Почему дети коррупции 
выступают против Церкви
Известный телеведущий — о критиках православия

ПРАВОСЛАВНЫЙ ГУМАНИТАРНЫЙ ИНСТИТУТ 

«СО&ДЕЙСТВИЕ»
КУРСЫ, МАСТЕР�КЛАССЫ, ВТОРОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

по следующим специальностям:

Искусство
Иконопись Реставрация икон
Классический гобелен Церковная вышивка 
Рисунок и живопись

Искусство церковного пения
Певчий   Регент хора

Душепопечение
Православная психология
и психотерапия

Тел. (495) 772�26�96
www.artvuz.ru 

Популярная
медицина

Традиции монастырского лече#
ния, фитотерапия, ароматерапия 

Гомеопатия
Базовый курс
Повышение квалификации

Лиц. №77&01&002737.
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИ&
АЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.

Если вы страдаете от высо�
кого давления, головных болей,
плохого кровоснабжения моз�
га, то вам необходимо привести
в порядок шейный отдел поз�
воночника, чтобы избавиться
от этих недугов и лекарствен�
ной зависимости!

При длительном перенапря&
жении глубоких мышц шеи, как
правило, сдавливается позво&
ночная артерия. Это приводит к
нарушению поступления крови
в мозг. Далее формируются го&
ловные боли, скачки давления,
депрессия и другие симптомы
шейного остеохондроза, край&
ней степенью проявления кото&
рого является грыжа межпоз&
вонкового диска. Причинами
данного заболевания являются
хронический стресс и низкая
двигательная активность. Опре&

делённый эффект дают лекар&
ства, но, несмотря на всё изо&
билие препаратов, эффектив&
ность лечения медикаментами
крайне мала. 

В клинике «Здоровье 21
века» опытные доктора про&
водят всесторонний осмотр и
специальное исследование
глубоких сосудов и мышц
шеи, что позволяет в кратчай&
шие сроки установить точную
причину гипертонии, голов&
ной боли и других проявле&
ний шейного остеохондроза.
Далее формируется индиви&
дуальная программа лечения,
основу которой составляет
базовый метод клиники
«Здоровье 21 века» — «Кор�
рекция тонуса глубоких мышц
шеи» (патент РФ № 2243758).
Улучшение наступает быстро,

и тогда появляется возмож&
ность назначить пациентам
«Программу реабилитацион&
ного движения», которая вы&
полняется на новейшем
итальянском реабилитацион&
ном оборудовании и позволя&
ет достигать наиболее полно&
го восстановления организма.

«Коррекция...» — это дози&
рованное воздействие на глу&
бочайшие мышцы шеи и при&
легающие к ним позвоночные
артерии руками врача по строго
определённой уникальной ме&
тодике.

Данная комплексная прог&
рамма лечения шейного остео&
хондроза позволяет добивать&
ся потрясающих результатов!
С помощью этой эффектив&
ной комбинированной прог&
раммы многие пациенты прев&

ратили больную шею в здоро&
вую и теперь живут полноцен&
ной жизнью без физических
ограничений и страха перед
гипертоническим кризом и
болью!!!

Огромным преимуществом
клиники «Здоровье 21 века»
является также и то, что все
желающие излечиться от ги&
пертонии и других проявле&
ний шейного остеохондроза
получают диагностическую
консультацию специалиста
клиники и сеанс «Коррекции
тонуса глубоких мышц шеи»
абсолютно бесплатно! Это
позволяет пациентам опреде&
литься, подходит им данный
вид лечения или нет, не зат&
ратив при этом никаких
средств!

Комментарий автора
КГМШ к.м.н. А.Ю.Шишонина:
«В нашей клинике ежегод�
но получают помощь 3500
пациентов (от 35 до 85 лет),
страдающих из�за проблем

в шейном отделе позвоноч�
ника, а общее количество
получивших нашу помощь
превышает 15 000 человек.
Всем проводятся необходи�
мые курсы «Коррекции
шеи». Достигаемый при
этом эффект настолько яв�
ный и стабильный, что я
лично абсолютно спокойно
раздаю письменные гаран�
тии на лечение всем паци�
ентам, которые этого поже�
лают!»

Не мучайте себя
болезнями! Избав�
ляйтесь от гипер�
тонии, грыжи дис�
ка и остеохон�
дроза и наслаж�
дайтесь жизнью!

СЕРТИФИКАТ
на

бесплатную диагности�
ческую консультацию у
специалиста по лечению
шеи

бесплатный сеанс «Кор�
рекции тонуса глубоких
мышц шеи»

Клиника
«Здоровье 21 века» 

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

(495) 507&44&66
www.kinezios.ru 

Лиц. ЛО&77&01&005064 от 10.07.2012

Медики выявили причину гипертонической болезни — ею оказался шейный остеохондроз!

Если у вас гипертония — лечите шею!
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Л
егенда отечест�
венной опе�
ретты Татьяна
Шмыга роди�
лась 31 декабря

1928 года за три часа до боя
курантов. В гостеприимном
доме родителей рядом с Са�
довым кольцом в этот вечер
царила предновогодняя суе�
та — накрывали столы, зве�
нела посуда, звучал патефон,
но неожиданно Таня дала
о себе знать… 

Спустя годы её знаменитая
«Карамболина, Карамболет�
та!» из «Фиалки Монмартра»
Имре Кальмана станет таким
же атрибутом праздничного
застолья, как бокал шампа�
нского и новогодняя ёлка. 

Её дедушка
построил храм

Бабушка и мама девочку
крестили втайне от отца — де�
ятеля советской профсоюз�
ной организации. Тем самым
они продолжили давнюю се�
мейную традицию: дед по ма�
теринской линии служил де�
сятником (бригадиром) на
строительстве церквей. Пос�
ледний храм, возведённый
с его участием, — Богоявленс�
кая церковь в Дорогомилове.
В его обязанности входило
раздавать зарплату рабочим.
Домой перед выдачей иногда
привозили буквально мешки
с деньгами. Вместо тяжёлых
золотых монет при расчёте
строители предпочитали
брать бумажные деньги, кото�
рые было удобно распихивать
по карманам. Не пройдёт и де�
сяти лет, как после рокового

1917 года эти купюры пол�
ностью обесценятся… 

В 1931 году храм уничтожи�
ли и на руинах построили жи�
лой дом, куда позже по стече�
нию обстоятельств переехала
лучшая подруга певицы. 

Семью оберегал
Господь

Верующей Таня стала
в детстве. Во время войны

семья осталась в Москве.
Девочке было 12 лет. Как�то
с братом сошла с трамвая на
углу Карла Маркса (ныне
Старая Басманная) и Садово�
го кольца. Решила сменить
руку: обвела вокруг себя бра�
та, сделала шаг в сторону, и
тут же сверху, на то самое
место, где они должны были
идти, упал огромный кусок
металлической ограды. Сбе�

жались прохожие: перебивая
друг друга, начали высказы�
вать свои версии неожидан�
ного обрушения, поочерёд�
но тыча пальцами на крышу
и карниз, куда во время бом�
бёжки попал снаряд. В конце
концов все сошлись во мне�
нии, что ограда после артоб�
стрела держалась на чест�
ном слове и, не выдержав
собственной тяжести, свали�
лась туда, где в эту секунду
должны были идти дети… Де�
вочка вдруг осознала, что её
и братика уберёг Господь!

Действительно, их семья
словно была под невидимой
защитой. Бабушка, владели�
ца трактира, казалось бы,
должна была кануть в лаге�

рях, но после периода НЭПа
власти реквизировали её за�
ведение в государственный
общепит, а владелицу на те�
леге военного коммунизма
выслали не в лагерь, а в под�
московный Александров.
Трёхлетний брат Вова вы�
жил после крупозного вос�

паления лёгких — в довоен�
ную пору из�за отсутствия
пенициллина эта болезнь
представляла смертельную
опасность. Отец — выходец
из Польши, всегда элегант�
но одетый, был исключён из
комсомола, но не репресси�
рован.

«Запоёшь — 
всю жизнь будешь

мучиться»
Запела Татьяна вопреки

обстоятельствам. О том, что
дочь станет артисткой, далё�
кие от мира искусства роди�
тели не помышляли. Занять�
ся пением посоветовала зна�
комая, услышав, как Таня во
время уборки напевает арию

из оперы. Но врачи после ос�
мотра, обратив внимание на
слабые голосовые связки
девочки, наоборот, запре�
тили петь. 

— Весь твой голосовой ап�
парат от природы устроен
так, чтобы ты не пела. Если
начнёшь, то всю жизнь бу�

дешь мучиться, — отговари�
вали специалисты.

Она всё равно поступила
в музыкальное училище, по�
том в ГИТИС, после оконча�
ния которого пришла в Мос�
ковскую оперетту, где служи�
ла всю жизнь. Десятки спек�
таклей, сотни выступлений и
ежедневная работа над со�
бой: до шестидесяти лет раз�
миналась у балетного стан�
ка, до восьмидесяти каждое
утро по четыре часа распева�
лась и два раза в неделю обя�
зательно ездила к своему пе�
дагогу на занятия по вокалу.
Это было необходимо, что�
бы не потерять голос. На
своём концерте по случаю
80�летия она вновь исполни�
ла и станцевала «Карамболи�
ну». Никто не догадывался,
что в руке у певицы был за�
жат крестик и, прежде чем
шагнуть навстречу публике,
она читает молитву. Татьяна
Шмыга до последних дней
не сомневалась, что дарит
зрителям радость. Она лю�
била жизнь. Ведь родилась
под Новый год, незадолго до
Рождества. Её последние
слова не могли быть други�
ми: «Я так хочу жить!»

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Перед выступлением 
Татьяна Шмыга читала молитву

Врачи категорически запрещали ей напрягать голос

Никто не догадывался, 
что в руке у певицы 
был зажат крестик

Лицензия ЛО&77&01&002227. 
Проконсультируйтесь со специа&
листом о противопоказаниях.ре
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Лиц. № 0052406. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
≈ÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ¿ÕŒÕ»ÃÕ¤≈ ¿ÀüŒ√ŒÀ»ü» ÔÓÏÓ„ÛÚ
‚‡Ï. √ÛÔÔ‡ ¿¿ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÂˇÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‰ÂÊË‚‡Ú¸
Ò‚Ó˛ Úˇ„Û Í ÒÔËÚÌÓÏÛ Ë Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ Ô¸ˇÌÒÚ‚‡ ‚ÓÁÌËÍÎË ‡ÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚. Ã˚
ÒÚÂÏËÏÒˇ ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÌÂÚ ÏÂÒÚ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛, Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ËÁ Ì‡Ò
˝ÚÓ Û‰‡∏ÚÒˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ Ï˚ Û·Â‰ËÎËÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Û˛ÚÒˇ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‰Û-
„Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓ‚ ñ ˜ÎÂÌÓ‚ ¿¿.

ÛÎ. ≈ÌËÒÂÈÒÍ‡ˇ, 14,
‚ ’‡ÏÂ ¡Î‡„Ó‚Â˘ÂÌËˇ
œÂÒ‚ˇÚÓÈ ¡Ó„ÓÓ‰Ëˆ˚
◊ÂÚ‚Â„ñ19.00. —Û··ÓÚ‡ñ14.00
¬ÒÂ ÒÓ·‡ÌËˇ ÓÚÍ˚Ú˚Â.
ÚÂÎ. 8-915-217-9097

œÓÂÁ‰: Ï. ´¡‡·Û¯ÍËÌÒÍ‡ˇª, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚‡„ÓÌ
ËÁ ˆÂÌÚ‡, ÔÓÈÚË 200 Ï ‚ ÒÚÓÓÌÛ ˆÂÌÚ‡.

√ÛÔÔ‡ ¿¿ ´—¬≈“»À‹Õ»üª

ПОЛУ
ЧИТЕ

 КОНС
УЛЬТА

ЦИЮ 
 СПЕЦ

ИАЛИ
СТА.
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Приём рекламы 

в газету 

«Крестовский
мост»

(499) 2068382
(499) 2075200
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БАЛКОНЫ 
AL ПВХ (КБЕ REHAU)

Отделка (пластик, дерево)
Шкафы, тумбы

Окна ПВХ (КБЕ REHAU) 
Под ключ. Вывоз мусора 

ППЕЕННССИИООННЕЕРРААММ  ССККИИДДККАА
ттооччнныыее  ццеенныы  ппоо  ттееллееффооннаамм::

(495) 961�8072
(495) 961�6764

Работают
ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИ h
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(495) 222&98&59
ККррууггллооссууттооччнноо

православный сотрудник 
Цены на 30
40% дешевле,

чем у выездных агентов и в конторах
при моргах. Т. 8&915&103&3114

ППООХХООРРООННННООЕЕ  ББЮЮРРОО
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Пенсионный возраст — самое время
оградиться от житейских проблем
и начать жить для себя и в своё
удовольствие. Заключив договор
пожизненной ренты, вы не просто
сможете забыть о постоянной нехватке
средств, но и осуществить задуманное.

Уход и помощь по дому.
Пожизненное проживание
в своей квартире.
Бесплатная юридическая
консультация.

Единовременные выплаты
до 3 500 000 рублей!
Оплата всех коммунальных
платежей и телефона.
Ежемесячные выплаты
до 15 000 рублей! 

Наш центр окажет помощь в заключении договора пожизненной ренты.
Будьте уверены в завтрашнем дне!

Мы не обещаем, а делаем!

(495) 505
4958  (495) 258
4462

ЦЕНТР ПОЖИЗНЕННОЙ РЕНТЫ!
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В храм Покрова Пресвятой Богородицы
требуются ответственные, аккуратные,

трудолюбивые женщины
православного вероисповедания 

для реализации сертификатов 
на именные кирпичи

График работы: 2/2, 6 часов в день.
Работа за промостойкой в сетевых магазинах
Москвы. Без разъездов. З/п от 11 000 рублей.

ЧТО ТАКОЕ ИМЕННОЙ КИРПИЧ?
На именном кирпиче будет написано имя,

которое указано в приобретаемом
свидетельстве. 

Именной кирпич с написанным на нём именем
будет заложен в основание или стены храма.

Тел. (495) 422�2588
www.hrampokrov.ru
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Храму Казанской иконы
Божией Матери требуются
люди для работы
на православных выставках
(ВВЦ). Гибкий график. 

Звонить c 11.00 до 18.00
по телефонам: 

89296084915 
89295981670 
89296084916ре
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Приём строчных объявлений

в газету
«Крестовский мост»

по телефону

8 (499) 2068382
shop@zbulvar.ru   www.zbulvar.ru

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ 
ПРИХОЖАНЕ ВСЕХ ХРАМОВ И ЧАСОВЕН 

г. МОСКВЫ
(499) 206
8382, (499) 207
5200
E
mail: krest
most@mail.ru

В Благотворительный фонд содействия
строительству и реконструкции православных храмов

во имя Святого Архангела Михаила требуется 

МЕНЕДЖЕР
ПО РАБОТЕ С РОЗНИЧНЫМИ СЕТЯМИ

ОБЯЗАННОСТИ:
развитие торговой сети  работа с поставщиками
учёт товарооборота ведение финансов

Требования: муж./жен., воцерковленный, уверенный
пользователь ПК, опыт работы в программе 1С Склад
или какой&либо другой складской программе, хорошие
коммуникативные навыки, умение вести переговоры

Условия: график работы 3 дня в неделю (среда,
четверг, пятница) с 9.00 до 18.00, бесплатный обед,
офис рядом с м. «Новоясеневская»

По всем вопросам обращаться

по тел. 8 (495) 422
2588 
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