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И в пост не надо
унывать!
Нельзя унывать! Что бы ни произошло —
Господь всё дает по силам, и Сам же ещё
помогает нести крест! А потом, если
принимаем без ропота, — воздаст
сторицей. Нужно доверять Богу. И тогда в
душе поселится радость. Я хочу, чтобы эту
радость в своём сердце ощутил каждый
человек.

Лариса Лужина, актриса

Теперь собороваться —
не чаще раза в год
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Где найти 
воскресную школу 
для взрослых

стр. 4

Митрополит Иларион
рассказал 
про Папу Римского 

стр. 3

Кинорежиссёр
Вадим
Абдрашитов:
«Нельзя быть
некрещёным»

стр. 10

цитата

«Мы
исповедуемся
в поступках, 
а монахи –
в мыслях»
Что увидел 
актёр Евгений Миронов 
на Святой горе Афон стр. 7
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ПРАВОСЛАВНЫЙ

ПОСЁЛОК

Тел.: 8�925�308�89�39, 8�916�338�20�58

Москва, Соймоновский проезд, 7, оф. 30,
подъезд 2, этаж 2, м. «Кропоткинская» 
Т.: (495) 695�2985, 514�7781, 997�5155
Адрес в Интернете: www.kovceg.ru

Святая земля (Иерусалим, Вифлеем, 
Назарет и др.) — от 26 500 р. 
Святая земля + Синай (Иордания) —
от 42 900 р. 
Кипр — от 16 900 р. 
Италия — от 25 700 р. 
Греция (Корфу) — от 24 000 р. 
Черногория � от 21 900 р. 

Регистр.номер МТ3 002417.

ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ:
А также Болгария, Египет, Финлян�
дия, Турция, Афон, Франция, Герма�
ния и многие другие маршруты.
Вылеты групп ежедневно. Духов&
ное руководство осуществляется
иереями Русской Православной
Церкви. Сотрудничество с агент&
ствами и приходами. Система ски&
док. Индивидуальные маршруты. ре
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В мире

В
о время Великого
поста многие
стремятся принять
участие в соборо�

вании — таинстве Елеосвя�
щения. Однако представле�
ния о том, как и для чего не�
обходимо это таинство, бы�
вают самыми разными. Од�
ни считают, что оно совер�
шается, только когда чело�
век при смерти. Другие, нао�
борот, полагают, что собо�
роваться нужно каждому, и
как можно чаще.

С п е ц и а л ь �
ное решение
по этому воп�
росу принял
недавно Свя�
щенный Си�
нод. Было обращено внима�
ние на то, что практика собо�
рования со временем меня�
лась. «В соответствии с Треб�
ником чин Елеосвящения со�
вершается над единствен�
ным человеком, пребываю�
щим в телесной болезни или
немощи, — говорится в доку�

менте. — Однако в Правос�
лавной Церкви широко расп�
ространена практика совер�
шения общего Елеосвящения
над многими молящимися,
в том числе здоровыми». 

На Руси после XVII века
общее Елеосвящение стало

особенностью богослуже�
ния крупнейших соборов —
например, Успенского со�
бора Московского Кремля,
где это таинство до 1917 го�
да совершалось один раз
в году, в Великий четверг. Во
второй половине XX века

в Русской Православной
Церкви распространился
новый обычай совершения
общего Елеосвящения — не
только на Страстной седми�
це, но и на протяжении все�
го Великого поста. Причём
общее Елеосвящение стало

совершаться не с одним,
а с семью помазаниями. 

С учётом всего этого в до�
кументе Синода допускается
«совершение общего Елеос�
вящения с прочтением всех
положенных по чину Апос�
толов, Евангелий и молитв
без сопровождения их по�
мазаниями, но с совершени�
ем каждым из участвующих
в чине иереев однократного
помазания молящихся
в конце последования».

Синод утвердил также
«Последование Святаго Елеа,
совершаемого поскору» —
для тех случаев, когда Таин�
ство Елеосвящения необхо�
димо совершить над больны�
ми людьми, находящимися
на стационарном лечении.

При этом сказано, что
при отсутствии тяжёлых за�
болеваний или обострений
участие в этом таинстве бо�
лее одного раза в год свиде�
тельствует о неверном его
понимании.

Валерий ИВАНОВ

До 1917 года общее
Елеосвящение совершалось

только в Великий четверг

Собороваться — не чаще одного раза в год
Священный Синод уточнил правила Елеосвящения

На последнем заседании
Священного Синода были
приняты решения об образо�
вании ряда новых епархий,
а также о новых назначениях
священнослужителей. Это
коснулось некоторых извест�
ных церковных деятелей.

Так, главой вновь образо�
ванной Выборгской епархии
(в границах трёх районов Ле�
нинградской области) стал
епископ Бронницкий Игна�
тий (Пунин), который был
викарием Московской епар�
хии и возглавлял два викариа�
тства в столице. Теперь он бу�
дет иметь титул «Выборгский
и Приозерский», а должность
председателя Синодального
отдела по делам молодёжи за
ним сохранится.

А председатель Синодаль�
ного отдела по церковной
благотворительности епис�
коп Пантелеимон (Шатов)
попросил освободить его от
управления Смоленской
епархией в связи с увеличе�
нием объёма работы в Сино�

дальном отделе. Епископом
Смоленским и Вяземским те�
перь будет игумен Исидор
(Тупикин), который возглав�
лял Высоко�Петровский мо�
настырь в Москве. 

Ещё одна просьба об осво�
бождении от должности пос�
тупила от протоиерея Димит�
рия Смирнова, который возг�
лавлял Синодальный отдел по
взаимодействию с Вооружён�
ными силами РФ и правоох�
ранительными учреждения�
ми. Кроме этой работы, отец
Димитрий занят ещё в ряде
комиссий и советов, а также

руководит несколькими при�
ходами. Просьбу его удовлет�
ворили, за труды поблагода�
рили. И назначили первым
заместителем председателя
Патриаршей комиссии по
вопросам семьи и защиты ма�
теринства. Таково было жела�
ние самого протоиерея. 

— Я в течение пяти лет про�
сился, чтобы меня освободили
от должности председателя от�
дела, — сказал отец Димитрий.
— Считаю, что восстановление
традиций и понятия семьи —
это важнейшая задача.

Валерий КОНОВАЛОВ

Новые назначения в Патриархии

В Нигерии убивают
христиан

В Нигерии исламистские
боевики уничтожили 50 като-
лических церквей. Местные
христиане продолжают соби-
раться для молитвы под дож-
дём и солнцем на месте раз-
рушенных храмов. В христиа-
нском районе города Кано
террорист-смертник уничто-
жил взрывом более 40 чело-
век. Он взорвал автобусную
станцию, которая обслужива-
ет маршруты к христианским
районам страны. Президент
Нигерии выступил с осужде-
нием теракта, но эффектив-
ных мер против боевиков го-
сударство не предпринимает.

Монастырь
задолжал 1500 евро

Капиновский монастырь во
имя свт. Николая Чудотворца
в Болгарии задолжал энергети-
кам 1500 евро и может быть отк-
лючён от электросети. «У меня
нет никаких ценностей, и если
мне не помогут, мы останемся
в темноте», — говорит настоя-
тельница монастыря игуменья
Елена. Ранее под угрозой отк-
лючения от электропитания ока-
зался кафедральный храм Св.
Марины в Пловдиве. Тогда мит-
рополит Пловдивский Николай
подарил храму позолоченные
часы, чтобы деньги от их прода-
жи были направлены на пога-
шение долгов.

Молодёжь идёт
в священники

В Австралии всё больше мо-
лодых людей желают стать свя-
щенниками. Число учащихся
в местных католических семи-
нариях увеличивается. «Моло-
дые люди по-новому приняли
Евангелие, — говорит ректор
семинарии Квинсленда Тони
Рандаццо. — Они отличаются
по-настоящему твёрдой убеж-
дённостью».

Французы против
однополых браков
Многотысячные акции про-

теста проходят в Париже. Осо-
бенно возмущает французов то,
что власти хотят предоставить
гомосексуалистам право усы-
новлять детей. Проект закона
«Брак для всех» уже одобрило
Национальное собрание Фран-
ции, и теперь предстоит его рас-
смотрение в Сенате. 

Епископ
Игнатий

Епископ
Пантелеимон

Протоиерей
Димитрий Смирнов

С открытым пись�
мом к мэру Москвы
Сергею Собянину об�
ратилось Региональ�
ное общественное
движение в поддержку
Программы строи�
тельства 200 храмов в
Москве. Речь в нём
идет о том, сообщила
нам координатор дви�
жения Татьяна Ананье�
ва, что возведению но�
вых храмов незаконно
противодействуют де�
путаты некоторых му�
ниципальных собра�
ний. Так, на публич�
ных слушаниях жите�
ли районов Северное
Тушино, Северное
Чертаново, Марьино,
Ховрино, Нагорный,
Гольяново подавляю�
щим большинством
выступили за строи�
тельство храмов, одна�

ко депутаты немотиви�
рованно отказывают в
согласовании проек�
тов. 

Авторы письма об�
ращают внимание мэ�
ра на нарушения зако�
нодательства при реа�
лизации «Программы
200» в этих районах и
просят взять проблему
под контроль. 

Письмо было подпи�
сано также и рядом
других общественных
организаций, в том
числе правозащитной
организацией «Народ�
ная Защита», «Советом
казачьих общин Моск�
вы и Московской об�
ласти», Союзом пра�
вославных граждан,
Всероссийским моток�
лубом «Ночные Волки»
и другими. 

Иван ВЯЗОВСКИЙ

Кто против 
новых храмов?
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Современный
вариант постной
жизни предло-
жил протоие�
рей Всеволод
Чаплин. На вре-
мя Великого пос-
та он призвал ог-
раничить своё
«информацион-
ное питание».

— Я не имею в виду только
людей, которые слишком
много потребляют разврат-
ной, развлекательной, пустой
и глупой информации, — ска-
зал отец Всеволод. — Даже
информация полезная, дело-
вая, имеющая отношение к
нашей работе и к благонаме-
ренным интересам, слишком
засоряет и мозг, и душу. 

Прожить Великий
пост или хотя бы
его часть, сократив
количество инфор-
мации, очистив го-
лову и сердце, —
это, по его словам,
возможность пос-
мотреть на себя и
на окружающий
мир другими глаза-

ми. Протоиерей сообщил,
что за последние недели
несколько священников зая-
вили о своих намерениях на
время поста отказаться от
любого использования соц-
сетей и блогов. Вместо это-
го можно больше времени
уделить молитве, серьёз-
ным текстам, неспешному
общению с близкими.

Неожиданные данные при-
вёл на днях глава Федераль�
ной службы судебных прис�
тавов Артур Парфенчиков.
Он рассказал, что его ведом-
ству очень помогает религия.

— Мы насчитали по стране
за год 1,5 тысячи исполни-
тельных произ-
водств (в основ-
ном по взыска-
нию алиментов),
оконченных толь-
ко благодаря свя-
щеннослужите-
лям, — сообщил
главный пристав
страны. — Обыч-
но как бывает: со-
бирает пристав у себя в каби-
нете человек 15 злостных
алиментщиков, и батюшка

или муфтий приходят, разго-
варивают с ними. Я сам од-
нажды видел такую встречу:
кто-то сидит, плачет, особен-
но женщины. А один встал и
убежал. Мы сначала не поня-
ли, что с ним. А он через пол-
часа вернулся с деньгами.

По словам Пар-
фенчикова, такое
сотрудничес тво
даёт и другой эф-
фект. Бывали слу-
чаи, когда люди
пытались пост-
ричься в монахи,
чтобы уйти от всех
своих проблем, в
том числе и от фи-

нансовых. Но их долги стано-
вились препятствием к пост-
ригу.

2. Алиментщики 
только Бога боятся

Бурную полеми-
ку в Интернете
вызвало недавнее
предложение Мин-
регионразвития
создать в 10 круп-
ных российских го-
родах центры ве-
р о т е р п и м о с т и .
Предполагается,
что в таких центрах
будет налажено общение меж-
ду людьми разных религий и
сближение их. Многие сомне-
ваются в пользе проекта. 

— Всё это мероприятие мне
напоминает поиски потерянно-
го кошелька под фонарём, по-
тому что там светло, хотя ко-
шелёк потерян совсем в дру-
гом месте. Зачем заходить в
эти центры тем, кто и так веро-

терпим? — заявил
п р о т о д и а к о н
Андрей Кураев.
— Ни скинхеды, ни
родноверы, ни ис-
ламские экстре-
мисты в такие
центры ходить не
будут.

По его мнению,
сама идеология

веротерпимости, как это вид-
но из западного опыта, не-
терпима и агрессивна по от-
ношению ко всем её против-
никам. 

— В результате эти центры
терпимости станут центрами
новой секты, — считает отец
Андрей. — Во всяком случае
они будут учить тому, что хрис-
тианство считает ересью.

3. Кто пойдёт 
в дом веротерпимости

О чём говорили

1. Информация — 
продукт скоромный

До 15 мая создатели корот-
кометражных документальных
лент и социальной рекламы мо-
гут подать заявки на участие
в фестивале «Милосер-
дие.DOC». Фильм должен
длиться не более 12 минут, рек-
лама — до 2 минут. Главное ус-
ловие — социальная тематика.

— Это могут быть фильмы и
с «проблемными» сюжетами, и
о доброте и помощи, которые

меняют мир к лучшему, — гово-
рит Анна Овсянникова, сотруд-
ник пресс-службы церковного
портала «Милосердие.ru», уч-
редившего фестиваль.

Победители получат призы
— ноутбуки для полноценной
работы программ нелинейно-
го монтажа.

Узнать больше о конкурсе можно
на сайте www.miloserdie.ru/doc/
Справки по тел. 8�901�502�2589

Главой католической
церкви недавно избрали ар�
гентинского кардинала Бер�
гольо, который стал Фран�
циском I. Что он за человек?
Как скажется его избрание на
политике Ватикана и на отно�
шениях с нашей Церковью?
Об этом говорил с журналис�
тами председатель отдела
внешних церковных свя�
зей Русской Православ�
ной Церкви митрополит
Иларион.

На вопрос «Крестовского
моста», как влияет личность
того или иного папы римс�
кого на позиции Ватикана,
владыка Иларион ответил
так:

— Конечно, личность Папы
оказывает очень серьёзное
воздействие на всю жизнь
римско�католической церк�
ви. Однако мне кажется, что
когда журналисты пытаются
поделить кардиналов на кон�
серваторов или реформато�
ров, в этом есть известная до�
ля упрощения, поскольку все
высшие католические руко�
водители являются в хоро�
шем смысле слова традицио�
налистами. Меняются време�
на, нравы, а позиция католи�
ческой церкви по основным
нравственным вопросам ос�

таётся неизменной. Надеюсь,
что так будет и далее, хотя, ко�
нечно, всё труднее и труднее
в нашем быстро меняющемся
мире эту позицию сохранять.
Церковь, стоящая на позиции
незыблемости нравственных
норм, в современном обще�
стве подвергается нападкам,
которые носят систематичес�
кий и массированный харак�
тер. Очень часто эти нападки
являются абсолютно неспра�
ведливыми, мы это наблюда�
ем и в нашей стране. Но в ещё
большей степени таким на�
падкам подвергается католи�
ческая церковь в странах за�
падного мира. И это связано

прежде всего с её бескомпро�
миссностью в нравственных
вопросах. Полагаю, что и но�
вый Папа будет придержи�
ваться такой же позиции.

Владыка сообщил также,
что Папа Франциск I — это
человек, который не однаж�
ды проявлял симпатию и ин�
терес к Православной Церк�
ви. Будучи архиереем в Ар�
гентине, он многократно
посещал наш Благовещенс�
кий собор в Буэнос�Айресе,
присутствовал там на богос�
лужениях, оставался на тра�
пезу для общения с архиере�
ем, со священниками, миря�
нами. Когда в 2007 году

у православных в Аргентине
возникли серьёзные пробле�
мы в связи с тем, что некото�
рые приходы ушли в раскол,
кардинал Бергольо по
собственной инициативе
обратился к аргентинским
властям, выступив в подде�
ржку канонической пози�
ции Православной Церкви.

Вспомнил митрополит
Иларион и ещё один приме�
чательный случай:

— В прошлом году мы орга�
низовали в Буэнос�Айресе
выставку русских икон, она
имела очень широкий резо�
нанс. Будущий Папа посетил
эту выставку, проявил боль�
шой интерес к православной
традиции иконописания и
даже попросил, чтобы ему по�
дарили православную икону.

По мнению митрополита
Илариона, есть надежда, что
будет развиваться сотрудни�
чество нашей Церкви с Вати�
каном в защите традицион�
ных ценностей и христианс�
ких общин, которые подвер�
гаются сегодня в мире гоне�
ниям. Но в богословских
вопросах нас разделяют
серьёзные проблемы. И тут
никаких отступлений от
принципов быть не может.

Валерий КОНОВАЛОВ

Владыка Иларион встретился с новым
понтификом в Ватикане

Франциск I любит православные иконы
О новом Папе Римском рассказал митрополит Волоколамский Иларион 

Неординарный случай
произошёл в городе Гай
Оренбургской области.
Трое жуликов — двое муж�
чин и их дама — решили
обокрасть местный храм
Святых апостолов Петра и
Павла. Действовать реши�
ли не силой, а обманом.
Подкараулили, когда за
церковью будет присмат�
ривать только одна прихо�
жанка. Далее по их нехит�
рому плану мошенница
попросила у прихожанки
воды. Мол, дурно, помоги�
те, теряю сознание. Её по�
дельники тем временем
прошмыгнули мимо к ико�

ностасу. Они схватили
икону святого великомуче�
ника и целителя Пантелеи�
мона и бросились бежать.
Двое с иконой улизнуть
смогли, а вот третья оказа�
лась не такой быстроно�
гой. Прихожанка смогла
догнать её, потом затол�
кать в свечную лавку и даже
запереть. Мужики струхну�
ли и не вернулись, а икону
с испугу за гаражами выки�
нули. Через несколько ми�
нут уже и полиция подъе�
хала. Возбужденно уголов�
ное дело. Установлено, что
вся троица — местные жи�
тели. Поимка всей шайки
— лишь вопрос времени.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Как прихожанка поймала
жулика в плен

Объявлен конкурс
фильмов о доброте

Криминал

ООО «Святоград» предлагает вам
содействие в решении жилищных вопросов.
Доброжелательные и квалифицированные

сотрудники, имеющие большой профессио&
нальный и жизненный опыт, помогут обме&
нять, продать или купить квартиру.
Бесплатные консультации по жилищной сфере

в удобное для вас время, оформление догово&
ров, юридическое сопровождение сделок до их
завершения.

Ленинский просп., 6, стр. 7, оф. 14,
м. «Октябрьская» (кольцевая).

Т. (495) 797�3435

Будем рады знакомству!
С уважением, коллектив «Святограда».
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И ВНОВЬ ВОПРОС О ДОЛЯХ В КВАРТИРАХ 
У Татьяны Ивановны возникла острая проблема. Суть в том,

что её квартира приватизирована на семью из 4�х человек
(муж, жена, двое детей). Но вот супруги развелись, и теперь
бывший муж хочет продать свою долю посторонним людям.
Татьяна Ивановна забеспокоилась и обратилась в агентство
за разъяснением, вправе ли он такое совершить? 

Отвечаем: по закону собственник доли обязан прежде всего уве&
домить своих сособственников о намерении продать долю и пред&
ложить им выкупить её за определённую сумму. Сособственники
квартиры либо соглашаются, либо нотариально отказываются от
сделки в пользу третьих лиц. Но при этом необходимо знать, что со&
собственник квартиры может сделать и по&другому — оформить
сделку&продажи путём дарения доли. При таком варианте продавец
доли теряет в цене, но зато может сильно «насолить» своим
родственникам. Реальная же цена доли рассчитывается примерно
так: рыночная стоимость квартиры делится на количество долей, к
примеру 6 млн. делим на 4 доли = 1,5 млн & 30% = 1 050 000. Это ре&
альная цена продажи доли отдельно от всей квартиры. Теряют при
этом все собственники: у одних могут появиться неприятные сосе&
ди, другие получат очень маленькие деньги. Благоприятное реше&
ние данного вопроса только в мирном соглашении сторон — в разъ&
езде, продаже всей квартиры, чтобы на вырученные, уже «нормаль&
ные» деньги, приобрести каждому другое жильё.

Будьте же благоразумными и добрыми людьми! 
Светлана Бритенкова 

ре
кл

ам
а 

10
11



№3 март/2013тема4

Ч
итатель задал вопрос,
который время от вре�
мени появляется в со�
циальных сетях: «Где
можно получить пра�

вославные знания, если уже вышел
из школьного возраста? Есть ли для
взрослого человека что�то подоб�
ное детским воскресным школам?»

На форумах обычно советуют
спросить об этом в ближайшем
храме, там вроде бы должны знать.

Но знают далеко не везде. Это
ведь детские воскресные школы
сейчас действуют едва ли не при
каждом крупном храме, а вот их
взрослые аналоги — пока редкость.

Да и то, что есть, очень разно�
родно. Где�то лектории, где�то ра�
зовые беседы и встречи. Достаточ�
но уникален пример храма Покро�
ва Богородицы в Медведкове. Здесь
уже седьмой год работает полно�
ценная православная школа для
взрослых — с регулярными заняти�
ями, экзаменами, контрольными
работами и свидетельствами об
окончании. И главное — с высоким
качеством образования. Опытом
этой школы часто интересуются из
многих других приходов. 

— Обучение у нас бесплатное,
трёхгодичное, — говорит директор
школы Тамара Григорьян. — Начи�
нается учебный год в конце сентяб�
ря, заканчивается в мае. Обычно на
курсе учатся человек 40. Но желаю�
щих всё больше. Последний набор
был 65 человек. После первой сес�
сии человек 10 отсеялось, пример�
но так бывает всегда, остальные
учатся с большим желанием.

Тамара Львовна, прихожанка
Покровского храма, сама заканчи�
вала эту же школу, а два года назад
возглавила её уже как директор. Ти�
пичный сюжет для здешних взрос�
лых школьников. Многие во время
учёбы и по её завершении стано�
вятся церковными людьми. Поют
в хоре, преподают. Это вполне ло�
гично. Ведь учёба в такой школе,
как правило, становится началом
воцерковления человека. 

Для многих сегодня это проблема.

Вроде бы крещёный, ходишь на бо�
гослужения, кое�какие молитвы зна�
ешь, но воцерковлённым себя назы�
вать не можешь, потому что ощуща�
ешь пробелы в самых азах. Да и стать
своим в приходе не каждому просто.

А тут всё происходит само собой.
Занятия два раза в неделю, по сре�

дам вечером и по воскресеньям.
Общение со священниками и при�
хожанами. Совместные богослуже�
ния и паломнические поездки. На�
выки церковнославянского языка и
церковного пения. И системные
знания по Священному Писанию,
литургике, церковной истории, бо�
гословию, церковному искусству. 

— Это очень увлекательное и по�

лезное занятие, — говорит Алекса�
ндра Боровик, бывшая ученица,
а теперь преподаватель, — много
новых смыслов для себя открыва�
ешь на всех предметах. Тысячу раз,
например, употребляла слово «за�
пад», но только прочитав его в мо�
литве на церковнославянском, отк�

рыла, что оно происходит от слова
«западать», то есть «падать». И солн�
це западает, то есть падает, на запа�
де. А востекает соответственно на
востоке («востещи» по�церковнос�
лавянски — «взойти»).

— Каждый идёт в воскресную
школу за чем�то своим, — говорит
Мария Нефедова, преподаватель
церковнославянского языка. — Ко�

му�то надо утвердиться в вере, ко�
му�то вообще найти смысл жизни,
кто�то ищет вполне конкретных
знаний.

И по возрасту ученики очень
разные. Принимают в эту школу с
16 лет, а верхнего предела нет. Сей�
час на втором году обучения зани�
мается мужчина, которому далеко
за 80. Учится он хорошо, занятия
посещает исправно, разве что из�за
здоровья иногда бывают пропуски.

— Мы никого не отчисляем, —
говорит директор школы. — Если
трудно или не получается сдать эк�
замены, возможна альтернатива —
одногодичный курс. Если кто�то
боится устного ответа, можно
сдать письменный реферат.

Некоторые считают, что пора
учиться приходит в юные годы,
а пора думать о душе — в зрелости.
Иногда это совместимо. 

Валерий КОНОВАЛОВ

Пора учиться
Воскресные школы для взрослых — пока редкость, но они есть

Настоятель Покровского храма протоиерей Валентин Тимаков ведёт занятия в воскресной школе

Одному из второклассников 
этой школы уже за 80

Более подробно узнать о школе
в Медведкове можно будет в день
открытых дверей, который пройдёт
здесь 20 апреля в 14.00. Адрес: ул.
Заповедная, 52а, здание рядом
с храмом, 3-й этаж.

В Москве есть и другие воскрес-
ные школы для взрослых. Вот неко-
торые адреса. Одна из них работа-
ет в храме Христа Спасителя под
руководством протоиерея Андрея
Овчинникова. Занятия проходят
в форме бесед по содержанию тру-
дов христианских авторов и прово-
дятся каждое воскресенье в малом
актовом зале храма. 

По субботам занятия для взрос-
лых проходят в храме Живона�
чальной Троицы в Останкине в по-
мещении воскресной школы (пер-
вый флигель на территории храма).
Здесь изучают Закон Божий, исто-
рию церкви, иконоведение. С 12.00
до 15.00 лекции, с 15.00 до 16.00 —
пастырские беседы.

Взрослая группа есть в воскрес-
ной школе при храме святителя
Филиппа в Мещанской слободе
(ул. Гиляровского, 35). По средам с
17.00 здесь учат вышиванию жем-
чугом, а по воскресеньям с 12.40
изучают Священное Писание и цер-
ковную историю. 

Лекторий для взрослых работает
по воскресеньям при Богоявленс�
ком соборе (ул. Старая Басманная,
16).

Где ещё есть школы
для взрослых

На страницах газеты мы уже го&
ворили, что причин, по которым
люди травят себя табаком, алко&
голем или другими наркотиками,
всего две. Это поведенческая
программа — цепочка нейронов, 
в которые была заложена ложная
информация об этих ядах, и поте&
ря связи человека с Богом. 

Причина, названная второй не
всегда очевидна, но является ос&
новополагающей, судьбоносной.
Кроме того, она первична, потому
что духовное определяет физио&
логию, а не наоборот. Возьмите
историю христианского мучениче&
ства — физиологический страх

страданий и смерти отступал пе&
ред величием духа первых христи&
ан. Да и сам подвиг Спасителя —
апофеоз победы силы духа над
мучениями и смертью. 

Теперь, когда нам стал понятен
приоритет причин алкоголизма 
и табакокурения, поговорим 
о том, как происходит потеря свя&
зи с Творцом. Господь, как изве&
стно, создал человека по Образу
и Подобию Своему, что говорит 
о Его безграничной любви к Сво&
ему созданию. Другими словами,
между Творцом и человеком из&
начально существует связь —
связь любви. Господь от человека
не отходит, а человек? А вот чело&
век, используя свою свободу во&
ли и совершая грех, может отойти
от Бога. Может разорвать искон&
ную связь. И что же тогда прои&

зойдет? Произойдет трагедия —
человек останется в одиночестве,
в духовном вакууме. 

И вот здесь к человеку подсту&
пает враг всего рода человеческо&
го — диавол, что в переводе с ла&
тыни означает лжец. И этот лжец,
вместо потерянного СЧАСТЬЯ об&
щения с Богом, предлагает чело&
веку УДОВОЛЬСТВИЯ. Предлагает
алкоголь, табак, наркотики, разв&
рат, рулетку, чревоугодие… Пе&
речень удовольствий велик. Но
мы с вами отлично понимаем, что
все удовольствия мира не способ&
ны заменить человеку утраченное
счастье. 

Что же делать? Как вернуть по&
терянное счастье? Первым делом
человек должен осознать, что удо&
вольствие всегда греховно. Гос&
подь создал человека не для удо&

вольствий. Он создал его для
счастья. Счастье и удовольствия 
в своей сути антагонисты. Удо&
вольствие можно купить, а вот
счастье только заработать. «При&
дите ко Мне все труждающиеся 
и обременённые, и Я успокою вас»
(Мф. 11, 28). Поэтому человек
должен осудить свои алкогольно&
табачные удовольствия, прийти 
в Храм на таинство исповеди, и по&
каявшись в грехе, причаститься
Телу и Крови Спасителя. 

Только так можно устранить ду&
ховную причину любой зависи&
мости. И тогда жизнь наполнится
радостью — атрибутом счастья. 

«Радуйтесь и веселитесь, ибо
велика ваша награда на небе&
сах», — призывает нас Спаситель
в своих Заповедях Блаженства
(Мф. 5, 3&13). И когда мы прини&

маем Заповеди Блаженства, мы
принимаем Самого Христа. А это
значит, что нашим высшим зако&
ном и нашей высшей правдой яв&
ляется нравственный идеал хрис&
тианства, за который мы должны
быть готовы пострадать, обретая
и в этом идеале, и в его исповеда&
нии полноту жизни. 

Надо ли говорить, что пьяная,
прокуренная дорога приводит че&
ловека не к полноте жизни, 
а к вечным страданиям. «Пьяницы
Царства Божия не наследу&
ют», — предупреждает нас апос&
тол Павел (1 Кор. 6, 10). Так при&
дем же в наш православный
Центр и с Божией помощью на&
всегда освободимся от греха ал&
когольно&табачной зависимости. 

Профессор МАТР Н.К. ЗИНОВЬЕВ 

АЛКОГОЛИЗМ: ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА — ПОТЕРЯ СВЯЗИ С БОГОМ 
Отвратившись от Бога, человек останавливается на себе и себя поставляет
главною целью всей своей жизни и деятельности. Образовавшаяся в нём
пустота, чрез отпадение от Бога, непрестанно возжигает в нём ничем не
удовлетворимую жажду � неопределённую, но непрестанную. Человек
становится бездонною пропастью; всё усиленно заботится он наполнить сию
бездну, но не видит и не чувствует наполнения. (Святитель Феофан
Затворник. Путь ко спасению.) 

ре
кл

ам
а 

10
27



5№3 март/2013 волонтёры

Н
а форуме доб�
ровольцев пра�
в о с л а в н о й
службы помо�
щи «Милосер�

дие» — активная переписка.
Темы: «Нужна помощь мно�
годетной маме!», «Памперсы
для Кирилла», «Нужно водить
больных на процедуры»...
Ответить на призыв может
только зарегистрированный
доброволец, участник служ�
бы. Это люди от 15 до 70 лет
с общим желанием — беско�
рыстно помогать тем, кто
в этом нуждается.

Хочу в волонтёры
Каждое воскресенье

в храм Св. царевича Димит�
рия при 1�й Градской боль�
нице приходят желающие
стать добровольцами. 

— Иногда человек ставит
сложные условия: «Желаю
заниматься со здоровыми
детками до трёх лет славянс�
кой национальности…», «Го�
тов помогать тем, кто ходит
в храм». Такие часто отсеива�
ются, хотя мы стараемся как�
то расширить их подход, —
рассказывает координатор
службы Яна Белова.

На вопрос о мотивах обыч�
но отвечают: «Хочу чувство�
вать себя нужным, исполнять
заповеди». Но не все добро�
вольцы — люди церковные, и
это не является обязательным
требованием. В службе — сот�
ни людей, пока далёких от
храма. Так бывает: вроде и не
церковный человек, а с хрис�
тианской душой.

Некоторые рассуждают
просто: «Знаю, что у кого�то
проблемы, а я — здоровый,
почему бы не помочь?»

Первопроходцы
и новички

— Бывает, нас путают с со�
бесом, — говорит Яна Белова.
— Требуют, чтобы пришли
в точное время и сделали
то�то и то�то, думая, что госу�
дарство нам за это платит. Ку�
пил волонтёр бабушке про�
дукты, а она ему: ещё полы
помой. Он помыл, а она: окна
тоже помой. Другая край�
ность — когда добровольцу
начинают предлагать деньги.
Боятся, что если не заплатят,
то он больше не придёт. 

У каждого, кто обращается
в службу за помощью, узна�
ют, с кем живёт человек, кто

ходит к нему в гости. Психи�
ческими больными, пьяни�
цами, наркоманами служба
не занимается. Это вопрос
безопасности волонтёров.
Но не всё можно выяснить
по телефону. Поэтому в пер�
вый раз к новому подопеч�
ному едет либо координа�
тор, либо опытный «первоп�
роходец». Он изучает ситуа�
цию, заполняет карту перво�
го визита, и только после
этого туда направляют доб�
ровольца. Если волонтёр но�

вичок, его сопровождает бо�
лее опытный коллега.

Чем не занимается
служба

Добровольцы не оказыва�
ют медицинских услуг. Они
не могут быть постоянными
сиделками. Они не занима�
ются финансово обеспечен�
ными людьми.

Добровольцы не агитиру�
ют «за Бога», не дают советов
типа: «Вам бы покреститься…»
Ведь больной человек зави�

сим от волонтёра. И может
согласиться на крещение не
потому, что искренне уверо�
вал, а из желания угодить сво�
ему помощнику. Другое дело,
когда сами подопечные на�
чинают расспрашивать: «Что
у вас за пост? Какие службы
в храме?» Тогда можно объяс�
нить. 

— Утром мне пришла эсэ�
мэска: семья адвентистов го�
товится к православному
крещению, — рассказывает
координатор Ирина Редько.

— Там из четверых детей
трое тяжело болеют. Кроме
нас, им никто не помогает.
Мы делаем это, конечно, не
для того, чтобы они крести�
лись. Но всегда радуемся, ког�
да люди приходят в Церковь.

Ещё одно правило службы:
не вмешиваться в семейные
дела. Хотя порой и хочется.
К примеру, волонтёр ухажи�
вает за пожилой женщиной
на коляске. А в той же квар�
тире живет её сын, но не об�
ращает на мать внимания.

Выходя из комнаты, он дела�
ет вид, что никого не замеча�
ет. «Здравствуйте!» — гово�
рит ему доброволец. И всё.
Потому что стыдить — бес�
полезно.

Семь лет назад в службе
было всего несколько десят�
ков человек. Сейчас — около
полутора тысяч. Есть люди,
готовые в три часа ночи пое�
хать на вокзал, встретить
незнакомую старушку, прие�
хавшую на лечение, при том
что к девяти утра им на рабо�
ту. Есть добровольцы, кото�
рые каждую неделю один
выходной посвящают боль�
ным детям, а в будни два�три
раза по вечерам ездят к ин�
валидам.

— Сейчас нам не хватает
добровольцев, особенно ма�
ло их в Западном округе
Москвы, — говорит Яна Бе�

лова. — Нужны такие, кто
мог бы хоть иногда ездить
в интернат для взрослых
с психическими нарушения�
ми. Там много старых,
умственно слабых людей, за
ними хотя и ухаживают, но
они очень одиноки. Нужно
приехать и поздравить, нап�
ример, с днём рождения, по�
общаться, выслушать.

Михаил УСТЮГОВ

Службе «Милосердие»
нужны добровольцы

для помощи одиноким и больным людям

Волонтёры не могут брать
деньги за свою работу

Координаты службы
Сайт: www.miloserdie.ru/friends/
about/dobrovoltsy/
Форум добровольцев:
http://www.miloserdie.ru/forum/
Адрес: Марфо&Мариинская оби&
тель, ул. Большая Ордынка, 34.
Встречи новых добровольцев
проходят по воскресеньям в 11.45
в храме Св. блгв. царевича Ди&
митрия (Ленинский просп., 8/12). 
Телефон для справок:
(495) 972�9702

Детям в интернате не хватает внимания и любви

Лицензия ЛО&77&01&002227. 
Проконсультируйтесь со специа&
листом о противопоказаниях.ре
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ 
ПРИХОЖАНЕ ВСЕХ ХРАМОВ И ЧАСОВЕН 

г. МОСКВЫ
(499) 206�8382, (499) 207�5200
E�mail: krest�most@mail.ru

Если вы страдаете от высо�
кого давления, головных болей,
плохого кровоснабжения моз�
га, то вам необходимо привести
в порядок шейный отдел поз�
воночника, чтобы избавиться
от этих недугов и лекарствен�
ной зависимости!

При длительном перенапря&
жении глубоких мышц шеи, как
правило, сдавливается позво&
ночная артерия. Это приводит к
нарушению поступления крови
в мозг. Далее формируются го&
ловные боли, скачки давления,
депрессия и другие симптомы
шейного остеохондроза, край&
ней степенью проявления кото&
рого является грыжа межпоз&
вонкового диска. Причинами
данного заболевания являются
хронический стресс и низкая
двигательная активность. Опре&

делённый эффект дают лекар&
ства, но, несмотря на всё изо&
билие препаратов, эффектив&
ность лечения медикаментами
крайне мала. 

В клинике «Здоровье 21
века» опытные доктора про&
водят всесторонний осмотр и
специальное исследование
глубоких сосудов и мышц
шеи, что позволяет в кратчай&
шие сроки установить точную
причину гипертонии, голов&
ной боли и других проявле&
ний шейного остеохондроза.
Далее формируется индиви&
дуальная программа лечения,
основу которой составляет
базовый метод клиники
«Здоровье 21 века» — «Кор�
рекция тонуса глубоких мышц
шеи» (патент РФ № 2243758).
Улучшение наступает быстро,

и тогда появляется возмож&
ность назначить пациентам
«Программу реабилитацион&
ного движения», которая вы&
полняется на новейшем
итальянском реабилитацион&
ном оборудовании и позволя&
ет достигать наиболее полно&
го восстановления организма.

«Коррекция...» — это дози&
рованное воздействие на глу&
бочайшие мышцы шеи и при&
легающие к ним позвоночные
артерии руками врача по строго
определённой уникальной ме&
тодике.

Данная комплексная прог&
рамма лечения шейного остео&
хондроза позволяет добивать&
ся потрясающих результатов!
С помощью этой эффектив&
ной комбинированной прог&
раммы многие пациенты прев&

ратили больную шею в здоро&
вую и теперь живут полноцен&
ной жизнью без физических
ограничений и страха перед
гипертоническим кризом и
болью!!!

Огромным преимуществом
клиники «Здоровье 21 века»
является также и то, что все
желающие излечиться от ги&
пертонии и других проявле&
ний шейного остеохондроза
получают диагностическую
консультацию специалиста
клиники и сеанс «Коррекции
тонуса глубоких мышц шеи»
абсолютно бесплатно! Это
позволяет пациентам опреде&
литься, подходит им данный
вид лечения или нет, не зат&
ратив при этом никаких
средств!

Комментарий автора
КГМШ к.м.н. А.Ю.Шишонина:
«В нашей клинике ежегод�
но получают помощь 3500
пациентов (от 35 до 85 лет),
страдающих из�за проблем

в шейном отделе позвоноч�
ника, а общее количество
получивших нашу помощь
превышает 15 000 человек.
Всем проводятся необходи�
мые курсы «Коррекции
шеи». Достигаемый при
этом эффект настолько яв�
ный и стабильный, что я
лично абсолютно спокойно
раздаю письменные гаран�
тии на лечение всем паци�
ентам, которые этого поже�
лают!»

Не мучайте себя
болезнями! Избав�
ляйтесь от гипер�
тонии, грыжи дис�
ка и остеохон�
дроза и наслаж�
дайтесь жизнью!

СЕРТИФИКАТ
на

бесплатную диагности�
ческую консультацию у
специалиста по лечению
шеи

бесплатный сеанс «Кор�
рекции тонуса глубоких
мышц шеи»

Клиника
«Здоровье 21 века» 

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

(495) 507'44'66
www.kinezios.ru 

Лиц. ЛО&77&01&005064 от 10.07.2012

Медики выявили причину гипертонической болезни — ею оказался шейный остеохондроз!

Если у вас гипертония — лечите шею!
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Ещё секунда — 
и в меня бы 
выстрелили

В роду у меня все верую�
щие, но священников не
было. Мама водила к при�
частию, соблюдали посты.
Бабушка мне, маленькому,
говорила: «Хоть бы ты ба�
тюшкой стал», а я тогда не
понимал.

Родители перед венчани�
ем ездили к «дедушке Фёдо�
ру». Был в Воронеже такой
старец, схиархимандрит,
парализованный. Он бла�
гословил их на брак и велел
«от венца зайти». И потом
— отец рассказывал — он
сидел, смотрел на них и
плакал. Без звука, только
слёзы по щекам. Молился за
нас, за весь род.

Когда я служил в армии,
нас готовили отражать ата�
ки вражеских диверсион�
ных групп. Учили планиро�
вать самый плохой сцена�
рий, когда надо выполнить
задание, но надежды вы�
жить — один процент. Важ�
но не жалеть себя, идти до
конца. В бою самое страш�
ное — потерять самообла�
дание, растеряться.

Было и мальчишество.
Помню, заступил началь�
ником караула, ночью под�
хожу потихоньку к посту,
а часовой кричит: «Стой!
Кто идёт?» Я не отвечаю.
Иду и думаю: что он будет
делать? «Стой! Стрелять бу�
ду!» Слышу: передёрнул зат�
вор. И пауза. У меня мысль:
сейчас должен шмальнуть
из «калаша». И всё�таки я
выждал ещё пару секунд,
а потом крикнул: «Иванов,
свои!» Подошёл к парню,
а у него глаза большие. «Ты
что делаешь, старшина?!
Я ж тебя чуть не убил!» —
«Ладно, молодец, это про�
верка такая…»

Вскоре забыл об этом,
а прошли годы — и понима�
ешь: сколько было случаев,
когда Господь сохранял.
Человек, особенно моло�
дой, часто совершает глу�
пости. Могли ведь и вправ�
ду убить из�за моего без�
рассудства. 

Как «поставили
на рельсы»

Полтора года в армии —
без увольнительных, без
храма, без причастия.
И вдруг дали отпуск. Прие�
хал домой, мои на работе.
У нас в квартире одна ком�
натка была молельная, там
иконы, старинный крест�
мощевик и частица мощей
святого Василия
Блаженного — от неё шло
благоухание. Переступил я
порог, вдохнул — и так хо�

рошо стало! Мама верну�
лась, а я ей: «Мама, очень
хочу исповедаться и при�
частиться!» Впервые в жиз�
ни такой порыв. На следую�
щий день — литургия, и
после неё мир для меня
словно перевернулся, стал

светлым. Удивительное
ощущение. Как у блудного
сына, который изголодался
— и получил благодать.

Потом мама повела меня
к своему батюшке, отцу
Александру. В первый раз
встретился со священни�
ком дома, за чаем. Та беседа
значила очень многое. Че�
рез полгода, когда я вернул�
ся из армии, батюшка дал
совет поступать в семина�
рию. Шёл 1981 год. Я сом�

невался: ничего не знаю,
кроме Евангелия и несколь�
ких молитв, — куда мне? Се�
ли на самолёт и полетели
в Тбилиси к старцу Зино�
вию (Мажуге). Владыка —
а ему уже было под 90 —
сказал мне ласково: «Са�

шенька, это твой путь. Не
сомневайся». С тех пор ме�
ня словно поставили на
рельсы.

Как обрадовал
бабушку 

В Троице�Сергиевой лав�
ре я жил через стенку с из�
вестным старцем — архи�
мандритом Кириллом
(Павловым). Перегородка
тонкая, слышал, как он мо�
лится. Однажды, уже будучи

благочинным, хотел перей�
ти в келью побольше, чтоб
удобнее принимать людей.
Спросил благословения
у старца. Он взял меня за
руку и с любовью попро�
сил: «Отец Даниил, будь со
мной рядом».

А когда был в армии, мои
родители ездили к схиар�
химандриту Серафиму (Тя�
почкину). Мама говорит
ему: «Помолитесь, батюшка,
чтоб сын вернулся здоро�
вым». А он отвечает: «При�
дёт здоровым, может, толь�
ко с царапиной на голове».
И точно: был у меня там
случай, кожу на голове за�
шивали…

Из лавры к родным я при�
ехал уже иеромонахом,
с крестом, в облачении. Ба�
бушка как меня увидела —
не кинулась ко мне сразу,
а сперва повернулась к ико�
нам, перекрестилась, пок�
лонилась и сказала: «Слава
Тебе, Боже! Хоть один из
нашего рода будет стоять

у престола!» И тут я вспом�
нил слова, сказанные ею
мне в детстве… Конечно,
это устроилось и по её мо�
литвам, её благословению.  

«Перекрасьте 
наши острова!»

На Сахалин впервые при�
ехал в 2001 году уже епис�
копом. Тогда у некоторых
чиновников в кабинетах
висели географические
карты, подаренные японца�
ми. Отличная полиграфия,
красивые, но Япония, Саха�
лин и Курилы на них были
одного цвета — японского.
Начальники объясняли:
«Жалко выбрасывать». «А вы
перекрасьте острова в цвет
нашей страны!» — совето�
вал я.

Зарубежным миссионе�
рам в те времена было
вольготно. Всюду афиши
каких�то проповедников.
На улицах молодые ребята
с акцентом агитируют:
«Христос вас любит! Хрис�
тос с вами!» Дошло до того,
что слово «Христос» у мест�
ных стало вызывать ассо�
циации с сектами. Брошю�
ры, буклеты — только бери.
Ф и н а н с и р о в а н и е
сектантов шло из Южной
Кореи и США. А православ�
ных храмов — раз�два и об�
чёлся.

Глянцевые 
соблазны 

Ко мне тогда приходил
корейский пастор, протес�
тант, и предлагал вместе
построить медицинский
центр. Мол, обеспечим
деньгами. Даже согласился,
чтоб иконы висели. Спра�
шиваю: «А не стану ли я тем
бревном, которым разобь�
ют ворота, а потом выки�
нут? Там же всё будет ваше.
Можете дать гарантию, что
позже ничего не изменит�
ся?» — «Нет, не могу, у меня
ж начальство…» В другой
раз предлагали участвовать
в глянцевом журнале. Чтоб

на обложке — православ�
ный батюшка, а внутри —
статьи баптистов…

За десять лет на Сахалине
многое изменилось. Пост�
роены десятки храмов, отк�
рыт Духовно�просвети�
тельский центр, много воск�
ресных школ, в них — тыся�
чи детей, слышишь их голо�
са и радуешься. 

Как владыка 
медведя напугал
Так сложилось, что архи�

ерейское служение у меня
— то на Дальнем Востоке
России, то почти на самом
Севере. И всюду своя экзо�
тика. На Сахалине памят�
ных мест мало, а в Архан�
гельской области — с из�
бытком: самый богатый
в России заповедник дере�
вянного зодчества!

Иногда бывали забавные
случаи. Поехал как�то вес�
ной в один из дальних саха�
линских приходов. Погода
хорошая, солнышко. Иду по
лесу и вижу: впереди огром�
ный пень. Подхожу ближе,
и вдруг этот «пень» подни�
мается, и я оказываюсь нос
к носу с рыжим головастым
медведем! Смотрю на него,
а он на меня. Шерсть у него
на холке дыбится, в глазах
страх. Я стою. Он вдруг
рявкнул, отпрыгнул и рва�
нул в чащу.

Почему дела 
спорятся

Самая большая радость
для меня — от служения.
Быть с Богом — это не как
в песне «Любовь нечаянно
нагрянет…» Благодать нуж�
но привлекать. Покаянием,
смирением, любовью и мо�
литвой, которую святой Се�
рафим называл «царицей
добродетелей». А главные
молитвы — на Божествен�
ной литургии. После каж�
дой службы на душе огром�
ная радость, и с нею дела
спорятся.

Записал Михаил УСТЮГОВ

Владыка Даниил 
пришёл в Церковь из армии

Знакомьтесь — митрополит Архангельский и Холмогорский

5 фактов о владыке Данииле

В миру — Александр Григорьевич Доровских, родил-
ся в 1960 году в Воронеже, в рабочей семье с крестья-
нско-казацкими корнями. 

В семье было трое сыновей, и все стали монахами:
братья владыки — епископ Тихон и игумен Серафим. 

В Троице-Сергиевой лавре монах Даниил за четыре
года прошёл путь от послушника до архимандрита. 

Окончил Московскую духовную академию, кандидат
богословия. 

С 2002 по 2010 год возглавлял Южно-Сахалинскую
и Курильскую епархию, а когда покинул её, ему на сме-
ну пришёл его брат епископ Тихон.
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1

Нас учили выполнять
задания, когда надежды
выжить — один процент
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Д
ля Евгения Ми�
ронова добрые
дела, без кото�
рых, как извест�
но, «вера мерт�

ва», стали повседневной ра�
ботой. Вот и сейчас он сов�
местно с Ксенией Раппо�
порт и Владимиром Спива�
ковым готовит благотвори�
тельный концерт «Призна�
ние в любви». Это — ежегод�
ная акция фонда «Артист»,
созданного, чтобы помогать
артистам�ветеранам, кото�
рые остались «за бортом».
Незадолго до концерта мы
встретились с Евгением в Те�
атре наций, которым он ру�
ководит.

— Евгений, вашему фонду
исполняется три года. Поче�
му вы решили его создать?

— Мы приняли это реше�
ние практически не сговари�
ваясь. Просто больше не мог�
ли  смотреть на то, что про�
исходит вокруг. Множество
артистов театра, кино, бале�
та, цирка, которые прорабо�
тали по 50 лет, остались ни
с чем из�за системы, которая
просто выкидывает людей.
Одно время я пытался помо�
гать этим людям лично, но
понял, что это не решает
проблем и одноразовая по�
мощь не имеет серьёзного
значения. Тогда мы и попро�
бовали сделать этот фонд. 

— Многим ли уже удалось
помочь?

— Да, многим. У нас в карто�
теке уже 2 тысячи человек.
Кто�то из них обратился
к нам, кого�то мы нашли сами.
Мы уже компьютеризировали
эту картотеку, и теперь у нас
получается отслеживать важ�
ные даты в их жизни, напри�
мер поздравлять этих людей
с днём рождения. Ведь их
проблема — не только финан�
совая. Актёры�ветераны очень
одиноки. И для них имеют ог�
ромное значение моменты,
когда о них вспоминают.

— В своё время вы ездили
в Оптину пустынь, и эта по�
ездка, судя по всему, стала
для вас важной. Расскажите,
пожалуйста, о своих впечат�
лениях.

— Монахи, которые там
живут, очень сдержанно от�
носятся к «туристам». Это и
понятно: люди едут за чудом,
— мол, приеду я сюда, и сразу
же в моей жизни всё изменит�
ся. Но, выехав за ворота, они
тут же продолжают делать всё
то, в чём каялись в монастыре.
Строгость, которая идёт от
монахов к «туристам», сбила

с меня вот такое «туристское»
отношение к пустыни. И это
— очень хорошо.

— Вы тоже ездили туда как
«турист»?

— Нет, я ехал с конкретной
проблемой, которую мне не�
обходимо было помочь ре�
шить. Но я понял, что мне
нужно не просто там отме�
титься, а пережить полные
сутки. Что и случилось. Мне
с очень большим трудом уда�
лось добиться аудиенции
у того, у кого я хотел. А испо�
ведоваться там — врагу не
пожелаешь, хотя понимаю,

что такое выражение, может,
и неприменимо к церкви.
Я хочу сказать, что такой си�
лы откровения и сам от себя
не ожидал. Там говоришь
о себе всё — до последнего.

А спустя много лет после
этого я отправился на полуо�
стров Афон, на котором сре�
ди многих монастырей,
большей частью греческих,
есть и русский. 

И вот я — в очереди на ис�
поведь. Впереди меня стояли
монахи, которые там живут и
работают. И я заметил, что ес�
ли исповедуется «турист», то
он чаще всего выходит бук�
вально через минуту, а если
монах — исповедь длится го�
раздо дольше. Меня так заму�
чило любопытство, что я схва�

тил за рукав одного из мона�
хов и спросил, почему они так
долго исповедуются. И он от�
ветил: «Вам проще — вы в пос�
тупках исповедуетесь. А мы —
в мыслях». Понимаете? У них
всё — на совершенно другом
уровне! Не знаю, лучше ли так.
Наверное, лучше. Это — рабо�
та над собой. Всё должно быть
честно. Если ты едешь в такое
место за чем�то, ты должен
быть честным с самим собой.

— В каком возрасте вы ок�
рестились?

— В 19 лет. 
— Что�то конкретное пов�

лияло на ваше решение?
— Когда я приехал в Моск�

ву, мне пришлось не жить,
а выживать. Возможность
учиться на курсе у Табакова

нужно было заслужить. Кон�
куренция — не самое прият�
ное дело, необходимо было
всё время доказывать, что я —
способный человек, что я
имею право учиться в Москве,
в Школе�студии МХАТ. Вот
этим я и занимался 4 года. Это
была очень тяжёлая, непрос�
тая жизнь. Многие талантли�
вые ребята не выдерживали
такого психологического
давления. Лично мне помогла
сильная саратовская закваска.
А вот после всего этого, когда
я вернулся в Саратов, мы
вместе с матерью и сестрой
окрестились. Почему? Не
знаю. Я даже и не анализиро�
вал это. Просто чувствовал,
что должен это сделать.

Беседовала Елена ХАРО

Евгений Миронов: 
Такого откровения 

на исповеди сам от себя
не ожидал

Известный актёр — о том, что узнал 
в Оптиной пустыни и на Афоне

Мы исповедуемся
в поступках, 

а монахи — в мыслях

Русский монастырь на Афоне

«Уважаемые фанаты, пос-
ледние несколько месяцев я
провёл в православном монас-
тыре на Афоне в Греции, где
много общался со старцами,
монахами, — сообщил в своем
интернет-дневнике известный
боец смешанных единоборств
Александр Емельяненко. —
Моё общение со старцем, его
совет и благословение возвра-
щаться в спорт заставили ме-
ня всерьёз задуматься об
этом. Я решил, что хочу снова
выступать на ринге и своими
выступлениями популяризиро-
вать этот вид спорта среди де-
тей и юношей… Будьте здоро-
вы! Занимайтесь спортом!
Верьте в Бога!»

Емельяненко был чемпио-
ном России и мира. Но, проиг-

рав бой в прошлом году, устро-
ил скандал и объявил, что ухо-

дит из спорта. Однако афонс-
кая жизнь, по его словам, мно-
гое в нём изменила.

— Я приехал к отцу Авра-
амию, с которым был знаком,
чтобы духовно окрепнуть, —
рассказывает Александр. —
Стал послушником: пёк хлеб,
колол дрова, работал в сто-
лярной мастерской. С пяти ут-
ра на утреннюю службу,
а в конце дня — на вечерню.
Искушения постепенно отош-
ли. Многое в жизни налади-
лось.

Уже в мае Емельяненко
выйдет на поединок в Лужни-
ках на Малой спортивной аре-
не.

Валерий ИВАНОВ

После Афона чемпион мира 
Александр Емельяненко начал новую жизнь

БАЛКОНЫ 
AL ПВХ (КBЕ, REHAU)

Отделка (пластик, дерево)
Шкафы, тумбы

Окна ПВХ (КBЕ, REHAU) 
Под ключ. Вывоз мусора 

ППЕЕННССИИООННЕЕРРААММ  ССККИИДДККАА
ттооччнныыее  ццеенныы  ппоо  ттееллееффооннаамм::

(495) 96178072
(495) 96176764

Работают
ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИ h
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Двери
СТАЛЬНЫЕ

Заборы
Решётки
художественная
ковка
ремонт стальных
дверей

от производителя
(499) 204'6300
(495) 972'7664

Выставочный зал: м. «Отрадное», 
Юрловский проезд, д. 27Б

www.metalkrafft.ru
www.zaborsp.ru Ж

И
Т
Е
Л

Я
М

 С
В

А
О

с
к

и
д

к
и

РАБОТАЮТ ПРАВОСЛАВНЫЕ МОСКВИЧИ

ре
кл

ам
а 

09
23

ре
кл

ам
а 

05
83Послушание в пекарне. 

Фото из «Фейсбука» А.Емельяненко 
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Родственница пода�
рила мне ладанку
с крестом и правос�

лавный оберег с изображе�
нием иконы Спасителя.
Сказала, что всё это надо
носить, чтобы не приста�
ла никакая болезнь или
порча. Я ответила, что
это похоже на язычест�
во, и она сильно
обиделась. Кто из
нас прав? 

Вероника
За ответом мы об�

ратились к клири�
ку храма Благове�
щения Пресвятой
Б о г о р о д и ц ы
в Петровском парке,
главному редактору ра�
дио «Благовещение» про�
тоиерею Андрею Спири�
донову:

— Само сочетание слов
«православный оберег» зву�
чит нелепо. Обереги, амуле�
ты, талисманы — это нечто
оккультное. Их языческая
суть не меняется от того, что
на них изображено. Сегодня
магическое сознание стара�
ется замаскироваться под
православие, чтобы таким

воровским образом
заручиться автори�
тетом христианства.
Нередко имеет мес�
то и корыстный ин�
терес, ведь это вы�
годный бизнес —
мастерить обереги,
утверждая, что они

охраняют от всех невзгод и
болезней. Тот, кто верит
в это, проявляет малодуш�
ный страх перед внешними
воздействиями. Покажите

мне хотя бы одну икону свя�
того, который был бы уве�
шан оберегами, образками,
затянут какими�то специ�
альными поясами. У некото�
рых подвижников были тя�
жёлые кресты — вериги,
чтобы утруждать свое тело,
смирять плоть. Но никаких
талисманов на теле святых
не было. Верующему нужно
бояться только одного —
отступить от Бога. А перед
дьяволом трепетать от стра�
ха не надо. В таинстве Кре�
щения крещаемый отрека�
ется от дьявола, и священ�
ник ему говорит: дунь и
плюнь на него. Христиани�
ну, который старается жить
по Евангельским заповедям,
даётся сила плевать на дья�
вола.

Юрий МИХАЙЛОВ

Бывают ли православные обереги

?

Зашёл в незнакомый
храм и не мог сориен�
тироваться в ико�

нах. Некоторые образа
видел впервые и не понял,
кто на них изображён. И
нужного мне святого най�
ти не сумел. Спрашивать
было неудобно. А надписей
нигде нет. Навер�
ное, не положено в
храмах подписы�
вать иконы? 

Виктор Савичев
Отвечает насто�

ятель храма Тро�
ицы Живона�

чальной на Воробьёвых
горах протоиерей Сер�
гий Суздальцев:

— В нашем храме у вас та�
кой проблемы не было бы.
Под большинством икон у
нас прикреплены таблички
с их названиями, а кое�где —
и с текстами молитв перед

образом. Никакого
запрета на такую
практику нет. А при�
шёл я к этому вариан�
ту вот как. Мне дове�
лось участвовать в
возведении храма Ге�
оргия Победоносца

на Поклонной горе. И вот в
первый день, когда он был
открыт для всех, народа при�
ходило очень много. Мне
хотелось посмотреть на ре�
акцию людей, и я не уходил
из храма до глубокой ночи.
Так вот меня то и дело спра�
шивали об иконах: где рас�
положена та или иная, кто
где изображён? Мне стало
понятно, что для очень мно�
гих это проблема. И с тех
пор в своих храмах стара�
юсь облегчить её решение
таким образом. 

Валерий ИВАНОВ

Как опознать икону

?
Пытаюсь привести
в церковь мужа, но
у него есть сомне�

ния. Говорит, что не го�
тов вести себя так, как
положено прихожанам.
Ему кажется неприят�
ным прикладываться
вслед за другими к крес�
ту, к иконам, опускаться
на колени. Считает, что
ему мешает повышенная
чувствительность или
чистоплотность. А без
всего этого, по его сло�
вам, он будет чувство�
вать себя белой вороной
среди других и не полу�
чит должного эффекта
от посещения храма.
Как нам быть?

Вероника М.
Отвечает игумен Сер�

гий (Рыбко), настоятель
храма Сошествия Свято�
го Духа на Лазаре�
вском кладбище:

— Я расскажу од�
ну классическую ис�
торию, которую,
в свою очередь, ус�
лышал от другого
священника. К нему
пришла на исповедь моло�
дая девушка и сказала: «Зна�
ете, батюшка, я готова ис�
поведоваться, но вот икону
потом, после исповеди, как
это здесь положено, цело�
вать не буду — это, по�мое�
му, негигиенично. Её ведь

все передо мной
целовали, а там
люди были самые
разные. Никак не
получается прео�
долеть брезгли�
вость, ничего с со�
бой не могу поде�

лать». «Хорошо, — говорит
батюшка, — не целуй». — «И
руку вам не буду целовать,
чтобы благословение
взять». «Ладно, — говорит,
— не целуй. Ты только
в храм ходи». «А ещё, — го�
ворит, — на колени вста�

вать не буду». — «Что ж, не
вставай. Ты только в Бога
верь». 

Всего месяц прошел, и всё
изменилось. Девушка уже и
иконы целовала, и благос�
ловение брала, и на колени
вставала. Так что надо пони�
мать: слава Богу, что человек
пришёл в храм. К Богу. Это
— самое главное. Надо этот
его порыв сохранить. А уж
всё остальное со временем
само придёт, если Господу
будет угодно.

Валерий ИВАНОВ

Что делать, если муж 
не хочет целовать крест

?

Адреса магазинов:
109263, г. Москва, 7�я ул. Текстильщиков, 18/15, пом. 2

тел.: (499) 179�6790, 178�0538
394056, г. Воронеж, ул. Кольцовская, 12, тел. (473) 255�3218

197183, г. Санкт�Петербург, ул. Школьная, 52,
тел.: 8 (812) 386�3054, 8�952�207�5698

http//www.pohodd.ru; //www.avert�trade.ru 
mailto:leon@avers�trade.ru
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С глубочайшим смирением и низким поклоном
обращается к вам приходской совет и прихожане
православного Прихода храма бессребреников и
чудотворцев Космы и Дамиана с. Новое Козьмо�
демьяновское, Первомайского района Тамбовской
области с просьбой оказать благотворительную
помощь приходу храма. Церковь построена около
1890 года. В годы богоборческой власти храм был
закрыт и разорён. С помощью Божией и благода&
ря стараниям людей в 2002 году храм был восста&
новлен. За годы существования нашего храма уже
накопилось немалое количество проблем, часть из
которых видна невооружённым глазом для всяко&
го, кто хотя бы раз побывал в нём. Храм нуждает&
ся в реставрации. Необходима внутренняя и внеш&
няя отделка. В аварийном состоянии находится
крест над колокольней храма, крепления которого
отпали, в связи с чем он покосился набок. Необхо&
димо благоустройство территории и строитель&
ство просфорни. Не хватает средств на приобрете&
ние церковной утвари, на содержание храма. Бу&
дем очень благодарны за любую помощь!

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОЖЕРТВОВАНИЙ:

ИНН 6812503785               КПП 681201001
ОГРН 1046800001115        ОКАТО 6822820002

Местная религиозная организация православный
Приход Космодамиановского храма с. Новое
Козьмодемьяновское Первомайского района

Тамбовской области
р/с 40703810102180000017

Тамбовский РФ ОАО Россельхозбанк г. Тамбов
БИК 046850713   к/с 30101810600000000713

в графе «Назначение платежа» просим указать сле&
дующее: «Пожертвование на нужды Прихода Космо&
дамиановского храма». Сумма НДС не облагается.

Почтовый адрес храма: 393713, Тамбовская об&
ласть, Первомайский район, с. Новое Козьмодемь&
яновское, ул. Школьная, д. 62.

Настоятель храма, протоиерей о. Сергий.
Помощник настоятеля Валентина, тел. 8&960&664&0654.
Исп: Наталия, тел. 8&960&672&3635.

ПЕРВАЯ МОНАСТЫРСКАЯ
ЗДРАВНИЦА

«Первая Монастыр-
ская Здравница» уже
более трёх лет объеди-
няет российских пра-
вославных производи-
телей натуральной кос-
метики, фармацевтики,
травников.

Оздоравливающие ма-
зи, натуральные косме-
тические средства, нас-
тои, натирания изготав-
ливаются православны-
ми производителями по
благословению. Составы
не только натуральные и
несут в себе оздоровле-
ние, но и содержат мо-
настырские травы, глину
и родниковую воду с тер-
ритории монастырей, ос-
вящённое масло от чу-
дотворной иконы «Зна-
мение». Всё производит-
ся с молитвой и лю-
бовью. Работники
«Здравницы» расскажут
вам, чем снять боли и
воспаления, как восста-
новиться после затяжной

зимы, как использовать
те или иные средства при
комплексном лечении,

чтобы недуги отходили и
организм молодел. Под-
берут средства для ухода
за волосами, лицом и те-
лом.

Молитвами и благо-
дарностями людей, кото-
рым мы смогли помочь,
славится доброе имя
«Здравницы»! Спаси,
Господи, всех православ-
ных христиан!

г. Москва,
ул. Тверская, 6/1, стр.6.

(м. «Охотный ряд»)
Режим работы:

Пн.�пт.: 10.00 � 19.00
сб.: 11.00 � 17.00

Тел.: 8�963�674�5751
8�925�225�3068

http://www.monzdrav.ru

В центре Москвы, на подворье Саввино�
Сторожевского ставропигиального муж�
ского монастыря, в уютном магазинчике,
ждёт своих покупательниц «Первая Монас�
тырская Здравница».
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Мы с мужем уже
год ходим в цер�
ковь, но венчать�

ся он пока не хочет, го�
ворит, что не готов. До�
пустимо ли в такой си�
туации приступать
к Таинству Причастия?
Или мы прежде обязаны
венчаться?

Валентина Владимировна
Отвечает первый замес�

титель председателя
учебного комитета при
Священном Синоде про�
тоиерей Максим Козлов:

— Универсального прави�
ла здесь не существует, всё за�
висит от конкретной
ситуации. Бывают
семьи, в которых, по
слову апостола Павла,
муж неверующий ос�
вящается женой веру�
ющей и наоборот
(1 Кор. 7, 12, 13). В та�
ких случаях верую�
щий супруг или супруга по
благословению священника
могут приступать к Таин�
ствам, а неверующему ещё
предстоит пройти свою часть
пути в Церковь. При этом
нельзя требовать венчания,

нельзя пытаться
принудить к нему.
Если же оба супруга
верующие, то следу�
ет понять причины,
которые побужда�
ют одного из них не
спешить с венчани�
ем. Для этого вам

с супругом надо посовето�
ваться с опытным священни�
ком. Бывает, что человек уже
немолодой, придя в Церковь,
стесняется перед своими
детьми и внуками. Кому�то
стыдно венчаться в зрелом

возрасте, кто�то боится, что
над ним будут насмехаться
старые приятели… Опытный
батюшка развеет эти напрас�
ные тревоги и смущение, он
деликатно подведёт супругов
к тому, чтобы они освятили
свой союз через принятие
благодати Таинства Брака
тем чином, который сущест�
вует специально для людей,
проживших много лет
в гражданском союзе. Не до�
пускать невенчанных супру�
гов до Причастия, думаю,
можно лишь тогда, когда речь

идёт о сознательном выборе:
люди отказываются от венча�
ния, потому что воспринима�
ют свой союз не как прочный
и окончательный. Если суп�
руги отговариваются тем, что
«мы ещё подумаем, поиспы�
тываем себя…» или «зачем нам
это нужно, нам и так хоро�
шо…», — значит, они очевид�
ным образом погрешают
против своей церковности,
православной веры и не
должны быть допускаемы до
Святых Даров.

Юрий МИХАЙЛОВ

?

Разрешают ли причащаться тем, 
кто живёт без венчания

Если женщина
в храме должна
покрывать голо�

ву, почему в таком
случае женщины в хо�
ре очень часто поют
без головных уборов
даже в самых извест�
ных храмах? В каких
случаях делаются иск�
лючения?

Василий

Отвечает митро�
полит Калужский и
Боровский Кли�
мент (Капалин):

— В самом де-
ле, можно видеть
в довольно извест-
ных храмах такую карти-
ну: хор поёт с непокрыты-
ми головами. Тут вопрос
личной организованности

каждого, с одной стороны,
а с другой — степень во-
церковлённости певчих.
Далеко не во всех храмах
имеется необходимое для
качественного и стройного
пения количество прихо-
жан, способных пополнить
клиросные ряды. Среди
нанимаемых певчих есть и
те, кто воспринимает пе-
ние на службе просто как

работу.
Конечно, насто-

ятели должны об-
ращать внимание
на соответствие
одежды таких
певчих принятым
нормам. Замечу,

что, например, в Калужс-
кой епархии подобного не
наблюдается.

Юрий МИХАЙЛОВ

Кому в храме первому
подходить на помазание

?

Почему не все женщины
в хоре покрывают головы

Обычно на помаза�
ние елеем первыми
подходят мужчины,

потом женщины. У нас
в приходе много мужчин,
а женщин мало, причём
в основном немощные ста�
рушки. Иногда спорят:
кто кого должен
пропускать?

Евгения
За ответом мы обрати-

лись к доценту Правос�
лавного Свято�Тихоно�
вского гуманитарного
университета священни�
ку храма Святителя Ни�
колая в Кузнецкой сло�
боде Александру Мазырину:

— На мой взгляд, это не самое
важное в церковной жизни.
В Царствие Небесное будут вхо-
дить без разбора мужчины и жен-
щины. И ещё неизвестно, кто

пойдёт вперёд. Соблюдать ли ка-
кие-то правила, подходя к пома-
занию, или просто создать об-
щую очередь — вопрос церковно-
го быта. Как правило, это реша-
ется на уровне прихода и в раз-
ных храмах бывает по-разному.
Какие-то специальные каноны на

эту тему мне неизвест-
ны. Возможно, где-то
мужчин пропускают
вперёд в силу древней
традиции. Но жизнь не
стоит на месте, и не
всякая древняя тради-
ция сегодня актуальна.
Аналогичное правило,
надо ли стоять в храме

мужчинам только справа, а жен-
щинам только слева: где-то это
соблюдается, а где-то нет, но
в целом для спасения души это
особого значения не имеет.

Игорь КОВАЛЁВ

?

Мои родственники
каждый год в Кре�
щение набирают

много святой воды и ак�
тивно её используют:
добавляют в чай, суп,
компот. Когда я сказал,
что вообще�то так не
полагается, они очень
удивились: «Какой же
может быть вред от
святой воды? Это же
благодать! Одна поль�
за!» Правильно ли они
делают?

Геннадий Петрович
Отвечает клирик

Казанского собо�
ра на Красной
площади, настоя�
тель храма Алек�
сандра Невского
при МГИМО про�
тоиерей Игорь
Фомин:

— Нет, непра�
вильно. К любой святыне
надо относиться с благого�
вением, то есть очень осто�
рожно, аккуратно, внима�
тельно и почтительно. По�
тому что святыня может
приносить не только поль�
зу, но если человек непра�
вильно её употребляет, он
может сам себе навредить.
Хочу подчеркнуть: не свя�
тыня может навредить че�
ловеку, а сам он может вре�

дить себе своими неверны�
ми действиями. Мы долж�
ны благоговейно отно�
ситься к святой воде — и не
только к крещенской, но и
к той, которую берём
в храме после молебна.
Потребляется эта вода
только натощак, с молит�
вой, кроме того, ею можно
мазаться, окроплять дома,
квартиры, помещения, где
люди трудятся, — в общем,
святая вода освящает все
стороны нашего бытия.
А вот в компот святую воду

добавлять не надо.
В суп, чай и компот
надо добавлять ва�
шу молитву, когда
вы на кухне их го�
товите.

— А если человек
болеет и хочет
употреблять свя�
тую воду не толь�

ко утром, а чаще?
— В таких случаях делает�

ся исключение. Больному
надо попросить благослове�
ния священника. Обычно
тех, кто страдает недугом,
благословляют пить святую
воду в любое время. Но и это
нисколько не исключает
предварительной молитвы и
благоговейного отношения
к святыне.

Михаил УСТЮГОВ

?

Можно ли добавлять
святую воду в суп

ре
кл

ам
а 

04
47



№3 март/2013точка зрения10

Коротко

Лекция о тайнах
языка

Международный фонд сла-
вянской письменности и куль-
туры 2, 9, 16 и 23�го апреля
приглашает на лекции из цик-
ла «Русский язык как Еванге-
лие». Ведущий — писатель,
автор книги «Тайна русского
слова. Заметки нерусского че-
ловека» Василий Ирзабеков.
Начало в 19.00. В этом же
фонде 8 и 22 апреля — лек-
ции игумена Кирилла (Саха-
рова) о православии в США и
Японии. Начало в 18.30.

Адрес: Черниговский пер.,
9/13. Тел. (495) 953�0168

Беседы 
с родителями

В храме Святого Александ-
ра Невского каждое воскре-
сенье до 15 апреля — беседы
об основах православной ве-
ры для мам и пап, крёстных
родителей и тех, кто готовится
к Крещению. Темы: Символ
веры, отношения с Богом, для
чего нужны крёстные.

Адрес: ул. Лобачевского,
27. Тел. 8�926�057�6864

Приглашают 
молодых

При храме Спаса Преобра-
жения на Болвановке действует
молодёжная организация «Пре-
ображение». Организуются
встречи с интересными людь-
ми, совместные паломничест-
ва, праздники для детей, по-
мощь инвалидам. Желающим
участвовать обращаться к ко-
ординатору Денису Денисову. 

Адрес: 2�й Новокузнецкий
пер., 10/1. Тел.: (495) 953�
3096, (495) 951�2536

Занятия для детей
Воскресная школа при хра-

ме во имя иконы Божией Мате-
ри «Всех Скорбящих Радость»
объявляет набор детей. 

Адрес: ул. Б.Ордынка, 20. Тел.
8�916�963�6381 (Александра).

Подготовил Юрий МИХАЙЛОВ

В
ручение нацио�
нальной кино�
премии «Ника»
в этом году сос�
тоится в апреле.

Но первые и самые почёт�
ные лауреаты стали извест�
ны заранее. Это режиссёр
Вадим Абдрашитов и его
многолетний соавтор сце�
нарист Александр Миндадзе,
удостоенные награды за вы�
дающийся вклад в отечест�
венный кинематограф. С Ва�
димом Абдрашитовым мы
поговорили о кино и о вере. 

Мальчик из реторты
— Поздравляем, Вадим

Юсупович! Но это оценка
уже сделанных фильмов —
последний из них вышел
10 лет назад, а сейчас у вас
в работе сразу два новых.
О чём они?

— В основе одного филь�
ма — история про музейного
работника, про угрозу разо�

рения музея и опасность
разрыва истории как тако�
вой. А второй — очень совре�
менный сюжет про одного
детского врача, у которого
заболевает его собственный
ребёнок. Но это внешняя
канва, а внутри — очень мно�
го слоёв, в том числе из раз�
ных эпох. Это история про
то, что состав крови челове�

ка, его нормальная темпера�
тура и основные инстинкты
сегодня такие же, как и сто, и
тысячу лет назад. 

— В ваших фильмах почти
всегда присутствуют мисти�
ческие мотивы. А вам никог�
да не хотелось снять фильм
на религиозную тему?

— А разве фильм «Плюм�
бум» не связан с верой? Все
мои фильмы так или иначе,
думаю, связаны с вопросами
веры или её отсутствия — как
в «Охоте на лис». Поведение

Плюмбума — это поведение
мальчика, которого лишили
веры. Его воспитали в ретор�
тах советской генной инже�
нерии. Фильм «Слуга» полу�
чил первый приз экумени�
ческого жюри на Берлинс�
ком фестивале. Что было уди�
вительно для нас. Но вот жю�
ри поняло: в этой картине
речь идёт о вере, о дьяволе. 

Библейские 
сюжеты — всюду
— У вас были запоминаю�

щиеся встречи с людьми
церкви?

— Пять лет тому назад
был приглашён в Тбилиси
на 30�летие интрониза�
ции грузинского Патриарха
Илии II. И он на меня произ�

вёл фантастическое впечат�
ление, мощнейшее. Я увидел
масштаб его авторитета, по�
чувствовал калибр этой вы�
дающейся личности. И это
всё сочетается с очень жи�
вым умом, с блестящим
чувством юмора. Глубокий,
творческий человек. Пишет
музыку, стихи. Недавно он
отмечал 80�летие.

Нас с женой и наших де�
тей крестил отец Иннокен�
тий Павлов. Замечательный
батюшка — живой, весёлый
и как образован! Помню его
очень глубокую рецензию
на мою картину «Время тан�
цора». Вот скоро будем
крестить внуков. 

— Некоторые говорят: за�
чем крестить ребёнка, пусть
подрастёт и сам выберет се�
бе веру.

— Да нельзя быть некре�
щёным. Старые люди, самые
толковые из них, говорят,
что некрещёный ребёнок
как бы без защиты находит�
ся. Я так чувствую, что это
правда. 

— А у вас есть любимые
библейские сюжеты или
цитаты?

— Вы помните картину
Михаила Ромма «Девять
дней одного года»? Диалоги
героев Баталова и Смокту�
новского — это же почти
цитаты из апостолов Петра
и Павла. Я даже был в недоу�
мении: каким образом это
пропустила советская цен�
зура? Просто не прочли, на�
верное. Так что библейские
сюжеты — они повсюду.

И они вечны, просто напол�
нение их в разные времена
и эпохи различается. Поче�
му? Потому что человек�то
не меняется. Всё так же его
терзают страсти, так же воз�
носит творческий порыв.

В нужный момент
появляется солнце

— В вашей жизни были
моменты, когда вы явствен�
но ощущали присутствие
высшей силы?

— Ну конечно были. Это
выражалось, к примеру,
в предощущении, в узнава�
нии того, что от тебя нахо�
дится на расстоянии тысячи
километров. Или вот для съё�
мок позарез нужен сегодня
солнечный день, а с утра всё
заволокло и снимать невоз�
можно. И в нужный момент
мгновенно небо синеет и
выглядывает солнце. Это
прямо есть в одном из кадров
в «Параде планет». 

— Сегодня много обсужда�
ется, надо ли преподавать
в школе основы православ�
ной культуры. Так надо ли?

— Я только за. Если это де�
лать всерьёз и подходить
к этому здраво и ответствен�
но, а не ради галочки, то, ко�
нечно, такой курс нужен. Мы
все так или иначе живём
в пространстве христианс�
кой культуры. И для того что�
бы понимать и чувствовать
её, в конце концов, понимать
себя и свой фундамент, хотя
бы азы знания этой культуры
должны быть. 

Беседовала Елена АЛЕКСЕЕВА

Вадим Абдрашитов: 

Все мои фильмы — 
о вере или о её отсутствии
Новый лауреат премии «Ника» считает, что нельзя быть некрещёным

Цензура не увидела
в Баталове и Смоктуновском

апостолов Петра и Павла
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Приём рекламы 
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«Крестовский
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(499) 206�8382
(499) 207�5200
E�mail: krest�most@mail.ru

Приглашаем священников для поездок!
Москва, м. «Нахимовский проспект», Симферопольский проезд, д. 7 

(495) 23379403;  23376347; (499) 61374014 sv�zemlya@mail.ru  www.sv�zemlya.ru

ПАСХА В ИЕРУСАЛИМЕ (на 10 дней) — 42 000 руб.
СВЯТАЯ ЗЕМЛЯ, 8 дней от 25 000 руб.
ПРАЗДНИК СВТ. НИКОЛАЯ В БАРИ,

18�25 мая — 39 500 руб.
ПУТЯМИ ВАЛААМСКИХ СТАРЦЕВ, 

6�13 мая — от 20 800 руб.
ПАСХА В СЕРБИИ, 2�9 мая — 35 500 руб.

КИПР, РОДОС, КРИТ — от 20 000 руб.

Тел.: (495) 74877597, (499) 97679233
РЕГУЛЯРНЫЕ ПОЕЗДКИ
Святая земля
Италия
(Бари — Рим — Венеция)
Финляндия (Новый Валаам)
Разнообразные маршруты
по России и Украине
Организуются поездки

по заказам для мини�групп

БАВАРИЯ — ЧЕХИЯ — ПОЛЬША 
Мюнхен, Прага, Карловы Вары и др. 
6715.05 • автобус + ж.д. • от 550 евро

* * *
ХЕЛЬСИНКИ — СТОКГОЛЬМ — ТАЛЛИН

5711.05 • от 400 евро 
* * *

ЮЖНАЯ ФРАНЦИЯ И ЛАЗУРНЫЙ БЕРЕГ
3716.07 • автобус + ж.д. • от 750 евро
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ТРЕНАЖЁР «ПАНАЦЕЯ»Энергостимулятор «Панацея», уби�
рая деформацию стенки брюшной
части аорты (которая образуется у
людей от поднятия тяжестей, у жен�
щин после тяжёлых родов, у детей 
от чрезмерного крика), устраняет 
причину огромного количества 
болезней, благодаря восстановлению
кровообращения, даёт новую жизнь
всем ранее поражённым органам 
через процессы регенерации, включает
скрытые резервы организма пациента
до полного восстановления. 

Служит щитом от инсульта, инфаркта,
образования раковых клеток.

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О НАЛИЧИИ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ. Патент № 43459 зарег. в Гос.реестре полезных моделей  РФ 27.01.2005 г.

Прибор «Панацея» является
незаменимым безмедикаментозным

«домашним доктором», который
помогает решать проблемы

урологии, гинекологии,
опорно�двигательного аппарата, 

остеохондроза, геморроя, 
отёчности ног и многого другого, 

предупреждает образование 
и способствует вымыванию камней

из организма, улучшает текучесть
крови в капиллярах, убирает

головные боли, синдром хронической
усталости и т.д.

м. «ВДНХ», ВВЦ, павильон 71,  
тел. 8�906�099�1123

Л у ч ш е е  и з  в с е г о  с а м о г о  л у ч ш е г о  д л я  о з д о р о в л е н и я !
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Иконописная школа имени прп. Алипия
объявляет приём на обучение по специальностям: 

ИКОНОПИСЬ, СТЕНОПИСЬ, РЕСТАВРАЦИЯ 
На обучение зачисляются все желающие без ограничения

возраста, в удобное для вас время в будни или выходные дни.
Приём студентов осуществляется в течение всего учебного года.

м. «Царицыно»
8 (929) 551'1430, 8 (985) 266'3146
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(495) 222'98'59
ККррууггллооссууттооччнноо

православный сотрудник 
Цены на 30�40% дешевле,

чем у выездных агентов и в конторах
при моргах. Т. 8-915-103-3114

ППООХХООРРООННННООЕЕ  ББЮЮРРОО
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Пенсионный возраст — самое время
оградиться от житейских проблем
и начать жить для себя и в своё
удовольствие. Заключив договор
пожизненной ренты, вы не просто
сможете забыть о постоянной нехватке
средств, но и осуществить задуманное.

Уход и помощь по дому.
Пожизненное проживание
в своей квартире.
Бесплатная юридическая
консультация.

Единовременные выплаты
до 3 500 000 рублей!
Оплата всех коммунальных
платежей и телефона.
Ежемесячные выплаты
до 15 000 рублей! 

Наш центр окажет помощь в заключении договора пожизненной ренты.
Будьте уверены в завтрашнем дне!

Мы не обещаем, а делаем!

(495) 505
4958  (495) 258
4462

ЦЕНТР ПОЖИЗНЕННОЙ РЕНТЫ!
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В храм Покрова Пресвятой Богородицы
требуются ответственные, аккуратные,

трудолюбивые женщины
православного вероисповедания 

для реализации сертификатов 
на именные кирпичи

График работы: 2/2, 6 часов в день.
Работа за промостойкой в сетевых магазинах
Москвы. Без разъездов. З/п от 11 000 рублей.

ЧТО ТАКОЕ ИМЕННОЙ КИРПИЧ?
На именном кирпиче будет написано имя,

которое указано в приобретаемом
свидетельстве. 

Именной кирпич с написанным на нём именем
будет заложен в основание или стены храма.

Тел. (495) 422�2588
www.hrampokrov.ru
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Храму Казанской иконы
Божией Матери требуются
люди для работы
на православных выставках
(ВВЦ). Гибкий график. 

Звонить c 11.00 до 18.00
по телефонам: 

8�929�608�4915 
8�929�598�1670 
8�929�608�4916ре
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Приём строчных объявлений

в газету
«Крестовский мост»

по телефону

8 (499) 206�8382
shop@zbulvar.ru   www.zbulvar.ru

ре
кл

ам
а 

06
05

ре
кл

ам
а 

17
24

РЕКЛАМНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ

Недвижимость
Поможем купить дом

от 200 км от Москвы, от
400 т. р. Т. 8�901�519�3275

Поможем сдать. 
Т. (495) 979�3275

Куплю дачу, участок,
гараж. Деньги сразу, 
в день обращения! 
Т. 8�916�512�8375

Разное
Ищу единомышленни�

ков, особо почитающих
царственных мучеников.
Т. 8�926�786�4990

Приём рекламы
(499) 206-8382, (499) 207-5200
E�mail: krest�most@mail.ru
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