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 «Что такое – святость?» 
Патриарх Кирилл о личном, 
важном и чудесном

АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН:
Когда выхожу на лёд, 
чувствую, что всё от Бога
Вера помогает ему и в жизни, и на хоккейной площадке

стр. 5

Как 
«запрещённый» 
образ Богородицы 
«Спорительница 
хлебов» стал 
одним из самых 
почитаемых
стр. 12

Сызрань, 
Хвалынск 
и Вольск глазами 
паломника
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Александр Овечкин с супругой и с одним из сыновей

Недавнее до-
стижение рус-
ского хоккеи-
ста Александра 

Овечкина, выступающе-
го за клуб из НХЛ «Ва-
шингтон Кэпиталз», ста-
ло мировой сенсацией. 
Ему удалось побить ре-
корд, считавшийся веч-
ным и никому не дости-
жимым: 894 гола в чем-
пионатах НХЛ. 
Прямо на хоккейной 
площадке под гром 
оваций он заявил: «Мы, 
русские, сделали это!». 
А в раздевалку его 
пришли поздравлять 
два маленьких сына. 
На кадрах телерепор-
тажа было видно, что 
они показывают на ико-
ну, под которой сидит 
их отец , и он им что-то 
объясняет. Это – пра-
вославная икона «Оте-
чество». В семье Овеч-
киных вера занимает 
большое место, но го-
ворит об этом Алек-
сандр мало. А вот в ин-
тервью нашей газете 
однажды разоткровен-
ничался. Содержание 
этой беседы с тех пор 
ничуть не устарело, а 
даже стало более акту-
альным.

Телеведущий 
Игорь Прокопенко, 
оказавшись 
в смертельной 
опасности, 
просил Господа 
о спасении 
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В недавних пропове-
дях, а также в сло-
ве перед отпевани-
ем схиархимандри-

та Илия (Ноздрина) Свя-
тейший Патриарх делился 
своими очень сокровенны-
ми воспоминаниями и раз-
мышлениями. Вот некото-
рые из них.

Первое 
послушание 
старца Илии

В далеком 1965 году я по-
ступил в Ленинградскую ду-
ховную семинарию и сразу 
же познакомился с Алёшей 
Ноздриным, в то время ещё 
совсем молодым человеком, 
который занимался тогда, 
помимо учёбы, достаточно 
важным делом. Не было тог-
да сотовой связи, не было 
телефона у каждого в кар-
мане, и связь семинарии с 
внешним миром осущест-
влялась только через один 
телефонный номер. Это был 
номер коммутатора, а уже 
дальше человек, находив-
шийся рядом с коммутато-
ром, и распространял теле-
фонный сигнал. 

Почему я об этом говорю? 
А потому что первым послу-
шанием Алеши, как мы его 
тогда называли, была рабо-
та на коммутаторе. Очень 
ответственная — надо осу-
ществлять связь, надо быть 
внимательным, — и он де-
лал это очень тщательно. 
Уже тогда многие, и я в том 
числе, замечали особые ка-
чества его души. Они про-
являлись в том, что с ним 
очень хотелось общаться. 
Он был человеком, при-
влекающим к себе просто-
той и любовью, чистотой и 
какой-то абсолютной поря-
дочностью. Все эти каче-
ства опознаются лишь че-
рез личный опыт общения 
с человеком, и вот именно 
поэтому все по-доброму от-
носились к Алёше. Также 
и я очень с ним подружил-
ся — мы любили общать-
ся, беседовать. И общение 
с ним действительно душу 
успокаивало.

Жизнь отца Илия должна 
и нам с вами помочь понять: 
что такое — приближение к 
Богу? Что такое святость? 
Что такое благочестие? Это 
в первую очередь способ-
ность, сохраняя сильную 

веру, любить других людей. 
Такая любовь всегда споспе-
шествуется делами. Такой 
любовью было наполнено 
сердце этого молодого че-
ловека — Алёши Ноздрина.

Не бывает, чтобы 
на голову стали 
деньги сыпаться

Городские власти сказали: 
выделим участки, будем по-
могать в административном 
плане, но средств выделять 
не будем. И вот без каких-
либо финансов мы начали 

эту уникальную в истории 
нашей Церкви и в истории 
вселенского Православия 
программу строительства 
в современном мегаполисе 
200 новых храмов.

Это событие в нашей жиз-
ни свидетельствует о том, 
что Господь к нам близок. 
Действительно, откуда день-
ги взялись? Ведь не бывает 
так, что тебе вдруг на голо-
ву стали деньги откуда-то 
сыпаться и ты можешь де-
лать, что хочешь. Один че-
ловек, когда узнал о том, что 
мы начинаем эту програм-
му, у виска пальцем покру-
тил и сказал: как это — в со-
временном мегаполисе, без 
денег начинать строить 200 
храмов??

Так вот, для того чтобы 
мы все ещё раз почувствова-
ли силу Божию в нашей жиз-
ни, давайте всегда вспоми-
нать, с чего началось стро-
ительство новых храмов. И 
сейчас уже не 200, а гораздо 
больше в Москве, в огром-
ном мегаполисе, в совре-
менной столице России. Ко-

нечно, храмы строятся толь-
ко тогда, когда они нужны 
людям.

Господь спросит: 
«А дети твои 
где?»

Помните: за детей отве-
тите перед Богом! Может, 
сами будете в храм ходить, 
но если вырастите безбож-
ников, Господь спросит: «А 
дети твои где? Почему они 
не с тобой?» То же самое — 
и внуки. Не стесняйтесь, ба-
бушки! Мы знаем силу ба-
бушек, которая способна 
сокрушить многое. Вклю-
чайтесь в воспитание ваших 
внуков! Тем более сейчас всё 
так просто: и на телевиде-
нии есть религиозные пе-
редачи, и книг множество 
издаётся, и проповедь бес-
препятственно произносит-
ся в храмах. 

Но ещё раз хочу сказать: 
кому больше дано, с того 
больше и спросится. И с на-
шего поколения спросится 
в первую очередь. 

«ЧТО ТАКОЕ — 
СВЯТОСТЬ?» На днях получены доку-

менты о праве собственно-
сти на это уникальное со-
оружение, сообщает Па-
триархия.ru. 

«Калязинская колоколь-
ня затопленного Николь-
ского собора, - пояснил ми-
трополит Тверской и Ка-
шинский Амвросий, — это 
единственное, что осталось 
от когда-то величественных 
храмовых ансамблей Каля-
зина, среди которых нахо-
дился и знаменитый Свято-
Троицкий Макарьев мона-
стырь. Колокольня, пере-
жившая века и сохранившая 
свой облик среди вод, стала 
не только напоминанием о 
прошлом, но и надеждой на 
будущее». 

Колокольня в г. Калязи-
не высотой 74,5 метра была 
построена в 1800 году как 
часть Никольского собора 
Николо-Жабенского жен-
ского монастыря. В 40-х го-

дах XX века при постройке 
Угличской ГЭС часть Каля-
зина попала в зону затопле-
ния. Никольский собор ра-
зобрали, а колокольню ре-
шили оставить в качестве 
маяка. Она стала достопри-
мечательностью, известной 
всей России. 

В ходе реставрационных 
работ в 2021 году был укре-
плён фундамент, восстанов-
лены фасады и интерьеры 
церкви, отреставрирован 
крест. У колокольни появи-
лась подсветка по периме-
тру каждого яруса, которая 
автоматически зажигается 
с наступлением темноты. 

Каждый четверг в 12 ча-
сов здесь совершается мо-
лебен с акафистом святи-
телю Николаю Чудотвор-
цу. Для всех желающих по-
молиться в Калязинской 
колокольне на воде от бе-
рега курсирует бесплатный 
паром. 

Подготовка украински-
ми спецслужбами терак-
та против митрополита 
Крымского и Симферо-
польского Тихона долж-
на быть рассмотрена на за-
седании Совбеза ООН. Об 
этом заявил председатель 
синодального отдела Мо-
сковского патриархата по 
взаимоотношениям церк-
ви с обществом и СМИ 
Владимир Легойда в сво-
ём Telegram-канале. Он об-
ратил внимание на то, что 
митрополит Тихон «всегда 
рассматривал украинский 
конфликт как огромную 

трагедию» и как резуль-
тат деятельности внешних 
сил, добивавшихся «развя-
зывания братоубийствен-
ной войны». 

Накануне сотрудники 
ФСБ задержали в Москве 
помощника епископа Де-
ниса Поповича и клири-
ка Никиту Иванкови-
ча. Они подозреваются в 
подготовке теракта про-
тив митрополита Тихо-
на. Задержанные должны 
были осуществить тер-
акт во время пребывания 
митрополита в Москве в 
Сретенском монастыре. 

Знаменитая 
Калязинская колокольня 
возвращена Церкви

Кто покушался 
на митрополита Тихона
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Патриарх Кирилл и его духовник схиархимандрит Илий (Ноздрин)

Патриарх Кирилл 
о личном, 
важном 
и чудесном
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Уникальная колокольня в Калязине

«Один 
человек, 
когда узнал 
о том, что мы 
начинаем эту 
программу, 
у виска 
пальцем 
покрутил»
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Любопытный доку-
мент обнародова-
ла в апреле пресс-
служба Патриар-

ха. Это рапорт митрополита 
Курского и Рыльского Гер-
мана о текущей ситуации 
в юго-западной части Кур-
ской области и о трудах свя-
щенников епархии, продол-
жающих нести служение в 
опасных условиях. 

Глава митрополии в част-
ности доложил, что священ-
ники военного отдела иеро-
монах Мелетий (Пестунов), 
насельник разорённого Ни-
колаевского Горнальского 
монастыря под Суджей, и 
иерей Игорь Васюков вывез-
ли из города и близлежащих 
селений в Курск на лечение 
и реабилитацию 70 жителей. 

«Им неоднократно при-
шлось отстреливаться от 
дронов, — сообщает митро-
полит, — и отец Игорь из 
ружья-двустволки сбил два 
вражеских дрона, которые 
преследовали их автомо-
биль. 18 марта иерей Игорь и 
иеромонах Мелетий с груп-
пой волонтёров вновь под-
верглись атаке вражеского 
дрона, в результате чего отец 
Игорь получил лёгкую кон-
тузию от взрыва, а отец Ме-
летий — осколочные ране-
ния в ногу. Иеромонах Ме-
летий был госпитализиро-
ван в областную больницу, 
где ему во время операции 

удалили часть осколков ра-
зорвавшегося снаряда. Сей-
час он проходит реабилита-
цию, а иерей Игорь продол-
жает нести своё служение. 
Также настоятель Троицко-
го храма города Суджи про-
тоиерей Евгений Шестопа-
лов, который с начала самых 

опасных августовских дней 
вывозил своих прихожан и 
оставшихся жителей, полу-
чил недавно, во время оче-
редного посещения Суджи, 
травму головы и шейного от-
дела позвоночника. Он на-
ходится на лечении в цер-
ковной больнице святителя 
Алексия в Москве и чувству-
ет себя удовлетворительно».

Владыка Герман доложил о 
том, что повреждены 23 хра-
ма. Два из них разрушены до 
основания, пять — имеют 
незначительные поврежде-
ния, а 18 храмов поврежде-
ны сильно, некоторые по-
луразрушены. Исполняю-
щий обязанности губерна-
тора А.Е.Хинштейн заверил, 
что храмы будут восстанав-
ливаться при помощи феде-
рального центра. Но сейчас, 
учитывая сложную и опас-
ную обстановку, совершенно 
невозможно проводить необ-
ходимые работы. Это будет 
совершаться после полного 
освобождения, прекращения 
постоянных обстрелов и раз-
минирования территорий.

Предстоятель предложил 
митрополиту Герману пред-
ставить особо отличивших-
ся клириков к Патриаршим 
наградам, а также передал 
слова поддержки и Патри-
аршее благословение бла-
гочестивой пастве Курской 
митрополии. 

Рапорт Патриарху: «Отец Игорь 
из двустволки сбил два дрона»
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Митрополит Герман с курскими беженцами 

Необычное приглашение для 
жителей и гостей Екатеринбур-
га сделал митрополит Екате-
ринбургский и Верхотурский 
Евгений (Кульберг). Он при-
звал уральцев пройти по 16-ме-
тровой трубе, установленной 
около Храма-на-крови в честь 
знаменитой операции «Поток» 
по переброске военнослужа-
щих ВС РФ в тыл ВСУ в райо-
не Суджи. 

«Это всеми любимый нами 
Храм-на-крови, — написал ми-
трополит в своём Telegram-канале, 
— а вот это та самая газовая тру-
ба, в которой наши герои прошли 
16 километров. Она теперь стоит у 
нас, в Екатеринбурге, и есть воз-
можность подойти, посмотреть и 
пройти по ней 16 метров для того, 
чтобы прочувствовать, что пере-
жили и сделали ради защиты Ро-
дины наши ребята». 

Труба была установлена в рам-
ках выставки, одним из орга-
низаторов которой был при-
ход Храма-на-крови. А её спе-
циальным гостем стал участ-
ник операции «Поток» иерей 

Алексей Скрипкин из Козель-
ской епархии. Он прошёл ге-
роическим маршрутом по тру-
бе в Суджу, сопровождая и 
благословляя наших воинов.  

Отец Алексий — настоятель 
храма Петра и Павла в калуж-
ском селе Овсорок. По его сло-
вам, несмотря на то, что опера-
ция была опасной и тяжёлой, он 
ощущал присутствие Бога и бла-
годать, сравнимую с той, какая 
нисходила на него только в Тро-
ице-Сергиевой лавре. 
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Священник Алексий Скрипкин

Участником операции «Поток» 
был настоятель 
сельского храма

18 храмов 
повреждены 
сильно, 
некоторые 
полуразрушены

Митрополит Курский доложил Святейшему о непростом служении 
священников епархии 

Несколько лет назад в Москве 
было создано Преображенское 
братство юных разведчиков 
(ПБЮР) — православное дви-
жение, ныне — всероссийское. 
На днях его участники начали 
уникальный проект «Следопы-
ты Победы». Подростки, ребята 
с инвалидностью и даже пожи-
лые люди, друзья Братства, из-
готавливают «Медальоны По-
беды», чтобы подарить их ве-
теранам и героям СВО. Делают 
медальоны в портативной гон-
чарной мастерской. Материал — 
глина, она не раз упоминается в 
Священном Писании.

— Самый первый и главный 
Гончар — это Господь, Он соз-
дал из глины тело Адама, — го-
ворит руководитель ПБЮР Вя-
чеслав Дерягин. – Позже глину 
использует святитель Спири-
дон, чтобы доказать триединство 
Бога: в его руках глиняный чере-
пок распадается на воду, огонь и 
сухое вещество. А сегодня у нас 
есть возможность создавать «жи-
вые медальоны Победы». Работа 
с глиной исцеляюще действует 
на участников акции, которые 
имеют инвалидность, пробле-

мы с движением и концентраци-
ей внимания: она помогает вос-
становить двигательную актив-
ность и координацию. 

На лицевой части медальо-
на изображён логотип проекта 
«Следопыты Победы», а на тыль-
ной — благословение «Храни вас 
Бог». Воин может хранить его 
в нагрудном кармане, молить-
ся краткой молитвой, глядя на 
надпись.

— Надеемся, медальоны пере-
дадут частичку живой энергии, 
детской благодарности нашим 
защитникам, — сказал духовник 

братства, настоятель храма Пре-
ображения Господня в Лефорто-
ве, где расположен штаб ПБЮР, 
священник Николай Рыжков.

Через старших товарищей  из 
Боевого братства ветеранов ме-
дальоны вскоре отправятся на 
передовую.

Присоединиться к проекту, 
участвовать в мастер-классах 
по изготовлению медальонов 
может человек любого возраста. 

Ольга Соколова

  Контакты: http://sledopytmsk.ru, 
https://vk.com/youngscout
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Участники акции учатся делать медальоны для воинов

В Москве делают «Медальоны Победы» 
для наших воинов 
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На сайте Правосла-
вие.ру появилась 
любопытная пу-
бликация об уди-

вительной церкви в Кир-
жачском районе Влади-
мирской области. Этот 
храм посвящён апостолу 
Андрею Первозванному. 
Он расположен неподалё-
ку от деревни Новосёлово 
в 200 метрах от места ги-
бели Юрия Гагарина и его 
лётного наставника Влади-
мира Серёгина, получив-
шего звание Героя Совет-
ского Союза ещё во вре-
мя Великой Отечественной 
войны. 

На месте трагической ги-
бели Гагарина и Серёгина 
обустроен мемориальный 
комплекс, к которому посто-
янно приходят люди. Мно-
гие из них потом идут в храм, 
где молятся о космонавтах.

Долгое время храм был 
в запустении и наполови-
ну разрушен. 

— Службы не соверша-
лись, но само здание, ико-
ностасы и вся утварь ещё 
сохранялись, — рассказы-
вает нынешний настоя-
тель протоиерей Александр 
Леськов. – После авиаката-
строфы здесь поселились 
солдаты, которые дежурили 
в оцеплении вокруг места 
трагедии. Они прямо вну-
три храма разводили ко-
стёр и грелись. Вероятно, 
так сгорели иконостасы. 
Конечно, часть икон спас-
ли местные жители, отда-
ли в действующие храмы. 

А в 2006 году лётчик-кос-
монавт Алексей Архипович 
Леонов после митинга на 
мемориале пришёл по без-
дорожью в храм. Он про-
никся плачевным состо-
янием церковного здания 
и очень сокрушался, что 
гибель его близкого друга 
Юрия Гагарина стала кос-
венно связана с оконча-
тельным разорением хра-
ма. Алексей Архипович ре-

шил воссоздать храм в па-
мять о своём друге. Вместе 
с единомышленниками он 
принялся за дело. Сначала 
проложили дорогу от мемо-
риала к храму, и началась 
стройка. От здания церк-
ви тогда оставались толь-
ко стены и своды. 

Алексей Архипович вни-
кал во все детали рестав-
рации, продумывал ро-
списи, расположение икон 
в иконостасах. Ведь он яв-
ляется ещё и признанным 
художником, работы ко-
торого хранятся во мно-
гих мировых коллекциях. 
Для храма апостола Ан-
дрея Первозванного Алек-
сей Архипович написал 
образ Пресвятой Богоро-
дицы Леушинской. Всего 
он написал три такие ико-
ны для разных храмов, они 
стали последними его ху-
дожественными работа-
ми перед уходом из это-
го мира. 

Богородица изображена 

на фоне космического пей-
зажа, а вверху слева – едва 
заметно – видна космиче-
ская станция «Союз-Апол-

лон» в таком ракурсе, что 
она похожа на крест. В цен-
тральном приделе над ар-
кой изображён апостол Ан-
дрей, по левую руку от ко-
торого коленопреклонён-
но стоят Юрий Гагарин и 
Владимир Серёгин, первый 
космонавт держит в руках 
часовню. По правую руку 
от апостола Алексей Лео-
нов держит в руках храм, 
который помог воссоздать. 

— Алексей Архипович 
всегда думал о вечности, 

— сказал на недавней па-
нихиде в храме епископ 
Александровский и Юрьев-
Польский Стефан, — все 
его картины и рассказы 
были о том, что Бог есть. 

А непосредственно на ме-
сте гибели лётчиков на лич-
ные средства семей Алексея 
Леонова и Владимира Се-
рёгина построена часовня 
в честь великомученика Ге-
оргия Победоносца — не-
бесного покровителя Юрия 
Гагарина. 

Рядом с апостолом Андреем 
под сводами храма изображён 
Юрий Гагарин

Все картины 
Алексея 
Архиповича 
Леонова  — 
о том, что Бог 
есть
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На росписи рядом с апостолом изображены коленопреклонённые лётчики

Настенные росписи здесь сделаны 
по эскизам космонавта Алексея Леонова

В Крайнесеверном ре-
гионе Камеруна стартовал 
необычный проект Патри-
аршего экзархата Африки 
Русской Православной 
Церкви по обеспечению 
питьевой водой жителей 
местных селений. Об этом 
сообщил журнал «Фома».

В рамках этого проекта 
начали бурить три водные 
скважины на приходах вели-
комученика Пантелеимона 
в селении Курби, святите-
ля Макария Московского в 
Дикдиме и святителя Алек-
сия Московского в Ганга-
ланге. Всего запланировано 
создание четырёх скважин, 
которые обеспечат питьевой 
водой свыше 1500 человек.

В местных сёлах, в ко-
торых нет колодцев или 
скважин, людям прихо-
дится либо ходить за водой 
по несколько километров, 
либо пить нечистую воду, 
что приводит к дизентерии 

и другим заболеваниям как 
у детей, так и у взрослых. С 
просьбой о помощи к Рус-
ской Православной Церк-
ви обратились верующие и 
главы селений, в которых 
находятся приходы Патри-
аршего экзархата Африки.

Средства на бурение сква-
жин собирались в виде по-
жертвований на сайте эк-
зархата. Как только удалось 

собрать часть необходимой 
суммы, её перевели в Каме-
рун. Оставшиеся средства 
переведут в ближайшее вре-
мя. В Камеруне этот благо-
творительный проект реа-
лизуется впервые, а вот ра-
нее при поддержке Патри-
аршего экзархата Африки 
водные скважины уже были 
пробурены в Танзании, Ке-
нии, Малави и Замбии. 
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Церковное бурение  в Камеруне

Наша Церковь решила утолить жажду 
камерунцев и взялась за бурение О сенсационном откры-

тии итальянских искус-
ствоведов рассказал пор-
тал Седмица.Ru. Недавний 
научный анализ загадоч-
ной картины, которая ви-
села в кафедральном соборе 
Помпей в течение столетий, 
показал, что её написал ма-
стер раннего итальянского 
Возрождения Андреа Ман-
тенья. Его картина «Снятие 
с креста» считалась утерян-
ной, а теперь опознана и бу-

дет временно экспониро-
ваться в зале XVII Ватикан-
ской пинакотеки в течение 
трёх месяцев с 20 марта 2025 
года. Затем шедевр вернётся 
в церковь Девы Марии Ро-
зария в Помпеях.

Неизвестно, как карти-
на Мантеньи оказалась в 
церкви Пресвятой Девы 
Марии Розария в Помпеях. 
Она находилась в плохом 
состоянии и стала жертвой 
нескольких неудачных по-

пыток реставрации. В мар-
те 2022 года картину пере-
дали сотрудникам музеев 
Ватикана. Эксперты вни-
мательно изучили полот-
но с помощью портатив-
ной УФ-лампы.

— Мы сразу поняли, 
что под поздними слоя-
ми скрывается настоящий 
шедевр эпохи Возрожде-
ния, — говорит Барбара 
Джатта, директор Музе-
ев Ватикана. 

Научный анализ и рестав-
рация ясно показали, что 
работа является не копией, 
а оригинальной картиной.

А н д р е а  М а н т е н ь я 
(1431—1506) — выдаю-
щийся живописец раннего 
итальянского Возрожде-
ния, представитель паду-
анской школы живописи. 
Он был придворным ху-
дожником в Мантуе, пе-
режил трёх мантуанских 
правителей и неизменно 
оставался «лучшим масте-
ром современности». 
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«Снятие с креста» обнаружили в Помпеях

Фрагмент картины «Снятие с креста»
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Помню первое 
Причастие

Когда я был ещё совсем 
маленьким, бабушка нау-
чила меня молитве «Отче 
наш». Позже я эту молит-
ву вспоминал и постепен-
но стал обращаться к Богу. 
Нас с братом крестили, ког-
да мне было лет шесть, в 
1991 году. Тогда многие об-
ратились к Церкви, крести-
лись сами и крестили детей. 
Не слишком помню само 

крещение, но врезалось в 
память, как после молитв 
вынесли чашу и меня с ма-
ленькой ложечки прича-
стили — это отпечаталось, 
вплоть до ощущений. Ин-
тересно, что практически 
ничего особенного из сво-
его спортивного детства, 
кроме тренировок и дет-
ских турниров, я не пом-

ню, а этот момент сопри-
косновения с Богом в душе 
сохранился.

— Вера помогает в 
жизни?

— Конечно. У верующе-
го восприятие жизни со-
всем другое, да и с людьми 
общаешься менее эмоцио-
нально, потому что как бы 
смотришь на себя со сторо-
ны. Думаю, мир в душе не-
возможен без веры.

Когда перестал 
бояться

— Есть что-то, чего вы 
боитесь?

— Очень боюсь моментов 
уныния. Всё же периодами 
в моей насыщенной жизни 
это бывает: ощущаешь себя 
будто над пропастью. Не 
чувствуешь ничего и толь-
ко просишь о том, чтобы 
Бог не оставлял тебя, что-
бы ты не оступился. Если 
начинаешь погружаться в 
эти мысли, то они могут, 
как воронка, затянуть глуб-
же, поглотить. Другое дело, 
если ты сразу прогоняешь 
их, молишься.

— Вера как-то меняет 
вас внутренне?

— Несомненно. Раньше 
во мне всегда жила трево-
га: опасался не построить 
успешную спортивную ка-
рьеру, испытывал страх при 

одной мысли о старости, о 
смерти. И вдруг в какой-то 
момент я перестал бояться. 
Когда ты отдаёшь себя Богу, 
доверяешь Ему, при этом 
делая то, что тебе положе-
но делать, Он действитель-
но будто берёт тебя за руку 
и ведёт — и ты это чувству-
ешь. Каждый раз, когда вы-
хожу на лёд, ощущаю, что 
это всё от Него.

Иногда 
приходится 
страдать

— Часто бываете в 
церкви?

— К сожалению, не так 

часто, как хотелось бы. 
Очень плотный график тре-
нировок и игр, но на пра-
вославные праздники ста-
раюсь всегда зайти в храм 
в Вашингтоне — Свято-
Николаевский собор — и 
поставить свечу о здравии 
родных и близких. Я знаю, 
что Господь Бог любит всех 
людей на Земле — и пло-
хих, и хороших! Храмы от-
крыты, только надо прий-
ти. Конечно, в жизни каж-
дого человека иногда слу-
чаются испытания, когда 
душа рвётся на части, и тог-
да думаешь: «Боже мой, я не 
выдержу!» А потом пони-
маешь, что Бог не даёт ис-

пытаний сверх того, что ты 
можешь выдержать. Иногда 
приходится страдать, что-
бы потом испытать радость 
и идти дальше.

Спасибо Богу 
за всё!

— А что для вас самое 
трудное в вере?

— Сомнения. Раньше 
мне казалось: если чело-
век сомневается, это хоро-
шо, признак развития. А 
сегодня понимаю, что со-
мнение — наш враг. Только 
засомневался, и вот тебе — 
падение, поэтому я не хочу 
больше сомневаться.

— Вы активно занима-
етесь благотворительно-
стью…

— Не люблю об этом го-
ворить, но раз начали… 
Просто не могу не помо-
гать людям, которые нуж-
даются в этом, маленьким 
детишкам, страдающим 
страшными заболевания-
ми. Если можно быть по-
лезным — поехать в боль-
ницу к пенсионерам или 
к больным онкологией де-
тям, то надо это сделать. А 
«быть в курсе событий» и 
сидеть сложа руки — не-
правильно.

Беседовала 
Мария ПАТИ

Если отдаёшь 
себя Богу, 
Он будто берёт 
тебя за руку 
и ведёт — 
и ты это 
чувствуешь

АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН: 
Когда выхожу на лёд, 
чувствую, что всё от Бога
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Недавнее достижение русского хоккеиста Алексан-
дра Овечкина, выступающего за клуб из НХЛ «Ва-
шингтон Кэпиталз», стало мировой сенсацией. 
Ему удалось побить рекорд канадца Уэйна Грет-

цки, считавшийся вечным и никому не достижимым: 894 
гола в чемпионатах НХЛ. 
Однако невозможное стало возможным: в начале апреля 
39-летний Овечкин догнал и перегнал Гретцки, забив 894-
ю, а потом и 895-ю шайбу. Прямо на хоккейной площадке 
под гром оваций он заявил: «Мы, русские, сделали это!». 
А в раздевалку его пришли поздравлять два маленьких 
сына. На кадрах телерепортажа было видно, что они пока-
зывают на икону, под которой сидит их отец, и он им что-
то объясняет. Это – православная икона «Отечество». 
В семье Овечкиных вера занимает большое место, но го-
ворит об этом Александр мало. А вот в интервью нашей 
газете в 2014 году разоткровенничался. 
Содержание этой беседы с тех пор ничуть не устарело, 
а даже стало более актуальным. Вот чем поделился тог-
да с нами Александр Овечкин.

Вера помогает ему и в жизни, и на хоккейной площадке
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Он хорошо знаком 
многим как жур-
налист, писатель, 
создатель и веду-

щий нескольких передач 
на телеканале «РЕН ТВ», 
в их числе «Военная тай-
на», «Территория заблуж-
дений», «Битва цивилиза-
ций». Игорь Станиславо-
вич — человек верующий, в 
последнее время он много 
работал над документаль-
ной картиной «Патриарх 
Тихон: у власти на краю», 
победившей на Междуна-
родном кинофестивале 
«Радонеж». Уже несколь-
ко лет он ездит по стране с 
лекциями «Война на Укра-
ине: когда и чем она закон-
чится».

Кто спасёт 
человеческую 
цивилизацию

— Игорь Станисла-
вович, а как сегодня вы 
отвечаете на вопрос, 
который звучит в назва-
нии ваших лекций? Так 
победим?

— Мы не можем не побе-
дить. Иначе просто исчез-
нем с политической карты 
мира. Посмотрите, какие, 
казалось бы, удивитель-
ные вещи сегодня проис-
ходят: многолетний геопо-
литический соперник на-
шей страны Соединённые 
Штаты Америки в лице До-
нальда Трампа приклады-
вают немалые усилия, что-
бы каким-то образом завер-
шить войну на Украине. А 
кто же не хочет завершения 
войны? Это — Европа и аб-
солютно не самостоятель-
ный украинский режим, 
управляемый в первую оче-
редь из Лондона и прим-
кнувшими к нему Фран-
цией и Германией. Этот 
многолетний триумвират 
всегда исторически высту-
пал против России. Мы вы-

нуждены сейчас говорить о 
том, что Европа готовится к 
большой войне. Там соби-
раются направить сумас-
шедшие деньги на развитие 
военной машины. Будет ли 
эта война горячей, не дай 
Бог — ядерной или гибрид-
ной, не знаю. У меня на лек-
циях иногда спрашивают: а 
можем ли мы проиграть? Я 
говорю: нет. Ядерные дер-
жавы не проигрывают. Они 
могут только развалиться 
сами, но административ-
но-политический каркас 
нашей страны достаточно 
крепок. Разрушить страну, 
как это происходило в кон-
це 1980-х — начале 1990-х, 
не получится. 

Со стороны 
мамы — 
верующие, 
со стороны отца — 
коммунисты

— Вы неоднократно 
называли себя человеком 
верующим, православным. 
Как же вы пришли к вере? 

— Со стороны мамы мои 
родные были людьми глу-
боко верующими и по этой 
причине репрессирован-
ными. Со стороны отца — 
коммунисты, но Рождество 
и Пасху отмечали все. У од-
ной из моих бабушек вера 
сочеталась с глубоким ан-
тисоветизмом. Как-то я 
пришёл из школы, и бабуш-
ка, ткнув пальцем в мою 
новенькую октябрятскую 
звёздочку, сказала: «Запом-
ни, это — сатана». Я был 
совершенно поражён. При 
этом бабушка чтила Стали-
на, понимала, что без него 
мы бы не выиграли Вели-
кую Отечественную вой-
ну. В 1970-е годы она води-
ла меня в церковь, но тогда 
мне это не очень нравилось. 
Я был советским ребёнком, 
считал себя атеистом. 

Но однажды, когда я слу-
жил лейтенантом в гарни-
зоне, меня направили в ко-
мандировку в Москву. Там 
я отправился на автобус-
ную экскурсию и одним из 
пунктов был Данилов мо-
настырь. Я зашёл в храм, 
и до меня долетели слова 
священника: «Спасись сам 
— и вокруг тебя спасутся 
тысячи». Эта фраза меня 
поразила. Нас же учили, 
что «сам погибай, а товари-
ща выручай». Осмысливая 
услышанное, я понял, что 

речь идёт о спасение души, 
и это не имеет ничего об-
щего с трусостью. С этого 
момента началась моя ис-
кренняя вера. 

Думал, 
что живым уже 
не выберусь

— Обращались ког-
да-нибудь за советом к 
священнику?

— У меня есть священ-
ники, с которыми я дружу 
много лет. Они вроде бы 
такие же люди, как все мы, 
но начинаешь с ними раз-
говаривать и понимаешь, 
насколько у них иная пло-
скость восприятия мира. 
В 1990-х годах я служил в 
Генштабе и снимал кварти-
ру в Подольске. Там я под-
ружился со священником, 
и он по сути заново открыл 
для меня таких философов, 
как Бердяев, Соловьёв. 

Горжусь дружбой с от-

цом Константином Вол-
ковым, служившим в под-
московном храме Кресто-
воздвижения. Отец Кон-
стантин в своё время был 
военным разведчиком в 
Афганистане. Близость 
смерти человека сильно 
меняет. В Подмосковье он 
сумел восстановить разру-
шенный храм, где неког-
да был склад удобрений. 
К нему на исповедь при-
езжали сотрудники спец-
подразделений, спецназа, 
ветераны войны в Афга-

нистане и в Чечне. Пого-
воришь с отцом Констан-
тином — словно ключевой 
воды напьёшься.

— Бывало, что молитва 
вам помогала?

— Есть прекрасная фра-
за: не спрашивай, что тебе 
должна Родина, спрашивай 
себя, что ты должен Роди-
не. Это ещё более приме-
нимо к вере в Бога. В мо-
литве я могу только благо-
дарить Господа за то, что 
живу, занимаюсь любимым 
делом. Давно понял, что на 

всё есть Божий промысел. 
Когда во время новогодне-
го штурма Грозного я нахо-
дился в окружении и была 
большая вероятность, что 
живым оттуда не вырвусь, 
я начал горячо молиться. 
Тогда дал себе несколько 
обещаний, что если оста-
нусь жить, то обязательно 
их выполню. Пока не всё 
удалось сделать, но наде-
юсь, что у меня ещё есть 
время.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

У моей 
бабушки 
сочетались 
вера в Бога, 
антисоветизм 
и почитание 
Сталина

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

ИГОРЬ ПРОКОПЕНКО: 
Ещё не всё выполнил 
из обещанного 
в молитвах
Известный телеведущий, оказавшись в смертельной 
опасности, просил Господа о спасении 
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Недавно ис-
полнилось 
100 лет со 
дня блажен-
ной кончины 

святого Патриарха Ти-
хона. В последние годы 
жизни ему выпало осо-
бое испытание — след-
ственный процесс. Пер-
вым, кто начал иссле-
довать рассекреченные 
документы его след-
ственного дела, стал 
отец Дамаскин. 

10 томов 
для обвинения

— Вы первым из рос-
сийских учёных держали 
в руках судебно-след-
ственное дело Патриарха 
Тихона…

— С этими документа-
ми, а речь идёт о десят-
ке томов, я ознакомился в 
конце 1990 года. Дело ка-
салось не столько Патри-
арха, сколько всей Церкви. 
И этим оно особенно цен-
но. К нему подвёрстыва-
лись дела других епископов, 
священников, официаль-
ные церковные докумен-
ты, распоряжения партий-
ных функционеров. Следо-
ватели ОГПУ собрали всё 
что можно. Они стреми-
лись обосновать обвине-
ние — таков был заказ по-
литического руководства 
страны.

— Известно, что пона-
чалу задумывался мас-
штабный судебный про-
цесс над предстоятелем. 
Вы видели эти документы 
в архиве?

— Да, предполагалось, 
что обвиняемыми на суде 
станут не только Патриарх, 
но и члены Синода. Однако 
этого не произошло: сыгра-
ли роль происшедшие пере-
мены в Политбюро, уход от 
активной политической де-
ятельности Ленина и осла-
бление влияния Троцкого, 
планировавшего устроить 
в России религиозную ре-
формацию наподобие про-
исшедшей когда-то в За-
падной Европе. Повлияли 
и протесты в западноевро-
пейских странах. Открытое 
судилище стало бы демон-

стративным актом пресле-
дования верующих в совет-
ской России.

Патриарх умер 
своей смертью

— Правда ли, что 
планировалось вынести 
Патриарху расстрельный 
приговор?

— Таких документов в 
деле нет. Есть документы 
о ходивших среди народа 
слухах, что после суда Па-
триарха непременно рас-

стреляют. Откуда они взя-
лись? Может, и вправду 
была такая народная молва, 
а, может, сами сотрудни-
ки ОГПУ распускали слу-
хи, чтобы выяснить, как бу-
дет реагировать народ, если 
власти решатся расстрелять 
святителя.

— Когда пришла весть 
о кончине Патриарха, 
многие решили, что это 
убийство. Святейший 
умер своей смертью?

— Да, устойчиво бытова-
ла версия об отравлении. 
Но никаких, даже косвен-
ных признаков и указаний 
на это в судебно-следствен-
ном деле нет. Думаю, на-
сильственно лишать Па-
триарха жизни властям 
уже не требовалось, они 
нашли действенный спо-
соб давления — бесконеч-
ное и мучительное след-

ствие. Это окончательно 
подточило здоровье святи-
теля. Он умер ещё не ста-
рым, в 60 лет, но состояние 
его здоровья в последние 
годы было критическим. 
Патриарх страдал от тяже-
лейшей стенокардии, со-
провождавшейся присту-
пами удушья. В условиях 
постоянного психологиче-
ского террора со стороны 
ОГПУ, с долгими допроса-
ми, обвинениями трагиче-
ский исход был неизбежен.

Претерпевший 
до конца спасётся

— На похороны святи-
теля в Москву приехали 
десятки епископов. Со-
хранилась кинохроника: 
толпы людей идут про-
ститься с усопшим. Как 
это разрешили власти? 

— А что они могли сде-
лать? Запретить, не допу-
стить, устроить во время 
похорон скандал? Власти 
поступили так, как им 
было тогда выгодно. Раз-

решая похороны, они хо-
тели показать всему миру, 
что в Советском Союзе нет 
гонений на религию, что 
смерть Патриарха явля-
ется большим событием, 
достойным попасть в ка-
дры официальной кино-
хроники.

— Русская Церковь 
понесла огромные потери, 
но Патриарху Тихону 
удалось сохранить её 
неповреждённой, неслом-
ленной…

— Церковь нельзя повре-
дить, она — Тело Христово, 
а её Глава — Сам Христос. 
Патриарху Тихону удалось 
сохранить церковный ор-
ганизм, не подчинённый 
структурам, которые от-
крыто демонстрировали не-
примиримо враждебное от-
ношение к Богу. Патриарх 
сделал для народа Божия 
всё, что мог, и что Господь 
благословил его сделать. 
Таким он остался в памя-
ти народа.

Беседовала 
Елена Алексеева

Патриарх 
Тихон сделал 
для народа 
всё, что мог
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Патриарх Тихон (1865 — 1925)

Тысячи людей пришли в Донской монастырь проститься с Патриархом Тихоном

Архимандрит Дамаскин (Орловский)

«В деле Патриарха нет документов 
о намерениях его расстрелять…»
О последних годах жизни святителя Тихона рассказывает 
доктор исторических наук архимандрит Дамаскин (Орловский)



8 ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ www.krest-most.ru    КРЕСТОВСКИЙ  МОСТ    №2/2025

? Как простить того, 
кто тебя оскор-
бил, унизил и ни-

чуть в этом не раскаи-
вается? У меня никак не 
получается. Может, луч-
ше навсегда забыть об 
этом, чем вспоминать и 
пытаться как-то оправ-
дать этого человека?

Нина

Отвечает настоятель 
московского храма 
святого благовер-
ного князя Ан-
дрея Боголюб-
ского на Волж-
ском иерей Ки-
рилл Краев:

— Своих соб-
ственных сил на то, 
чтобы простить обидчика, 
обычно не хватает. Без по-
мощи Божией не обойтись. 
Получить её можно через 
молитву и Таинства Церк-
ви. Также можно поминать 
обидчика в церковных за-
писках (разумеется, о здра-
вии) и, например, в послед-
ней молитве из вечерне-
го правила, где есть слова: 
«Ненавидящих и обидящих 
нас прости, Господи». 

Просто стараться забыть, 
не думать, не вспоминать — 
это психологическая улов-
ка, которая лишь обходит 

проблему, но не решает её. 
Память в любой момент мо-
жет внезапно воссоздать 
всю тяжёлую для вас ситу-
ацию, и тогда прежние не-
приятные эмоции вернутся. 

Вообще следует помнить: 
в духовной жизни не полу-
чится сразу достичь нужно-
го результата. Надо начать 
с малого: если не можешь 

простить, то хотя бы сми-
рись, прими всё как есть, 
отпусти ситуацию, поло-
жись на Бога, Он всё упра-
вит. Не можешь оправдать 
— для начала хотя бы не 
осуждай, не бурли эмоци-
ями, борись с ненавистью, 
этого будет вполне доста-
точно. Возможно, в вашем 
случае оправдывать обид-

чика вообще излишне. До-
статочно просто не осуж-
дать, оставить на суд Бо-
жий, Бог всё расставит на 
свои места.

 Не забудем и о том, что 
для тех, кого незаслужен-
но обидели, есть утешение: 
если человек с терпением 
переносит такое испыта-
ние, то Господь прощает 
ему многие грехи.

Как простить того, 
кто тебя унизил ? С некоторых пор 

приближение наше-
го главного церков-

ного праздника сопряже-
но у меня не только с 
огромной радостью, но и с 
невольной тревогой. Из 
года в год повторяется 
одно и то же: когда снима-
ются великопостные огра-
ничения и всё можно, не 
могу в рамках удержаться 
– лишнего съем, выпью, 
наговорю, а отсюда — не-
приятности. Как же со-
блюсти меру? Может, 
какие-то молитвы для это-
го есть?

Евгений Ч.

Отвечает клирик 
московского хра-
ма в честь Свято-
го благоверного 
князя Димитрия 
Донского в Раеве 
иерей Иоанн Ма-
маенко:

— Это, к сожалению, 
не редкая ситуация. Когда на-
ступает Пасха, верующие по-
сле Божественной литургии 
разговляются – накрывают 
праздничный стол, вкуша-
ют скоромную пищу. Цер-

ковный устав разрешает тем, 
у кого нет проблем со здоро-
вьем, выпить немного вина 
на Пасху. Но надо помнить, 
что пасхальная радость, ко-
торую мы должны нести как 
можно дольше, улетучится в 
одно мгновенье, если будем 
злоупотреблять алкоголем и 
не будем бороться с чрево-
угодием. 

Как же справиться с иску-
шениями и соблюсти меру? 
Рецепт очень простой. Как 
и всегда, а в эти дни особен-
но, нужно заботиться пре-
жде всего не о своём теле – 
что поесть и что попить, но о 
своей душе. А для этого надо 

больше бывать на пас-
хальной литургии, 

которая служится 
всю светлую седми-
цу, попеть в храме 
пасхальные часы, 
принять участие в 

крестном ходе и, ко-
нечно, причащаться. 

Этим мы обеспечим себе 
праздничный настрой и ра-
дость, а от всяких плотских 
излишеств будем защищены. 
Лучших молитв для того, что-
бы соблюдать меру в праздне-
ствах, и быть не может. 

Есть ли защита от искушений 
после Пасхи

Получить помощь от Господа 
можно через молитву и Таинства 

Церкви
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это психологическая уловка
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? Моя бабушка мно-
гие годы ходила в 
церковь, но сейчас 

у неё начались провалы 
памяти: забывает, где 
наш дом, путает слова, 
часто не узнаёт близких. 
Врачи говорят, что это 
неизлечимая болезнь 
головного мозга. Можно 
ли в этом состоянии её 
причастить? 

Лидия

О т в еч а е т н а-
с т оя т е л ь мо-
сковского хра-
ма преподоб-
ного Сергия 
Радонежско-
го в Гольяно-
ве иерей Пётр 
Иванов:

— Конечно, в та-
ком состоянии, как и в лю-
бом другом, человека воз-
можно приобщить к Бла-
годати Божией, которая 
передаётся через Таин-
ства Церкви. Более того: 
именно такие люди боль-
ше других нуждаются в по-
добной помощи. Ведь бла-
годать призвана исправить 
то, что исказил дьявол и 
в человеческой плоти, и в 
человеческом уме. И увра-
чевать то, что не могут ув-
рачевать доктора и челове-
ческие силы. Или хотя бы 
утешить.

С технической стороны 
задача проста: вам нужно 
вызвать священника на 
дом. Он принесёт Святые 
Дары. Обычно это только 
Святая Кровь. Мы стара-
емся разговорить боляще-
го, помолиться рядом, что-

бы человек по возможно-
сти понял, что, собственно, 
происходит. Если сможет 
покаяться, что-то вспом-
нит — хорошо. Если смо-
жет помолиться, перекре-
ститься — и то слава Богу. 
Но иногда человек и это-
го сделать не в состоянии. 

Тогда мы стараемся добрым 
словом и ласковым обраще-
нием успокоить боляще-
го, чтобы он не противил-
ся происходящему.

Если человек успокаива-
ется, то причащаем. Быва-
ет, что просим родных под-
держать больного, чтобы он 

принял Святые Дары. Если 
же человек категорически 
отказывается, отталкива-
ет их, тут священник мо-
жет только помолиться за 
больного.

С технической стороной 
всё ясно, а вот богослов-
ский аспект проблемы 

очень интересен. Вспом-
ним евангельский сюжет 
о чудесном хождении апо-
стола Петра по водам. Пока 
Пётр полностью доверял 
Богу, он мог идти по воде, 
но как только он усомнил-
ся — чудо прекратилось. 
То есть ключевым факто-
ром для действенности Та-
инств является вера того, 
кто воспринимает благо-

дать. Для человека неве-
рующего — допустим, для 
того, кто впервые зашёл в 
храм, когда там соверша-
лось причащение, и, ничего 
не понимая, просто встал в 
очередь к Чаше — Таинство 
действенным не будет. Так 
считает большинство бо-
гословов.

Тогда возникает другой 
вопрос: а как быть с людь-
ми, которые из-за болезни 
лишились здравого рас-
судка? Почему их допу-

скают к Таинству, даже 
если они не в состоянии 
понять, что происходит? 
Ответ такой: они участву-
ют в Таинствах так же, как 
и младенцы. Младенцев 
мы крестим и причащаем. 
В этом случае действен-
ность Таинства зависит от 
божественного домостро-
ительства и милосердия 
Божия. И гарантией такой 
действенности является 
осознанная вера родите-
лей или крёстных.

Чтобы понять, как это 
работает, вспомним дру-
гую евангельскую историю. 
Родственники принесли 
расслабленного к дому, где 
остановился  Иисус, и даже 
разобрали кровлю, чтобы 
опустить лежанку с боль-
ным вниз. Больной был па-
рализован и не мог само-
стоятельно высказать веру 
во Иисуса Христа. И тем не 
менее он был исцелён, а его 
грехи прощены. Почему? 
По вере его ближних, по 
их заботе и любви.

Поэтому с богословской 
точки зрения участие близ-
ких — верующих людей, 
которые помогают приоб-
щиться к Таинству и нераз-
умному малому ребёнку, и 
неразумному старому боль-
ному человеку, абсолютно 
оправдано.

? Часто слышу слова 
«кто Бога боится, 
тот ничего не боит-

ся». Но почему нужно бо-
яться Бога, если Он – 
сама любовь и милость? 

Леонид Сергеевич

Отвечает кли-
рик московско-
го храма Всех 
Святых на Ку-
лишках, бого-
слов священник 
Георгий Макси-
мов:

— Иногда думают, 
что страх Божий — это пре-
жде всего страх перед Бо-
жьим гневом, такой же, как 
например, страх перед боль-
шим начальником, который 
может вас сурово наказать. 
Однако святитель Игнатий 
Брянчанинов указывал на 
принципиальное отличие 
страха Божия от обычно-
го страха и даже от любого 

иного человеческого чув-
ства: «Страх Божий невоз-
можно уподобить никако-
му ощущению плотского, 
даже душевного человека. 
Страх Божий – ощущение 
совершенно новое. Страх 

Божий – действие Свя-
того Духа».

Если от обычных 
страхов, включая 
даже такой силь-
ный, как страх 
смерти, христиа-

нину надлежит из-
бавляться, то страх 

Божий, наоборот, надо 
приобретать и укреплять в 
себе, и оба этих процесса – 
стяжание страха Божия и 
преодоление всех обычных 
человеческих страхов – яв-
ляются взаимосвязанными.

Что же это за чувство? 
Говоря о действии страха 
Божия на человека, препо-
добный Иоанн Лествичник 
указывал: «Когда страх Го-

сподень приходит в сердце, 
то показывает ему все грехи 
его», и вместе с тем, «умно-
жение страха Божия есть на-
чало любви». То есть страх 
Божий включает в себя не 
только боязнь согрешить, 
но и покаяние, смирение, 
постоянную память о Боге, 
чувство Его присутствия. 
Такое состояние даётся не 
сразу, оно возрастает по 
мере духовного роста че-
ловека. 

Страх Божий – особое, 
духовное чувство, которое 
возникает и постепенно 
укрепляется в нашем серд-
це, если мы обращаемся к 
Богу, живём нашей верой. 
По словам Феофана Затвор-
ника, это чувство даётся от 
Господа. «Взыщи его, как 
дара, и дан тебе будет. И ког-
да дан будет, тогда слушайся 
его беспрекословно – он вы-
правит все твои неправды», 
— писал святитель.

? Некоторые хра-
мы называют па-
триаршими под-

ворьями, а некоторые 
монастыри называют 
ставропигиальными. 
Что это значит? 

Михаил

Отвечает пред-
седатель Учеб-
ного комитета 
Русской Право-
славной Церкви, 
профессор про-
тоиерей Максим 
Козлов:

— Храм, который 
является патриаршим 
подворьем или епископ-
ским подворьем, отлича-
ется от обычного храма 
только одним – спосо-
бом своего управления, 
церковно-юридической 
стороной своего суще-

ствования. В отличие от 
обычного прихода там 
нет таких органов управ-
ления религиозной об-
щиной, как приходское 
собрание, приходской 
совет. То есть всё цен-
трализованно: настоя-

тель, духовенство и 
ответственные 

т р у ж е н и к и 
назначаются 
п р а в я щ и м 
а р х и е р е е м 
и ему непо-

средственно 
подотчётны. 

Есть, например, 
известный в Москве исто-
рический комплекс Кру-
тицкое Патриаршее под-
ворье. Это бывшая ре-
зиденция епископов, 
созданная в XIII веке в 
качестве монастыря. Се-
годня там один действу-

ющий храм – собор Успе-
ния Пресвятой Богоро-
дицы, и его настоятелем 
является викарий Святей-
шего Патриарха епископ 
Истринский Серафим. 

Есть ещё приходы и мо-
настыри, подчинённые 
напрямую Святейшему 
Патриарху вне его непо-
средственной епархии, 
они называются ставро-
пигиальными. Они изъ-
яты из подчинения мест-
ной епархиальной власти 
по тем или иным сообра-
жениям церковной поль-
зы и в этом отношении 
обладают особенным ста-
тусом. Греческое слово 
«ставропигия» означает 
«водружение креста», то 
есть в старину крест в та-
ких обителях водружал-
ся патриархами собствен-
норучно.

Что значит иметь «страх Божий»Чем патриаршее подворье 
отличается от обычного храма

Можно ли причащать тех, 
кто страдает деменцией

Люди 
с душевными 
заболеваниями 
больше других 
нуждаются 
в духовной 
помощи
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Священник Иоанн Бакушкин причащает пациентку психоневрологического интерната в селе Черкизово 
Московской области
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Актёра Андрея Ка-
рако зрители знают 
по фильмам «Звёз-
ды светят всем», «Три 

в одном», «За полчаса до вес-
ны», «Дыхание», по сериалу 
«Ментовские войны». Всего в 
его фильмографии около 200 
работ. Мы поговорили о том, 
каким был его путь к вере. 

 

Детские 
праздники 
остались на всю 
жизнь

—  Андрей Владисла-
вович, правда ли, что вы 
могли стать католиком?

— Моя мама была като-
личкой, но, когда вышла за-
муж за папу, приняла пра-
вославную веру. И я вырос в 
семье, где чтили православ-
ные традиции. Крестили 
меня в младенчестве, и кре-
стик у меня был самый про-
стой — деревянный на ве-
рёвочке. Папа родился в Ре-
чице Гомельской области, в 
соседнем селении Сведское 
была маленькая церквуш-
ка, и мы по православным 
праздникам всегда ходили 
в этот храм. В Сведском до 
сих пор живёт мой двою-
родный дед, ему 98 лет, он 
последний из мастодонтов 
нашей семьи. 

Более всего мне запомни-
лось, как отмечали Пасху. 
Мама, бабушки сами пек-
ли куличи, делали необык-
новенно вкусные творож-
ные пасхи, красили яйца. 
Все ходили друг к другу в 
гости. На Радоницу обя-
зательно шли прибирать-

ся на погост, вспоминали 
ушедших родных. Вот в та-
кой атмосфере я вырос и 
иначе себя не мыслю. Свой 
съёмочный график стара-
юсь строить так, чтобы на 
Пасху приехать с супругой 
Надюшей в Гомель к роди-
телям, освятить куличи, 
отстоять в храме пасхаль-
ную службу, привести в по-
рядок могилки.  

 — Наверное, у вас есть 
иконы, которые пере-
даются из поколения в 
поколение?

— Конечно, это иконы 
Николая Чудотворца, Бо-
городицы, Андрея Пер-
возванного. К этой ико-
не у меня особое отноше-
ние, ведь я Андрей. Сей-
час вспомнилось, что, когда 
в Минск привезли мощи 
Андрея Первозванного, я 
несколько часов отстоял 
в очереди, чтобы прило-
житься к ним.

Макарские 
стали 
духовными 
наставниками

— У вас есть духов-
ный наставник?

— Такими людьми для 
меня стали Антон и Викто-
рия Макарские. Они ведут 
телепрограмму «Святыни 
России», у них много знако-
мых священников. Супруги 
совершают паломнические 
поездки, прекрасно знают 
историю. Их вера сильна и 
крепка. Мне нравится, как 
они воспитывают своих де-
тей, там нет никакого нега-

тива, наказания, всё идёт че-
рез позитив, через благодать. 
Мы много разговариваем, 
делимся своими мыслями. 
Так, Антон подсказал мне, 
что перед принятием важных 
решений нужно обязательно 
прочитать молитву, это по-
может упорядочить мысли, 
успокоиться. Виктория по-
советовала читать 90-й пса-
лом — это очень сильная 
молитва, оберегающая 
от всяких напастей и ис-
кушений. Главное — не 
терять веру и не винить 
Бога в том, что у тебя 
что-то не получается.

— Люди порой 
стесняются исповедо-
ваться. Что бы вы 
им посовето-
вали?  

— Честно говоря, я сам 
впервые исповедовался в 39 
лет. Очень долго к этому шёл, 
не знал, как подступиться, 
как правильно говорить. Ба-
тюшка мне очень хороший 
попался, всё объяснил, ис-
поведовал, причастил, рас-
сказал, что дальше делать. 
После этого я почувствовал 
удивительную свободу и лёг-

кость. Мне кажет-
ся, что для боль-

шинства людей 
это огромный 

стимул. А уж 
актёрам, ко-
торые всё про-

пускают через 
себя, душевная 

чистота и об-

новление просто необходи-
мы. Наша профессия изна-
чально грешна. Хотя в то же 
время мы помогаем людям 
от чего-то, возможно нега-
тивного, отвлечься, от чего-
то предостерегаем, играя по-
рой плохих персонажей.

Трижды 
крёстный отец

—  А вы помогали кому-
то на пути к вере?

— Может быть, точно ска-
зать не могу. Человек ведь 
сам выбирает свой духов-
ный путь. Когда у людей 
всё хорошо, многие не 
часто вспоминают Бога. 
Это плохо. Я всегда гово-
рю, что надо благодарить 

Господа, едва ты проснул-
ся, и обязательно молить-

ся перед сном. Об этом 
и своим крестникам 

напоминаю, я уже 
трижды крёст-

ный папа. А у 
нас говорят: 
крёстный — 
это прово-

дник к Богу.

— Бывали в вашей 
жизни какие-то необъяс-
нимые ситуации, которые 
можно назвать чудесами?

— На самом деле чудес во-
круг много, мы просто не 
всегда их замечаем. Мне за-
помнился случай, произо-
шедший с моими родителя-
ми. Они долго не могли оты-
скать у себя дома довольно 
крупную сумму денег, ко-
торую копили не один год: 
куда-то спрятали и забы-
ли. А когда деньги понадо-
бились — не могли найти, 
уже думали, что ненароком 
выкинули их со старыми 
вещами. Мама в отчаянии 
встала на колени перед ико-
ной Николая Чудотворца и 
со слезами молила о помо-
щи. Потом она мне расска-
зывала, что вечером её рука 
словно бы сама потянулась 
к невзрачной дощечке в од-
ном из уголков дома, и под 
ней оказались деньги. Кто 
их туда положил, никто не 
мог вспомнить.

— Вера, особенно хри-
стианство, в современном 
мире подвергается напад-
кам. Что по этому поводу 
думаете?

— Вера была, есть и будет. 
Войны, революции не в со-
стоянии уничтожить веру. 
У людей можно всё отнять, 
но никто не запретит им 
молиться Богу. Единствен-
ное, что мне не очень нра-
вится, что во многих храмах 
на всё установлены цены, 
как в магазине. Кого-то это 
может оттолкнуть. Впро-
чем, на всё воля Божия.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

АНДРЕЙ КАРАКО: 
Впервые исповедовался в 39 лет
Известный актёр обязательно приезжает на Пасху к родителям в Гомель

Мама 
в отчаянии 
встала 
на колени 
перед иконой, 
и её рука сама 
потянулась 
к тайнику
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Мария Пак роди-
лась во Влади-
востоке, в семье 
морского офи-

цера. Окончила Дальне-
восточный институт ис-
кусств, затем Суриков-
ский институт в Москве. 
Её росписи можно увидеть 
во многих храмах – от со-
бора Николая Чудотвор-
ца в Нью-Йорке до церкви 
Иверской иконы Божией 
Матери на Большой Ор-
дынке в Москве. Но там 
она работала не одна, а 
вот в храме Воскресения 
Словущего на Успенском 
Вражке все новые росписи 
выполнены Марией. Это 
удивительные по красоте 
образы Спасителя и свя-
тых.

Особенных усилий по-
требовал от неё сюжет из 
жития Николая Мирли-
кийского. Есть рассказ о 
том, что святитель совер-
шил чудо во время плава-
ния в Палестину: когда на 
море поднялся страшный 
шторм, он стал молиться и 
спас жизни экипажа и па-
ломников.

— Делать эту роспись в 
левом приделе храма при-

ходилось на большой высо-
те, — рассказывает Мария. 
— Чтобы выверить изобра-
жение, я много раз спуска-
лась с лесов вниз. К Нико-
лаю Чудотворцу у меня осо-

бое отношение, ведь мой 
папа служил на море, а мо-
ряки испокон веков счита-
ли святителя своим небес-
ным покровителем. Мне 
хотелось передать духов-
ную силу святого, его му-
дрость и доброту.

За два года Мария в оди-
ночку расписала храм. 
При этом богосл у же-
ния шли своим чередом и 
очень поддерживали ху-
дожницу: пение церковно-
го хора настраивало на мо-
литву, создавало ощуще-
ние божественного при-
сутствия. 

А когда работы были за-
вершены, в жизни Марии 
произошло новое событие. 
Священник из Хабаровска, 
бывший в столице проез-
дом, увидел её росписи и 
предложил ей написать не-
сколько икон. Этот заказ 
стал для художницы но-
вым творческим этапом и 
большой радостью.

Ирина КОЛПАКОВА
Фото предоставлены  

Марией Пак

  Адрес храма Воскресения 
Словущего на Успенском 
Вражке: Брюсов пер., 15/2

Дочь морского 
офицера 
создала образ 
небесного 
покровителя 
моряков

Роспись «Чудо святителя Николая на море»

О стройке снаружи 
и о Боге в душе

П О Э З И Я

Рубрику ведёт молодой 
поэт, студент 
Литературного 
института им. Горького 
Иван Сорокин 

Скрипит за окном лебёдка, и двор в цементной пыли.
Покой мя на пажити злачне, на тихие воды всели.

То крик: — берегись — то ругань часов с 9 до 6.
Направь на стези меня правды и душу мою обрати.

Дорогою смертные сени пойду я да не убоюсь
злокозней, и жезл Твой, и посох утешисты, ими держусь.

На козлах пустые бутыли, кончается перерыв.
Ты мне уготовал трапезу всем недругам сопротив.

И упоявающи чаша, яко державна, Твоя,
а большего мне и не надо, другого житья-бытия.

Ну выпьют за новоселье, ну выставят фикус в окне.
А Ты умастишь елеем главу невидимым мне.

И милость Твоя пребудет со мной во дни жизни всей,
вселив меня в дом Господень, в долготу дней.

Господь пасет мя и ничтоже мя лишит.
22-й псалом

Олег Чухонцев
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В литературной среде 
Олег Чухонцев - один из 
самых высоко ценимых и 
уважаемых современных 
поэтов. Сегодня он обла-
датель множества премий, 
продолжатель классиче-
ских традиций русской 
поэзии. Однако долог и 
непрост был его путь к чи-
тателю.

Олег Григорьевич ро-
дился в Павловском Поса-
де в 1938 году. После окон-
чания филфака институ-
та им. Крупской,  будучи 
совсем молодым, он печа-
тался в знаменитом жур-
нале «Юность», пытался 
издать две книги, но обе 
по цензурным причинам 
так и не увидели свет. По-
том был долгий период вы-
нужденного молчания. В 
итоге первая книжка поэ-
та вышла лишь в 1976 году.

В официальной совет-
ской литературе его прак-
тически не знали, но со-
братья по перу Чухонце-
ва всегда очень ценили. 
Его выделяли Шаламов 
и Слуцкий. Сохранилась 
история об отзыве Арсе-
ния Тарковского: «Чухон-
цев – это моя надежда».

С конца 80-х поэт начи-
нает публиковаться сво-
бодно. В 2019 году вышло 
наиболее полное собра-
ние его стихов и поэм под 
названием «И звук и от-
звук: из разных книг».

Для сегодняшней ру-
брики я выбрал текст, на-
писанный уже в этом сто-

летии. Ему предшеству-
ет эпиграф из 22-го псал-
ма. Само стихотворение 
также изобилует прямы-
ми цитатами. Посмотри-
те, как умело поэт соче-
тает собственные строки 
со строками из псалтыри!

Настроение лирического 
героя не до конца нам ясно 
– он то ли просто наблю-
дает за ремонтом в сосед-
нем доме, то ли борется с 
искушением, наблюдая за 
пьющими алкоголь рабо-
чими. Но от того, как пере-
плетаются впечатления ге-
роя с текстом псалма, у чи-
тателя рождается чувство 
близости Господа. Даже в 
хаосе ремонтных работ всё 
проникнуто Божественной 
волей. Мастерство и вкус 
Чухонцева создают глад-
кие, отточенные и вместе 
с тем проникнутые чудом 
строки. Они напоминают 
мне о том, что Бог всегда 
рядом и готов позаботить-
ся обо мне.

Олег Чухонцев
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Мария Пак в одиночку 
расписала храм 
в центре Москвы

Во время работы 
ей помогало 
церковное пение

Мария Пак за работой

В храме Воскресения Словущего в Брюсовом переулке 
все новые росписи выполнены Марией
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Эта икона создана 
по просьбе Амвро-
сия Оптинского не-
задолго до его кон-

чины. Святой предвидел 
в России страшное бед-
ствие – засуху, голод. Счи-
тается, что благодаря мо-
литвам перед этим обра-
зом Калужская губерния 
не так сильно пострадала, 
а через год, вопреки всем 
прогнозам, здесь собрали 
богатый урожай. 
А ведь поначалу священ-
ноначалие отнеслось к но-
вой иконе с сомнением. 
Но прошло время, и сегод-
ня её почитает вся Русская 
Церковь.

Прозорливость 
святого старца

Есть две версии появле-
ния иконы. Одна основана 
на чудесном видении стар-
ца: в солнечный день, гля-
дя на колосящееся поле, 
он увидел, как в небе Бо-
жия Матерь распростёр-
ла руки над хлебной ни-
вой. Другой источник рас-
сказывает о паломнике, 
прибывшем в Оптину во 
время жатвы. В беседе с 
Амвросием гость посето-
вал, что в России нет ико-
ны, выражающей благо-
словение Богородицы на 
урожай. Старец одобрил 
идею и попросил написать 
образ, дав ему название 
«Спорительница хлебов», 
от слова «спорый» — бы-
стрый, умелый.

Кто написа л первую 
икону? И снова два раз-
ных ответа. Одни учёные 
считают, что автор – брат 
игуменьи Шамординской 
обители иеромонах Да-

ниил Болотов. В молодо-
сти он изучал живопись и 
позже стал иконописцем. 
Другие исследователи до-
казывают, что икона на-
писана в мастерской Все-
святского монастыря го-
рода Болхов, в 100 кило-
метрах от Оптиной. Есть и 
вариант, сочетающий обе 
версии: отец Даниил по-
ехал в Болхов и там соз-
дал икону.

Летом 1890 года образ 
доставили старцу Амвро-
сию. Увидев «Спорительни-
цу», он попросил монахинь 
совместно молиться перед 
ней, а также благословил 

делать копии – списки и 
литографии, чтобы разда-
вать паломникам. 

Вскоре Черноземье и 
Среднее Поволжье пора-
зила засуха. Соседние гу-
бернии – Тульская, Орлов-
ская — сильно пострада-
ли. Калужская же, где на-
ходится Оптина пустынь, 
избежала этой участи. Хо-
роший урожай собрали в 
селе Шамордино. А в Во-
ронежской губернии, куда 
отправили список иконы, 
дождь пошёл прямо во вре-
мя молитвы перед образом. 
Об этом чуде рассказали 
местные газеты.

Возражения 
Святейшего 
Синода

Тогда же, в 1890 году, 
старец А м вроси й на-
звал день празднования в 
честь «Спорительницы» 
— 15 октября (28-го по но-
вому стилю). Дата оказа-
лась провидческой: имен-
но в этот день год спустя 
преподобного похорони-
ли. «Покидая своих де-
тей, отец Амвросий оста-
вил нам эту икону как знак 
своей любви и постоян-
ной заботы», — писал тог-
да известный православ-

ный публицист Евгений 
Поселянин.

Теперь предстояло офи-
циально утвердить образ. 
И здесь возникли трудно-
сти. В Святейшем Синоде 
посчитали иконографию 
не соответствующей кано-
нам. Не понравилось черес-
чур реалистическое изобра-
жение колосящегося поля с 
травами и цветами. К тому 
же, как отмечают историки, 
святость старца тогда была 
очевидна не для всех. То, 
что «рядовой» иеросхимо-
нах Амвросий пользуется в 
народе таким духовным ав-
торитетом, вызывало бес-
покойство. 

Почитание 
вопреки запрету

В июле 1892 года Синод 
распорядился прекратить 
«распространение изобра-
жений Божией Матери, с 
усвояемым ей необычным 
в Православной Церкви на-
званием». Однако запрет 
подействовал слабо, поэ-
тому в 1896 году Синод вер-
нулся к этой теме и вновь 
определил, что «распро-
странение такого изобра-
жения может возбудить в 
народе неправильные и не-
желательные толки». Было 
велено перенести уже напи-
санные иконы из простран-
ства храмов в ризницы, где 
хранятся облачения и цер-
ковная утварь. Купцам, ко-
торые желали за свой счёт 
делать новые списки и ли-
тографии, это запретили. 

Однако келейное почита-
ние иконы продолжалось. 

Доказательство — «Спо-
рительница», хранящая-
ся сейчас в Третьяковской 
галерее. Она принадлежа-
ла святому Анатолию Оп-
тинскому (Потапову) – ду-
ховному чаду и келейнику 
старца Амвросия. Эту ико-
ну написали в годы офици-
ального запрета. Судя по 
всему, преподобный Ана-
толий подарил её кому-то 
из духовных чад или палом-
ников. На обороте можно 
прочитать слова: «Благо-
словение Батюшки о. Ана-
толия. 1912».

«Славим 
Питательницу 
и Кормительницу 
нашу…»

Подлинно всероссий-
скую славу образ обрёл не 
так давно. В ноябре 1993 
года Святейший Патриарх 
Алексий II внёс в церков-
ный календарь день празд-
нования иконы 15/28 ок-
тября – дату, названную 
преподобным Амвросием. 
За несколько лет до этого 
старца канонизировали, в 
1998 году были обретены 
его мощи. Ныне они упо-
коены во Введенском собо-
ре Оптиной пустыни, а ря-
дом с ними находится образ 
«Спорительница хлебов». В 
2000 году в монастыре ос-
вятили новый храм в честь 
этой иконы.

Есть такая церковь и в 
Москве, в Бирюлёве. А не 
так давно Священный Си-
нод утвердил текст нового 
акафиста Богородице, ко-
торый можно читать в хра-
ме или дома перед «Спори-
тельницей хлебов». Завер-
шается он молитвой, напи-
санной святым Амвросием 
незадолго до кончины. В 
ней есть прошение не толь-
ко о богатом урожае, но и 
о духовном исцелении, о 
Хлебе Жизни, который по 
молитвам Божией Матери 
питает веру православных 
христиан.

Михаил УСТЮГОВ

СПОРИТЕЛЬНИЦА ХЛЕБОВ
Как «запрещённый» образ Божией Матери стал одним из самых почитаемых в Церкви

В Воронежской 
губернии 
дождь 
пошёл прямо 
во время 
молитвы 
перед образом
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Святой Амвросий Оптинский 
(1812 - 1891)

Электронную версию 
читайте на сайте

www.krest-most.ru

РАБОТА

 • В район Отрадное (СВАО) 
требуются консьержи. 
Т. 8-903-969-0421

 • Требуется консьержка, 
ЮВАО. Т. 8-916-882-3832

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РАЗМЕЩЕНИЕ 
РЕКЛАМЫ 

(495) 410-2608
Интернет-магазин рекламы 

www. edinrek.ru 
shop@zbulvar.ru
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Паломнической моя 
поездка стала не-
ожиданно — уже по 
ходу путешествия. 

Вообще -то я собиралась 
увидеть в мае цветение ди-
ких пионов. Эти цветочки 
аленькие на лазоревых хол-
мах описаны в сказке Акса-
кова «Аленький цветочек». 
Уникальное зрелище в Са-
марской и Ульяновской об-
ластях собирает  множество 
зрителей. 
Но при внимательном рас-
смотрении маршрута, прохо-
дящего через три волжских 
города, стало очевидно, что 
в каждом из этих пунктов 
можно увидеть необычные 
православные редкости. О 
них пока известно меньше, 
чем о пионах, но они куда 
более удивительны.

Кремль 
из одной башни

Далеко не в каждом го-
роде есть свой кремль. А 
вот в Сызрани есть. Прав-
да, от него осталась только 
одна башня. Но это никак 
не умаляет значение Сыз-
ранского кремля, которым 
здесь гордятся не меньше, 
чем москвичи своим. К 
тому же чудом оставшаяся 
башня называется Спас-
ская. 

Её возвели в 1685 году, и 
с неё начиналась история 
Сызрани. Она была един-
ственным каменным соору-
жением среди многочислен-
ных деревянных построек. 
И уцелела. Хотя много чего 
пережила: она горела, её за-
хватывали войска Емельяна 
Пугачёва. Сейчас здесь рас-
положен музей Сызранско-
го кремля с очень интерес-
ными экспонатами. 

От башни начинается 
главная улица Сызрани — 
Советская, по которой сто-
ит пройти к Казанскому ка-
федральному собору. Ведь 
здесь находится чудотвор-
ная святыня — Сызранская 
Феодоровская икона Бо-
жией Матери. Уже более 
200 лет она славится мно-
гочисленными исцелени-
ями. И они продолжаются 
до сих пор.

Неожиданный 
Петров-Водкин

Часа за полтора от Сыз-
рани можно добраться до 
Хвалынска, переехав из Са-
марской области в Сара-
товскую. Здесь Волга очень 
широка, а яблоки известны 
на всю страну своим вкусом 
и ароматом. Именно в этом 
городке родился знамени-
тый художник Кузьма Пе-
тров-Водкин и начал соз-

давать свой шедевр «Купа-
ние красного коня».

Но как много, оказыва-
ется, связывало художни-
ка с православием. Об этом 
узнаешь в его доме-музее. 
Среди картин, которые 
представлены здесь, обна-
руживаешь евангельские 
сюжеты, начиная с выпол-
ненной художником копии 
полотна Тициана «Динарий 
Кесаря». Есть у него и ра-
бота «Богоматерь. Умиле-
ние злых сердец». В поис-
ках сюжетов и вдохновения 
он вчитывался в Евангелие 
и ставил на полях пометки, 
например: «С Христом от-
крылось небо…». 

Кузьма Сергеевич за-
нимался росписями хра-
мов. Одну из них – «Рас-
пятие» — он сделал в Кре-
стовоздвиженской церкви 

в Хвалынске, в которой его 
крестили и где он венчал-
ся с женой Марией Фёдо-
ровной. Самого этого хра-

ма теперь уже нет. Но его 
можно увидеть в виде очень 
искусного макета со все-
ми подробностями, уста-

новленного перед так на-
зываемой Новой Кресто-
воздвиженской церковью. 
Здесь на обширном цер-
ковном газоне расположи-
лась ещё одна необычная 
хвалынская достоприме-
чательность – коллекция 
макетов утраченных пра-
вославных храмов города.

Вольский крест
А в городе Вольске в со-

ветские годы были раз-
рушены все православ-
ные храмы. Теперь мно-
гие из них восстановлены 
или построены заново. Об-
наруживаются при этом 
очень любопытные сюже-
ты. Одно из старинных зда-
ний на уникальной по ар-
хитектуре Революционной 
улице – это сооружение с 
массивным куполом ря-
дом с домом бывшего го-
родского главы Сапожни-
кова. Так вот изначально 
это был Предтеченский со-

бор — главный в городе. 
Но в начале XIX века воз-
вели новый собор, а ста-
рый переделали под тор-
говый центр. Только и Но-
во-Предтеченский собор 
постигла та же судьба: на 
его месте в советское вре-
мя построили универмаг.

Однако и в наше время 
могут появляться право-
славные объекты покло-
нения. Таков Памятный 
крест, который быстро стал 
одной из самых популяр-
ных достопримечательно-
стей Вольска. Он установ-
лен на высоком берегу Вол-
ги по частной инициативе 
местных жителей. Выпол-
нен из дуба. Хорошо виден 
со всех сторон. На табличке 
сообщается, что воздвигнут 
крест в честь открытия Са-
ратовского наместничества 
и города Волгска (так вна-
чале назывался город) по 
указу императрицы Ека-
терины Великой от 7 но-
ября 1780 года. Это было и 
началом церковной жизни 
горожан. 

Крест был торжественно 
освящён здешним архиере-
ем и стал местом массово-
го паломничества. Отсю-
да можно идти от Волги по 
пешеходной улице Револю-
ционной, любоваться ста-
ринными сохранившимися 
особняками, и дорога при-
ведёт прямо к храму — Свя-
то-Троицкому кафедраль-
ному собору.

Инна ПОПОВА
Сызрань — Хвалынск — Вольск

Фото автора

Православные диковины 
в трёх волжских городах

От кремля в Сызрани сохранилась только Спасская башня

Памятник художнику Петрову-Водкину в Хвалынске

Автопортрет К.С.Петрова-
Водкина. 1918 год

Памятный крест в Вольске на берегу Волги

Спасская башня, росписи Петрова-Водкина и крест в честь императрицы

Исцеления 
у Сызранской 
Феодоровской 
иконы 
продолжаются 
до сих пор
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В Калининград я при-
летел к вечеру. Уже 
через полчаса был 
на месте, в посёлке 

Жемчужное. Алексей, на-
качанный блондин с длин-
ными волосами, собран-
ными на затылке в пучок, 
провёл меня по братским 
комнатам, показал кухню 
со столовой, душ, трена-
жёрный зал.
— Когда-то в этом здании 
лютеранские священни-
ки покойников отпевали, — 
сообщил он, завершая экс-
курсию.
«Как разумно устроил этот 
мир Господь, — подумал я, 
— раньше здесь провожа-
ли покойников, теперь воз-
вращают к жизни тех, кто 
почти умер».

Ошибка резидента
Сергей всего три неде-

ли в центре. Когда от нар-
котиков стало невмоготу, 
брат привёз его в больни-
цу. Двое суток под капель-
ницей. Жена брата увиде-
ла листовку на столе, а там 
телефоны реабилитации в 
Жемчужном. Решение при-
няли мгновенно: позвони-
ли, привезли, оставили.

Мы сели с ним поговорить 
у котельной, к которой его 
приставили вчера. Хоть на 
улице вовсю бушует весна 
и скворцы свистят без умол-
ку, ночью ещё свежо, и под-
тапливать дом необходимо.

Сергей не без гордости 
сообщил мне, что был ре-
зидентом (то есть диджеем) 
самых известных ночных 
клубов Калининградской 
области. И почти всё зара-
ботанное тратил на нарко-
тики и алкоголь.

Сейчас ему 40 с хвости-
ком. Лет в 25 появилась у 
него женщина, которая хо-
тела стать ему женой и ма-
терью его детей. А он заста-
вил её сделать аборт. Они 
расстались. Дальше, как он 
сам сказал, «одно сплошное 
распутство». 

— Великий грех на мне, 
— сказал он, опустив голо-
ву. — Мой сын сейчас бы 
школу уже оканчивал.

— Если ты, Серёжа, ви-

нишь себя — значит, не всё 
потеряно, — приободрил 
я его.

К новой жизни он при-
выкает с трудом. Тяготит 
несвобода – то, что здесь 
за тебя решают, когда про-
сыпаться, обедать, молить-
ся или рассказывать перед 
всеми, какие чувства пере-
жил в течение дня.

— А ещё здесь много не-
понятного, — продолжил 
Сергей. — Вот три дня на-
зад ездили в Гурьевск, в 
храм. Кажется, на соборо-
вание. Отец Димитрий мас-
лом мне крест на лбу нари-
совал. Зачем это?

— Со временем разбе-
рёшься во всём, — сказал 
я ему. — А пока радуйся, по-
тому что защита Божия над 
тобой ещё сильнее стала.

Когда он поступал в 
центр, его спросили о ве-
роисповедании. Он вспом-
нил, что был крещён в 
шесть лет. Впервые в жиз-
ни вспомнил.

Случай 
за трапезой

Помолившись, сели ужи-
нать. Я увидел в тарелке жа-
реную рыбу и сказал руко-
водителю центра Сергею 
Пономаренко, что, мол, 
странно мне, постившему-
ся пять недель, вдруг отсту-
пить от правил. Возник-
ла неловкость, даже лож-
ки по тарелкам перестали 
стучать.

— Послабления в Вели-
кий пост нам отец Дими-
трий благословил, наш ду-
ховник. Мы болящие, ты 
путешествующий. Так что 
приятного аппетита, — му-
дро рассудил Пономаренко.

Позже, вернувшись в Мо-
скву, я покаялся на испо-
веди, что своим фарисей-
ством ввёл в смущение бра-
тию. А ведь надо-то было 
всего промолчать! И кто 
меня за язык тянул? Впро-
чем, понятно кто.

Вечером они обсужда-
ли, как каждому удалось 
соблюсти заповедь неде-
ли — против греха оскор-
бления. Цитата из Еванге-
лия от Матфея красовалась 

все семь дней на планше-
те: «Если кто скажет брату 
своему «рака» (пустой, не-
годный человек), подлежит 
синедриону…». Вспомина-
ли, выворачивая себя наи-
знанку. Четверо из десяти 
признались, что с задачей 
не справились. 

А я подумал: если бы та-
кому правилу следовали 
все православные мужья и 
жёны нашей страны, разво-
ды исчезли бы сами собой.

По прозвищу 
Монах

Вечером мы с Колей до-
говорились побеседовать, 
но не сумели. Сломлен-
ный шестичасовым топ-
танием в аэропорту из-за 
задержки рейса, я уснул 
как убитый. А утром про-
снулся от того, что кто-
то чиркнул спичкой о ко-
робок. В комнате запах-
ло свечным воском, потом 
скрипнула дверь. Когда я 
открыл глаза, Колина кро-
вать была пуста.

— Я на утренней пробеж-
ке был, одолел километра 
три, — объяснил он, вер-
нувшись. — Меня монахи в 
Оптиной пустыни научили: 
если проснулся, не валяйся 
в постели, иначе весь день 
пойдёт наперекосяк.

В Оптину он ездил в па-
ломничество вместе с при-
хожанами местного Возне-
сенского храма. Настоятель 

храма отец Димитрий Кон-
дратьев, провожая, спросил 
его: «Хочешь там остаться?» 
Он ответил: «Хочу». И по-
лучил благословение.

Месяц Николай пробыл 
трудником в монастыре, 
потом случился рабочий 
конфликт с начальником. 
Коля гнул свою линию, 
старший доложил наверх 
о неподчинении. И Колю 
попросили на выход.

— В Прощёное воскресе-
нье я переехал литовскую 
границу, — рассказывал 
Николай, — и вдруг зво-
нок от того самого парня, с 
кем был конфликт. Он по-
просил у меня прощения и 
сказал: «Я ведь не знал, что 
они разбираться не станут, 
а сразу укажут тебе на по-
рог». Я ответил, что нико-
го не виню: если Господь 
так управил, значит, я сам 
не был готов.

Николаю сейчас 53 года. 
35 лет из них он кололся как 
заведённый. И при этом хо-
тел завязать. Пришёл од-
нажды к батюшке в храм 
по соседству: помоги! Тот 
сказал, что в Жемчужном 

примут, если десять дней 
до этого будешь «чистым». 
Для наркомана с таким ста-
жем десять дней «чистоты» 
— это всё равно что бросить 
навсегда.

Но он ждал чуда — и оно 
произошло. В 2022-м после 
очередной отсидки в коло-
нии ему поменяли сердеч-
ный клапан, и соседом по 
палате оказался Сергей По-
номаренко. Коля расска-

зал ему, о чём болит душа. 
«Отменяю тебе десять дней 
чистоты, едем в центр под 
мою ответственность», — 
сказал Сергей. 

Тут произошло второе 
чудо: Коля вместо ломок 
проспал весь первый день 
как младенец. Правда, со-
рвался через полгода. Но в 
июне 2024-го снова попро-
сился в Жемчужное. Сейчас 
трезв девять месяцев.

— Осенью будет ещё одна 
паломническая поездка, — 
сообщил мне Николай, — 
снова попрошусь в мона-
стырь. Рядом с Оптиной 
есть пустынь Спаса Неру-
котворного, там монахов 
всего четверо.

А пока у Коли появилось 
новое послушание. Не так 
давно старинный тевтон-
ский замок Нойхаузен в 
Гурьевске (это десять ми-
нут на машине) передали 
в ведение Калининград-
ской епархии, и сейчас там 
идёт масштабная реставра-
ция. Пономаренко отрядил 
туда Колю и ещё двух бра-
тьев. Митрополит Балтий-
ский и Светлогорский Се-
рафим, часто бывающий 
на объекте, узнал про Ни-
колая и даже придумал ему 
позывной. Теперь, по сло-
вам Пономаренко, влады-
ка в разговоре спрашива-
ет: «Как там Монах? Жив-
здоров?»

Владыки обычно слов на 
ветер не бросают.

Вокруг экономики
Пребывание в центре — 

бесплатное. Если родствен-
ники захотят пожертвовать 
какую-то сумму, это пожа-
луйста. А если не в состо-
янии, никто не обидится.

До 2022 года, как рас-
сказал Пономаренко, об 
экономике вообще никто 
не задумывался. В сосед-
нем с центром здании был 
оборудован цех по сборке 
мебели. Работа неслож-
ная, степлер в руки — и 
вперёд. Комплектующие 
— заграничные, сбыт го-
товой продукции — в Гер-
манию, в социальные уч-

В центре Сергея спросили 
о вероисповедании. 
И он впервые в жизни вспомнил, 
что был крещён

В Жемчужном под Калининградом 
возвращают к жизни

В выходные и по большим праздникам братия ездит на службу 
в Вознесенский храм в Гурьевск

Духовник реабилитационного центра 
отец Димитрий Кондратьев

Как лечат наркоманов и алкоголиков в православном 
реабилитационном центре на самом западе России
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реждения. Санкции по-
ставили на предприятии 
жирный крест. Пришлось 
искать новые источники 
дохода.

— А почему, ты думаешь, 
трое наших ребят каждый 
день работают на рекон-
струкции замка? — спро-
сил меня Сергей. — Пра-
вильно: копейку зарабаты-
вают для центра. Больше 
народу послать не могу — 
будет страдать программа 
реабилитации.

За коммуналку платит 
приход Вознесенского хра-
ма, поскольку формально 
здание принадлежит ему. 
Братия отвечает взаимно-

стью: недавно помогли сде-
лать кровлю в новом зда-
нии воскресной школы, она 
вот-вот должна открыться.

Только я включил дик-
тофон, чтобы поговорить 
с Сергеем в его кабинете, 
как вдруг внизу, во дворе, 
что-то затарахтело.

— А культиватор-то, ока-
зывается, на ходу! — улыб-
нулся Пономаренко.

Вышли во двор посмо-
треть. Гиви, вчерашний 
дежурный по кухне (вкус-
нейшая жареная рыба за 
ужином — его рук дело), 
сегодня получил новое по-
слушание: запустить куль-
тиватор.

— Будем сажать картош-
ку на этом поле в десять со-
ток, — кивнул Сергей на 
край участка. — Вообще-то 
три-четыре тонны картофе-
ля по осени местные фер-
меры готовы за так отдать. 
Но у нас есть сверхзадача 
— воспитание в каждом из 
братьев чувства ответствен-
ности. Это путь к выздо-
ровлению, и он важнее лю-
бой экономики. Картош-

ку, кстати, будем не только 
сами есть, но и в трапезную 
Вознесенского прихода по-
ставлять.

Десяток кур, разгулива-
ющих по двору, тоже дер-
жат в центре не из-за яич-
ницы, а для ответственно-
сти. Для неё же пять собак 
и пять кошек.

История идейного 
наркомана

Сергей Пономаренко 
пришёл в центр руководи-
телем программы реаби-
литации в 2018-м. До это-
го путь его был, мягко го-
воря, извилист.

— Колоться я начал в 16 
лет и был идейным нарко-
маном, — начал Сергей.

— Это как? — удивился я.
— Употребляя, я не ис-

пытывал никаких угры-
зений совести, не говорил 
себе: «Ой, как это плохо» 
или «Завтра я обязательно 
брошу». Установка была та-
кая: я никогда не буду жить, 
как мои родители, которые 
работали всю жизнь, да так 
ничего и не заработали. Я 
добывал деньги обманом и 
продажей наркотиков.

Даже смерти любимой 
девушки, брата и лучшего 
друга (все умерли от пере-
дозировки) не поколебали 
его принципов. Его только 
ужаснуло собственное бес-
чувствие.

В 2005 году ещё один его 
друг решил обратиться в 
протестантский реабилита-
ционный центр. Програм-
му до конца не прошёл, но, 
выйдя из центра, стал вос-

торженно говорить о Боге. 
И Сергей подумал: «А вдруг 
это шанс?»

— В центре я очень боял-
ся, что не выдержу первую 
ночь без наркотиков, — рас-
сказал он. — Сна нет, не зна-
ешь, куда засунуть голову, и 
тебя охватывает ужас. Я от-
крыл Библию и стал читать 
Книгу Бытия. Дошёл до того 
места, где братья продали 
Иосифа в Египет, и уснул. 
Проснулся, как в детстве: 
ничего не болит, и впереди 
чудесный день.

Дальше были восемь лет 
жизни в протестантской 
церкви, где он был посвя-
щён в социальные пасто-
ры, создавал новые реа-
билитационные центры, 
окончил библейский кол-
ледж в Киеве, Балтийский 
институт экономики и фи-
нансов, женился и родил 
дочку.

Но однажды он обнару-
жил, что все разговоры в его 
окружении велись исклю-
чительно об успешности, о 
точках личностного роста 
и о карьере. А Бог оказал-
ся на задворках.

— У протестантов Богом 
поцелован тот, кто успе-
шен, а это неправда, — объ-
яснял мне Пономаренко. — 
Иову Многострадальному 
ведь тоже друзья говори-
ли: если ты лишился дома 
и всего имущества, значит, 
ты в чём-то виноват перед 
Богом. Да нет же: испыта-
ния даются человеку, что-
бы укрепить его веру.

В калининградском хра-
ме Рождества Богороди-
цы он прослушал огласи-
тельные беседы, прошёл 
чин присоединения и стал 
православным. Потом уе-
хал в Москву, был помощ-
ником настоятеля одного 
из храмов, организовал об-
щество трезвости... А когда 
понадобился новый дирек-
тор в Жемчужном, прозор-
ливые люди из Калинин-
градской епархии вспом-
нили про Пономаренко. И 
он тоже обрадовался.

Что нужно для 
полного счастья

Гиви в Жемчужном вто-
рой раз. Первый раз пробыл 
год, от звонка до звонка. Но 
через некоторое время со-
рвался. Я спросил его: 

— Чего тебе не хватило, 
чтобы остаться трезвым?

Он ответил не задумы-
ваясь:

— Веры.
Он вернулся сюда, чтобы 

в ней укрепиться.
Михаил ПЕТРОВ

Калининградская область, 
Гурьевский район, 

посёлок Жемчужное

Фото автора и Сергея Пономаренко

 Епархиальный 
реабилитационный центр 
во имя святого праведного 
Иоанна Кронштадтского: 
тел. 8-921- 710-4858. 
Сайт: https://rehab-
zhemchuzhnoye.ru/

«У нас есть сверхзадача — 
воспитание в каждом из братьев 
чувства ответственности»

Гиви (крайний справа) реанимировал культиватор

Бывший диджей с трудом привыкает к новой жизни Руководитель центра Сергей Пономаренко

Воспитанники центра помогают реставрировать старинный замок Нойхаузен
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Д В А 
С Т И Х О Т В О Р Е Н И Я

Юрий СОРОКИН

Мгновения
Как обнимаются перед разлукой,
Как молча пьют в день похорон,
И как берут младенца в руки,
Когда на свет явился он,

Как молятся с закрытыми глазами,
Как вспоминают, полюбив,
В шуршаньи листьев под ногами
Прозрачный Моцарта мотив,

Как познают двух тел сращенье
Прекрасных — в самый первый раз,
Как крест целуют причащенья
В последний перед смертью час, —

Так жизнь стекает по мгновеньям,
И в каждой капле есть зерно,
Что сохраняет от забвенья
Частицу замысла Его.

Сравнения
Поэзию сравню я с вышиваньем
На пяльцах и с плетением ковра, —
Узора терпеливым созиданьем,
А также с проставлением тавра
На шкуру убежавшего гепарда, —
Его сперва попробуй догони,
И с запуском сверкающей петарды,
Что рассыпает краткие огни.

Сравню её я с тем, как медвежатник
Вскрывает сейф на слух, на звук щелчка,
И в тишине, покуда спит привратник,
Выносит золото из-под замка.
Сравню с искусством тонким ювелира,
Который в гранях преломляет свет

И точит камешек ценой с полмира,
А кроме света, ничего в нём нет.

Сравню с уменьем доблестным хирурга
Ножом войти в распахнутую грудь
И жестом фокусника-демиурга
Жизнь трепетную в мёртвое вдохнуть.
И так бывает — повар в ресторане
Сварганив фантастический десерт,
Услышит, как гурман, отведав странный
Пирог, приговорит: да ты поэт!

А может, и в панамке энтомолог,
Прекрасное поймавший на лету,
Расскажет, как неповторим и дорог
Тот экземпляр — та бабочка в саду.
И будет в его взгляде единенье
Восторга и тяжёлого труда,
Которое зовётся вдохновеньем
И к каждому приходит иногда.

Но остаётся всё-таки загадка
В случайности явления того,
Что расставляет звуки по порядку,
Их вызывая вдруг из ничего.
А случай — это маленькая частность
Всеобщего закона бытия.
Лет тысяча пройдёт — не станет ясно,
Откуда эти строки к нам летят.

Поэзию сравню с внезапным гостем:
Его никто не ждал, а он пришёл.
И с парою монет, зажатых в горсти, -
Их нищий рядом с папертью нашёл.
Сравню её с дождём среди пустыни,
С рассветом, что рассеивает тьму.
Когда-нибудь и я в чертоге синем
Секрет стихосложения пойму...

Об этой удивительной 
истории рассказала 
на днях газета «Ком-
сомольская правда». 

Журналисты встретились с 
героем публикации в Москве, 
куда он приехал в отпуск с же-
ной и тремя детьми. 

Он – католик, вырос в Па-
риже. Родители с детства 
прививали ему любовь к 
русской культуре через му-
зыку Чайковского и рома-
ны Достоевского. Дед про-
тивостоял нацистам, уча-
ствуя в Сопротивлении. 20 
лет назад Габриэль переехал 
из Франции в Португалию. 
Причина? Безработица, за-
предельные налоги и кри-
зис веры. В Португалии се-
мья только укрепила связи 
с Россией: дети продолжают 
изучать русский язык.

— Мы с женой увидели 
выставленный на судебный 
аукцион за долги православ-
ный храм в Портимао, где 
у нас домик, — объясняет 
француз. — Очень удиви-
лись, связались с епархией 
и узнали, что здание было 
занято раскольниками из 
так называемой Кафоличе-
ской православной церкви 
Португалии. Чтобы вводить 
в заблуждение прихожан, 
они даже установили у входа 
портрет Патриарха Кирил-
ла! Это нас возмутило, и мы 

решили купить церковь для 
передачи РПЦ.

Церковь освятили в кон-
це прошлого года в честь Да-
ниила Жиронского, почи-
таемого и в православии, и 
в католичестве. Это первый 
освящённый в Португалии 
храм Русской Православ-
ной Церкви. 

Храм приводили в поря-

док всей общиной. Распи-
сать иконостас пригласили 
православного иконописца 
из Мадрида. 

Сейчас на службы в храме 
собираются две сотни при-
хожан. В мае будет большой 
концерт пасхальных песен, 
которые исполнят приход-
ские хоры со всей Порту-
галии. 

— Мы с большой радостью 
отнеслись к этому поступку, 
— сказал епископ Кафский, 
викарий патриаршего экзар-
ха Западной Европы Пётр. — 
У епархии не было возмож-
ности участвовать в аукци-
оне, а ведь храм в Портимао 
был в начале девяностых вы-
строен именно в православ-
ной традиции.

Литургия в православном храме в Портимао
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Католик купил на аукционе 
храм и подарил его Русской 
Православной Церкви

Это первый 
освящённый 
в Португалии 
храм Русской 
Православной 
Церкви

Электронную  
версию 
читайте 
на сайте
www.krest-most.ru
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